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APORTE NUTRICIONAL

JARDANAY

FEBRERO

6 7 8

9

13 14 15 16 17 18

27 28

7

8 9

21 22 23 24 25
1 2 3 4§

13 14 15 16 17 18

semana 01
789,90 Kcal

32,70 g Proteinas
110,70 g Glucidos

23,80 g Lipidos

21 22 23 24 25

semana 02
782,00 Kcal

34,20 g Proteinas
109,60 g Glucidos

23,00 g Lipidos

semana 04
77040 Keal

35,10 g Proteinas
101,60 g Gldcidos

24,90 g Lipidos

*
zg SEGUNDO TRIMESTRE. curso z0i7-z018

semana

9t

sémana

o3

(remade
calabacin

.‘... Paella mixta de pescado, pollo

y calamares
e A4

Fruta

Lentejas estofadas
con verdura

Lomo en salsa de verduras
con patatas al vapor

(\ LRE
Fruta

(rema campera

(anmalioens, dnfiim, T, (eber

Pizza artesana de tomate;
jaman y mozzarella

e LA N
Fruta

Sopa de estrellas
yvegetales
{ . EERA
Pescadilla rebozada con
verdurasy patatas al homo

e._.f

Fruta

Fabada asturiana
{verduro, alutigs, patata, come de o)

o
Tortilla espaiiola con
ensalada gecuga y tomate)

o

Fruta
Ensalada
César

[ RIERRP

Lasaiia dasica
de atin

[ REERE

Natillas caseras @ 7

Espaguetis a
la bolofesa

Filete de merfuza a §a romana
con ensalada wovgn taie s s

Yogur €7

Gema
de zanahoria

Guiso tradicional de temera
ecoldgica con verduras

(A lE
Fruta

Arroz con bonito
y salsa de tomate

(a ERE

Asado de camie en rodajas con
verduritas y patatas al homo

@

Yoqur @
Cremade
verduras

Pescadilla a Ia romana con
judias al horno

@

Fruta

Sopaalajardinera
con fideos

Do

Albéndigas caseras de la
abuela al horno con arroz

oo

Fruta

Macarrones con
queso rallado

(a SN
Pollo asado con
ensalada fechugay tomate)

(a2

Fruta

CEIP Emilio Gonzalez Lépez

Sopa de verduras
y letras
[ IR
Milanesa alhomo en
salsa de tomate con espirales

D

Fruta
Fideua con
verduritas

ei

Hamburguesa tasera de cerdo

al horno con ensalada ectugay tomate)

@

Fruta

Potaje de garbanzos
y acelgas

Tortilia espasniola con
ensalada de atun y tomate

Fruta

Judias con patatas
y huevo al horno

[ EEE
Lasaiia tradidional
de camedecerdo

[ RIEN
Chocolatina {37 ¢

Caldo
gallego

Merfuza rebozada
con ensalada fechuga ytomate)

(L LIRS

Yogur Q-
Sopa de verduras
yasais
[ RIER A
Pollo guisado con
verduritas y patatas cocidas

@

Fruta
Arroz con verduritas
y salsa de tomate
Escalopines rebozados
conhrécol al vapor
Fruta
Lentejas caseras
con chorizo
Bacalao a la romana con
ensalada feciugaytomate)

e:_u.

Fruta

* Por circunstancias excepcionales, el presente menu podria verse variado de manera ocasional y siempre pensando en el buen funcionamiento del servicio de comedor. * MenU supervisado por nutricionistas.

m_m_‘@m—._om e 1Gluten * 2Crusticeos * 3 Huevos ® 4 Pescados ¢ 5 Cacahuetes ¢ 6 Soja * 7 Leche * 8 Frutos de cdscara » 9 Apio ¢ 10 Altramuces ¢ 11 Moluscos * 12 Mostaza ¢ 13 Granos de sésamo ¢ 14 Suffitos



