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A ensinanza 
individualizada

A ensinanza individualizada promove que 
cada alumno traballe na consecución dos 
obxectivos educativos a un ritmo acorde coas 
súas capacidades e destrezas. Para iso, é im-
portante establecer un plan que os axude a 
superar as súas dificultades, así como a des-
envolver e potenciar as súas habilidades.

A ensinanza individualizada require utilizar 
unha metodoloxía flexible e facer uso das 
técnicas e dos recursos que, en cada caso, 
se adapten mellor ás necesidades particula-
res dos alumnos, xa que o proceso de ensi-
nanza se centra nas condicións concretas de 
aprendizaxe de cada un deles. Entre outras 
cousas, require dispoñer de materiais didác-
ticos específicos que poidan ser utilizados 
en función das características dos alumnos 
e dos obxectivos de mellora que se formulan 
en cada caso.

Presentación
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Desde esta perspectiva, a Biblioteca do profesorado do 
proxecto Saber Facer ofrece unha serie de materiais destina-
dos a facilitar esta tarefa. Entre eles están: 

•  �A serie Aprendizaxe eficaz, que nos primeiros cursos de 
Primaria está destinada a traballar as habilidades básicas 
–atención, memoria e razoamento– e as dificultades de 
aprendizaxe, mentres que a partir do 4.º curso aborda o 
adestramento nas técnicas de estudo.

�•  �O compendio de material denominado Recursos comple-
mentarios, que contén seccións variadas para cada unha 
das áreas do currículo, co fin de que o profesor seleccione 
en cada caso as fichas que considere convenientes.

•  �E, por último, este caderno de Ensinanza individualizada, 
que inclúe, para cada unidade didáctica do libro do alum-
no, dous apartados: 

	� Un Plan de mellora, composto por fichas de traballo, des-
tinado a aqueles alumnos que requiren un reforzo maior 
para afianzar os principais contidos da unidade e para des-
envolver as competencias básicas.

	� Un Programa de ampliación, que se desenvolve tamén a 
través de fichas, cuxo obxectivo é que os alumnos afonden 
en determinados contidos, amplíen os seus coñecementos 
e poñan en xogo as competencias adquiridas.
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Nome   Data    
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PLAN DE MELLORA    
1Empeza o colexio!

2 	 On∂æ está>? Obßervå æ colo®eå ofi marcofi dafi fotofi.

1 	 Penså æ u>æ ßegundo cor®espondå.

  rubio   no co¬exio   verde  nå caså
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Nome   Data    
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PLAN DE MELLORA    
A miña casa e a miña familia 2

1 	 Fa^ pa®ellafi æ ro∂éaafi då µesmå co®.

2 	 —omp¬etå o encrucillado.

cociñå saló> aßeo dormitorio

papÅ avó irmá> tíå

avoå irmÅ mamÅ tío
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Nome   Data    
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PLAN DE MELLORA    
3Celebramos festas

O E”ntroido

O †e¤ ani√±rsario

O Díå då PaΩ

O Nada¬

2 	 —olo®eå ofi car†eifi dafi £estafi q€æ ©e¬ebrafi e> �familiå.

1 	� R”o∂eå ofi ob≈ectofi ®elacionadofi co Nada¬.
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Nome   Data    

11

Un paseo polo barrio
PLAN DE MELLORA    

4

2 	 Obßervå æ colo®eå ofi ßemá‡orofi ßegundo cor®espondå.

 πeó>

 √±hículo

1 	 Penså æ ∂ebuxå no ße€ luga®.
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Nome   Data    

PLAN DE MELLORA    
5
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Letra lAsí é a miña localidade

moitos habitantes rúas largascasas baixas

Nafi al∂eafi ha^ .

Te~e> 

æ .

Nunhå al∂eå ha^  
habitan†efi cå nunhå cida∂æ. 

Nunhå cida∂æ ha^  
ed^ficiofi cå nunhå al∂eå.

Nafi cida∂efi ha^ .
Te~e> 

æ .

  A”gorå, πenså æ escri∫¶ máifi o¤ µenofi e> cadå caso.

1 	 Obßervå å formå dofi ¬et®eirofi æ escri∫¶ no se€ luga®.

poucos habitantes camiñosedificios altos
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Nome   Data    
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PLAN DE MELLORA    
6Imos de viaxe

1 	� Po® on∂æ ßæ ∂espraza>? E”scri∫¶ no ße€ luga®.

2 	 Q€æ µediofi ∂æ comunicació> utilizaríafi parå comunicar†æ 
cu> amigo? R”o∂éaofi.

barcå √±¬eiro camió>moto ™elicóp†ero

Polå †errå

Polo ai®æ

Polo ma®
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Nome   Data    
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PLAN DE MELLORA    
7

14

O aire e a auga

xeo auga líquida vapor

1 	 Ordena e escribe.

das persoas,

dos animaise das plantas. para a vida

son necesarios A auga e o aire

a auga o aire

2 	 Observa e une.

3 	 Que é o vento? Completa.

 A augå

O √±nto Æ  e> 
mo√±µento.
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Nome   Data    

PLAN DE MELLORA    
8
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Coñecemos a natureza

  

  

1 	 Observa e escribe en orde as estacións do ano.

2 	 Que tempo vai? Observa e completa.

inverno

caloroso

sol

verán

chuvioso

pozas

outono

solleiro

nubes

primavera

É u> díå  æ

. No ©eo

√±ßæ o .

É u> díå .   

No ©eo ha^  æ   

No cha> √±nßæ .

 prima√±rå
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Nome   Data    

A Terra, o noso planeta

2 	� Le e escribe en cada caso o nome do mes que corresponda.

1 	Une.

XANEIRO
L M M X V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

MAIO
L M M X V S D

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

SETEMBRO
L M M X V S D

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

FEBREIRO
L M M X V S D

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

XUÑO
L M M X V S D

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

OUTUBRO
L M M X V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

MARZO
L M M X V S D

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

XULLO
L M M X V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
 23 

30
 24 

31 25 26 27 28 29

NOVEMBRO
L M M X V S D

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

ABRIL
L M M X V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
 23 

30 24 25 26 27 28 29

AGOSTO
L M M X V S D

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

DECEMBRO
L M M X V S D

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

 24 
31 25 26 27 28 29 30

ANO 2018

O sol ocúltase.  •

O sol sae.  •

Comezo por m e non 
son maio.

Teño 31 días e son 
o último do ano.

Comezo por x  
e teño 30 días.

Eu comezo 
o ano.

O máis curto 
son eu.

Vou despois 
de agosto.

•  É o atardecer.

•  É o amencer.
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Nome   Data    
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1Empeza o colexio!
PROGRAMA DE AMPLIACIÓN    

1 	 Q€æ ¬evafi nå túå mochilå cando vafi Å escolå? M”arcå.

2 	 Q€æ fixo ho≈æ X”oá> nå escolå? Obßervå æ ∂ebuxå  
no plano o camiño q€æ ßegui€.
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Nome   Data    

A miña casa e a miña familia 2
PROGRAMA DE AMPLIACIÓN    

2 	 —olo®eå cadå camiño cunhå co® diƒe®en†æ æ πescudå on∂æ 
vi√¶ cadå familiå.

iglÛ

1 	 Obßervå æ comp¬etå.

     Luís      Manuel     Adela    Xoana

E<¤ so> L”ucíå. E”¬efi so> 
o µe¤ papÅ, ofi µeufi 
avófi æ å miñå tíå.

L”ucíå Æ fillå ∂æ .

L”uífi Æ fillo ∂æ 
 
æ ∂æ .

�M”an¤e¬ æ A”∂elå so> o papÅ æ å mamÅ 

∂æ  æ ∂æ .

khaimå
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Nome   Data    
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3
PROGRAMA DE AMPLIACIÓN    

Celebramos festas

1 	� Q€æ £estafi ßæ ©e¬ebra> no Nada¬? Obßervå æ comp¬etå.

2 	� Q€æ £estå ©e¬ebrå cadå >eno? Obßervå æ u>æ.

Noi†eboå Noi†e√±llå Díå ∂æ Reifi

Nada¬

S’emanå S<antå

E”ntroido

A”ni√±rsario
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Nome   Data    

Un paseo polo barrio 4
PROGRAMA DE AMPLIACIÓN    

1 	 —omo ∂e∫±fi comportar†æ cando andafi polå rúå? M”arcå.

2 	� —olo®eå ofi sinaifi q€æ †e~e> q€æ √±® co trá‡ico.

3 	� E”scri∫¶ o noµæ då rúå on∂æ estÅ å túå escolå. 
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Nome   Data    
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5
PROGRAMA DE AMPLIACIÓN    

Letra lAsí é a miña localidade

aldea

cidade

A localida∂æ e> q¤æ vivo †e> 

moitos     poucos
 
 habitan†efi.

A ≈en†æ vi√¶ e> casas baixas   edificios .

Te> 
 

camiños     rúas largas .

B’envido Å miñå !

1 	 Penså nå túå localida∂æ æ colo®eå e> cadå caso o q€æ 
cor®espondå. Despoifi, comp¬etå o car†e¬.

2 	 R”o∂eå afi πersoafi q€æ, co ße€ traballo, axuda> ao coidado 
dunhå localida∂æ.
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Nome   Data    

6
PROGRAMA DE AMPLIACIÓN    

Imos de viaxe

2 	 Q€æ transpor†efi mo∂ernofi ®elacionaríafi co> es†efi √±hículofi? 
Debúxaofi.

1 	 Po® on∂æ circula> es†efi transpor†efi? Penså æ u>æ.

3 	� —omo clasi‡icamofi ofi µediofi ∂æ comunicació>? U>æ.

Comunícannos 
con outra persoa.

Informan a moitas 
persoas.

Medios 
individuais

Medios sociais 
ou colectivos

vía férrea

estrada
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Nome   Data    

O aire e a auga

2 	 Pensa e contesta.

1 	� Observa e contesta.

•  Que podes facer para aforrar auga?

•  De que está cheo o globo da viñeta 1?  

•  De que está cheo o globo da viñeta 2?  

•  Cal dos dous globos pesa máis? Por que?

•  Que podes facer para manter o aire limpo?

1 2



Nome   Data    

PROGRAMA DE AMPLIACIÓN    
8
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Coñecemos a natureza

1 	� Que estación do ano é? Le e escribe o seu nome onde 
corresponda.

1. Vai moita calor.	 2. O campo énchese de flores.

3. Adoita nevar.	 4. �As follas das árbores caen.

2

1

3

4

2 	� Que actividades realizas nesta época do ano? Escribe.

3 	� Explica como é a paisaxe do lugar en que vives.

No inverno

No verán
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Nome   Data    

A Terra, o noso planeta
PROGRAMA DE AMPLIACIÓN    

9

1 	 Le e colorea cada lapis da cor que corresponda.

2 	 Pensa e numera para ordenar as fases da Lúa.

Sol Lúa

 amarelo

Terra

 azul  vermello

 �Ten forma de C, cando está 
en cuarto minguante.

 �O home chegou ata ela 
nunha nave espacial.

 ��Cada vez que sae e se 
agocha, contamos un día.

 ��É unha estrela.

 ���As súas zonas máis frías son 
os Polos.

 ���Ten vida animal e vexetal.

 �Chámaselle Planeta Azul 
porque, a maior parte,  
está cuberta de auga.

 �Proporciona luz e calor.

O mismo pueblo 
iluminado, solo 
cambia a lunha que 
está llena.

1

Cuarto minguanteCuarto crecente

Lúa nova Lúa chea
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Lemos máis
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Nome   Data    

A historia dos trens

Os primeiros trens eran tirados  
por cabalos. Os vagóns  
eran de madeira e movíanse  
sobre uns carrís.

Tempo despois fabricáronse 
locomotoras de vapor.  
O vapor movía o mecanismo  
que facía xirar as rodas da máquina.

Anos máis tarde construíronse  
trens que funcionaban con gasolina e electricidade.  
Entón foi necesario poñer cables ao longo  
de todas as vías.  
Na actualidade, os trens seguen sendo eléctricos,  
pero desprázanse con moita maior rapidez  
ca os de antes.

1 	 Que usaron os trens para moverse? Completa.

 Ofi priµeirofi t®enfi

 Ofi t®enfi nå actualida∂æ
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PROGRAMA DE AMPLIACIÓN    
Lemos máis

Nome   Data    

A contaminación da auga

Algúns ríos e mares están contaminados, é dicir, conteñen 
substancias que son moi perigosas para os animais  
que viven neles ou que utilizan as súas augas  
para beber.

Isto é debido a que as fábricas 
verten aos ríos produtos  
que os ensucian. Tamén as persoas 
contaminamos a auga ao tirar  
lixo nela.

Os seres vivos necesitamos auga 
limpa para vivir. Que a vida continúe 
no noso planeta depende  
de nós.

1 	 Que significa contaminar a auga? Escribe.

2 	 Explica o que ocorrería se non houbese auga na Terra.
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Solucionario
PLAN DE MELLORA
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Unidade 1

1. �Rotuladores → caixa de rotuladores. 

Libro de contos → libraría. Libro  

e caderno → mochila. Xices → borrador.

2. �(De esquerda a dereita e de arriba abaixo) 

Rubio → Viñetas 2, 4 e 5.  

Verde → Viñetas 1, 3 e 6.

� Unidade 2

1. �Papá – mamá. avó – avoa. Irmán – irmá. 

Tía – tío.

2. �Horizontal: dormitorio.  

Verticais: salón, cociña e aseo.

Unidade 3

1. �Rodear ferriños, gorro de Papá Noel, 

portal de belén, agasallos e árbore.

2. R. L. (resposta libre).

Unidade 4

1. �Debuxar unha nena na beirarrúa  

e un automóbil na calzada.

2. �No primeiro caso, semáforo de peóns  

en vermello e semáforo de vehículos  

en verde. No segundo caso, semáforo  

de peóns en verde e semáforo  

de vehículos en vermello.

1.Unidade 5

1. �Nas aldeas hai poucos habitantes. 

Teñen casas baixas e camiños.

�Nas cidades hai moitos habitantes. 

Teñen edificios altos e rúas largas.

	� Menos. Máis.

Unidade 6

1. �Polo aire: helicóptero. Pola auga: barca, 

veleiro. Por terra: moto, camión.

2. �R. M. (resposta modelo): postais, 

teléfono, ordenador.

Unidade 7

1. �A auga e o aire son necesarios para  

a vida das persoas, dos animais  

e das plantas.

2. �Xeo → iglú. Auga líquida → fonte.  

Vapor → ferro de pasar.

3. O aire.

Unidade 8

1. Primavera, verán, outono, inverno.

2. �Caloroso, solleiro, sol. Chuvioso, nubes, 

pozas.

Unidade 9

1. �O sol ocúltase. → É o atardecer. O sol 

sae. → É o amencer.

2. �Xaneiro, marzo, setembro, xuño, 

febreiro, decembro.
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PROGRAMA DE AMPLIACIÓN
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Unidade 1

1. �R. M.: bocadillo, lapis e goma, caderno.

2. R. G. (resposta gráfica).

Unidade 2

1. �Lucía é filla de Luís. Luís é fillo  

de Manuel e Adela. Manuel e Adela  

son o papá e a mamá de Luís e Xoana.

2. �Familia esquimó → iglú.  

Familia beduína → khaima.

. Unidade 3

1. �24 de decembro: Noiteboa. 31 de 

decembro: Noitevella. 6 de xaneiro: Día 

de Reis.

2. �Nazareno → Semana Santa.  

Anxo con estrela → Nadal.  

Neno con torta → Aniversario. 

Pirata → Entroido.

M.Unidade 4

1. Marcar viñetas 2 e 4.

2. �Colorear sinal de curva perigosa, sinal  

de límite de velocidade, sinal de prohibido 

aparcar, sinal de paso a nivel sen barreira 

e sinal de prohibido adiantar.

3. R. L.

� Unidade 5

1. R. L.

2. �Rodear o varredor, a muller policía,  

o limpador, a xardineira e o bombeiro.

l. Unidade 6

1. �Vía férrea → tren de pasaxeiros e tren  

de mercadorías. Estrada → automóbil  

e camión.

2. R. G.: Debuxar unha bicicleta e un avión.

3. �Medios sociais ou colectivos → Informan 

a moitas persoas. Medios individuais → 

Comunícannos con outra persoa.

1.Unidade 7

1. �De aire. De auga. O globo da viñeta 2, 

porque a auga pesa máis ca o aire.

2. �R. M.: Pechar a billa ao lavar as mans. 

Usar os transportes públicos.

Unidade 8

1. �1. Verán. 2. Primavera. 3. Inverno.  

4. Outono.

2. R. L.

3. R. L.

Unidade 9

1. �(De esquerda a dereita e de arriba 

abaixo) Vermello, azul, vermello, azul, 

amarelo, azul, amarelo, amarelo.

2. �(De esquerda a dereita e de arriba 

abaixo) 4, 2, 3, 1. 
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