
MY DAY PROJECT  

This week we will practice our listening and speaking skills.  

Esta semana practicaremos nuestras habilidades de comprensión 

y expresión oral. 

I have recorded a homemade video for you in which I talk about 

a regular day in my life. Of course, I’m not talking about the 

present because we are going though special times. 

He grabado un video casero para vosotros en el que hablo de un 

día normal en mi vida. Por supuesto, no hablo sobre el presente, 

ya que estamos pasando momentos especiales. 

 

This is the video link (el link al video): 

https://www.youtube.com/watch?v=PXUclr8PuWA 

 

 

 

This is the written transcription (la transcripción escrita): 

https://www.youtube.com/watch?v=PXUclr8PuWA


Hi! I’m Patri and I’m your English teacher.  

This is my day: 

At half past seven I wake up.  

Then, I take a shower, I comb my hair and I get dressed. 

I have breakfast at eight o’clock. 

Before I go to work, I brush my teeth.  

At half past eight I take the bus and I go to work. 

(See you!) 

I teach English lessons in the morning.  

At two o’clock finish school and I go home. 

Then, I cook and I have lunch at quarter to three. 

Later, I do my homework, I mean, I plan my lessons.  

At quarter to seven, I usually go to the gym or 

sometimes, I go for a walk in the evening. 

At nine o’clock I have dinner. 

Then, I read a book or I watch my favourite series,  

I usually go to bed at eleven o’clock and I fall asleep 

around midnight. 

What about you? 

 



TAREA:  

Escribe un guión de aproximadamente 10 rutinas o 

hábitos de tu día a día y a qué hora lo haces.  

Después, graba un vídeo o un audio (si no quieres 

salir en vídeo) con un móvil, tablet o PC (1 minuto de 

duración aproximadamente), tienes mi ejemplo, 

pero puedes usar tu imaginación. Puedes leer el 

guión mientras hablas, si lo necesitas, o decirlo de 

memoria.  

Comienza diciendo tu nombre and “THIS IS MY DAY” 

y después habla sobre 10 rutinas o hábitos diarios. 

Deben ser 10 como mímino.  

Intenta que tu pronunciación sea clara.  

 

Envía tu vídeo a mi correo teacherpatri2@gmail.com 

You can email me if you need some help too! 

 

mailto:teacherpatri2@gmail.com

