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Protocolo para a prevencion do contaxio por COVID-19 curso 2020-2021

INTRODUCCION

O presente Protocolo ten por obxecto establecer as medidas preventivas, colectivas e
individuais, asi como organizativas do noso centro para protexer e previr ao maximo posible
o risco de contaxio por COVID- 19.

O conxunto de medidas que se recollen neste documento, tefien como referente as
instrucions facilitadas polas autoridades sanitarias asi como pola mesa sectorial do
Ministerio de Educacion e a C.A. de Galicia. As instrucidéns e recomendaciéns establecidas
neste protocolo deberan adaptarse as instrucions sanitarias que en funcién da evolucion da
pandemia ditaminen ditas autoridades e asi mesmo adaptaranse as recomendacions sobre
as medidas de prevencion e hixiene que poida ditaminar a Conselleria de Educacion da
Xunta de Galicia. Calquera cambio sera informado a comunidade educativa mediante a
paxina web do centro.

Para os efectos do previsto no Decreto 8/2015, do 8 de xaneiro, polo que se desenvolve a
Lei 4/2011, do 30 de xufo, de convivencia e participacion da comunidade educativa en
materia de convivencia escolar entenderanse incluidas nos supostos do artigo 42 letras a),
b) e d) coa consideracion de condutas leves contrarias a convivencia os supostos de
incumprimento polo alumnado do uso da mascara nos tempos e lugares que sexan
obrigatorios e o incumprimento das instruciéns do profesorado en aplicacién do presente
protocolo. Polo que respecta ao profesorado e persoal non docente atenderase ao previsto
na sua normativa.

PERSOAS QUE PODERAN ACCEDER AO CENTRO EDUCATIVO

Non poderan reincorporarse ao seu posto de traballo as persoas con sintomas compatibles
con COVID-19 ou estean en illamento domiciliario debido a un diagnéstico por COVID-19,
ou que se atopen en periodo de corentena domiciliaria por ter contacto estreito con algunha
persoa con sintomas ou diagnosticada de COVID-19.

Indicarase as familias que non poden acudir ao centro os alumnos/as con sintomas
compatibles con COVID-19 ou diagnosticados de COVID-19, ou que se atopen en periodo
de corentena domiciliaria por ter contacto con algunha persoa con sintomas ou
diagnosticado de COVID-19.

Para iso, as familias deben vixiar o estado de saude e realizar toma de temperatura todos os
dias antes de sair de casa. Se o/a alumno/a tivese febre ou sintomas compatibles con
COVID-19 non podera asistir ao centro debendo chamar ao seu centro de saude e informar
ao centro educativo. Esta norma é aplicada tamén 6 profesorado do centro educativo.

O alumnado que presenta condicions de saude que lles fan mais vulnerables para COVID-
19 (como, por exemplo, enfermidades cardiovasculares, diabetes, enfermidades pulmonares
cronicas, cancro, inmunodepresion ou hipertension arterial), poderan acudir ao centro,
sempre que a sua condicion clinica estea controlada e o permita, e mantendo medidas de
proteccion de forma rigorosa. De non ser o caso, este alumnado vulnerable podera recibir
atencion domiciliaria, sempre e cando, o recomende o0 seu médico ou pediatra.
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Hai que evitar as aglomeracions. As familias s6 poderan entrar ao edificio escolar en caso
de necesidade ou indicaciéon do profesorado ou do equipo directivo, con cita previa e
cumprindo sempre as medidas de prevencién e hixiene.

Descartanse as actividades grupais ou eventos no interior do centro, como festivais de fin de
curso, funcioéns teatrais, gradacions, etc. Polo tanto, tampouco se realizaran as actividades
extraescolares e complementarias organizadas tanto polo centro como pola ANPA.

Realizarase a comunicacién coas familias mediante teléfono, paxina web, abalar mabil,
correo electronico ou videoconferencia, facilitandose para iso as xestions telematicas. No
caso extraordinario, de ter que realizar unha reunién presencial levarase a cabo, previa cita,
na biblioteca do centro cumprindo as medidas hixiénicas establecidas.

PAUTAS DE ACTUACION EN CASO DUN TRABALLADOR/A SINTOMATICO/A OU EN
CONTACTO CUN CASO COVID19

Se o/a traballador/a presenta sintomas compatibles con COVID19 durante a xornada laboral
(tose, febre, dificultade para respirar, dor de gorxa, anosmia ou perda subita de olfacto):

e Pofiera de forma inmediata o feito en cofiecemento do coordinador do Equipo COVID
19 do centro.

¢ Abandonara o centro de traballo para dirixirse ao seu domicilio para manterse en
illamento preventivo domiciliario.

e Contactara co seu médico de Atencion Primaria o cal valorara a sua sintomatoloxia e
determinara o plan de actuacién, seguindo o protocolo.

No caso de resultar positivo, o coordinador do Equipo COVID 19 informara a Sanidade do
caso, achegando nome e teléfono de contacto do/a empregado/a sintomatico/a. Asi mesmo,
realizara unha listaxe dos traballadores do centro que tivesen un contacto estreito co
empregado sintomatico (entendéndose como contacto estreito a aquela persoa que estivese
no mesmo lugar que un caso probable ou confirmado mentres o caso presentaba sintomas,
a unha distancia menor de 1,5 metros durante polo menos 10 minutos)

Se of/a traballador/a presentase sintomas compatibles con COVID19 antes de acudir ao
traballo ou se o traballador tivo un contacto estreito cun caso COVID19 no seu domicilio
(familiar ou convivinte en illamento actualmente):

¢ Non acudira ao posto de traballo.

e Contactara co seu Médico de Atencion Primaria para informar da sua sintomatoloxia.

¢ Informara canto antes ao coordinador do Equipo COVID 19 do centro.

e colexio, informara do caso (nome e teléfono de contacto) a Sanidade remitindo
ademais unha listaxe dos contactos estreitos que o traballador sintomatico tivese
durante a xornada laboral.

PAUTAS DE ACTUACION EN CASO DUN ESTUDANTE SINTOMATICO OU EN
CONTACTO CUN CASO COVID19.
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Cando un estudante inicie sintomas ou estes sexan detectados por persoal do centro
durante a sua xornada escolar, levaraselle a un espazo separado.

Levaraselle a unha sala para uso individual, elixida previamente, que conte con ventilacion
adecuada, xel hidroalcohdlico, mascaras e cunha papeleira de pedal con bolsa, onde tirar a
mascara en caso de necesidade de cambio, asi como os panos desbotables.

Avisarase a familia para que recolla ao alumno/a e que contactara co seu médico de
Atencion Primaria para informar da sua sintomatoloxia. A atencion sanitaria corresponde ao
centro de saude de referencia da persoa, que non ten por que coincidir co da zona basica de
saude onde esta localizado o centro educativo.

MEDIDAS XERAIS DE PROTECCION INDIVIDUAL

De forma xeral manterase unha distancia interpersoal de polo menos 1,5m nas interaccions
coas persoas.

O uso da mascara sera obrigatorio a partir dos 6 anos de idade, con independencia do
mantemento da distancia interpersoal. (Educacion Infantil: decidiuse uso da mascara, non
de forma continuada, pero si coas pautas xerais de Primaria sobre todo nas entradas e
saidas e no transito polos espazos comuns). Sera obriga do alumnado levar unha segunda
mascara ao centro de recambio, asi como un estoxo especifico para gardala en caso
necesario.

En E.l a organizacion do alumnado establecerase con caracter xeral en grupos de
convivencia estable, en cuxo ambito non se aplicaran criterios de limitacién de distancia.

Debe garantirse a estanqueidade do grupo de convivencia estable en todas as actividades
que se realicen dentro do centro educativo.

Na etapa de Ed. Infantil, conformando grupos estables de convivencia, na aula traballarase
mediante grupos colaborativos dun maximo de 5 alumnos/as (preferiblemente sempre os
mesmos) que se constituiran como subdivisions dos grupos estables de convivencia para
mellorar a trazabilidade dos contactos.

Naquelas situaciéns nas que non fose posible a separacion tomaranse medidas de
proteccion individual co uso de mascaras.

As persoas que presenten algun tipo de enfermidade ou dificultade respiratoria que poida
verse agravada polo uso da mascara ou que pola sua situacion de discapacidade ou
dependencia, ou ben alteraciéons de conduta que fagan inviable a sua utilizacién, non teran a
obriga do uso da mascara. Garantirase en todo momento o cumprimento da distancia de
seguridade interpersoal. Neste caso tamén se podera facer uso de pantallas ou biombo
transparente especialmente nas aulas do departamento de orientacion.

No caso de que o alumnado non tefia autonomia, organizarase o acompafiamento deste nas
entradas, saidas, traslado polo centro e no momento do recreo, asi como na hixiene de
mans nos momentos de entrada ao centro, cambio de aula e de actividade, despois de ir ao
bafio, tras esbirrar ou tusir, antes e despois de comer e naqueles casos que sexa preciso,
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dando sempre marxe ao desenvolvemento da sua autonomia. O departamento de
orientacion sera o encargado de ditaminar as pautas a ter en conta con este alumnado.

A imposibilidade do uso da mascara debera ser acreditada polo pediatra ou facultativo do/a
alumno/a.

MEDIDAS HIXIENICAS

Reforzaranse as tarefas de limpeza en todas as estancias, con especial incidencia nas
zonas de uso comun e nas superficies de contacto mais frecuentes como pomos de portas e
xanelas, mesas, computadores, mobles, pasamans, chans, teléfonos, perchas, e outros
elementos de similares caracteristicas.

No centro realizarase unha limpeza e desinfeccion das instalaciéns polo menos unha vez ao
dia, naqueles espazos que o precisen en funcioén da intensidade de uso realizarase duas
veces pola mafan durante o periodo lectivo e unha vez pola tarde de forma xeral.

Limparanse adecuadamente os aseos en funcion da intensidade de uso e, polo menos, tres
veces ao dia.

Colocaranse na entrada e nos corredores do centro un total de 4 dispensadores automaticos
de xel e/ou de solucion alcohdlica desinfectantes para as mans. No momento da entrada do
alumnado, o profesorado de garda e colaboracion coa especialista de AL supervisaran que
todo o alumnado, a medida que vai entrando fai uso de dito dispensador.

En cada aula se dispora dun dispensador manual de xel asi coma dun envase de
desinfectante para as distintas superficies da aula.

MEDIDAS DE PREVENCION PERSOAL
As principais medidas de prevencion persoal que deben tomarse son as seguintes:

e Hixiene de mans de forma frecuente e meticulosa, minimo cinco veces 6 dia de
forma xeral, e de forma individual as veces que cada neno faga uso do aseo.
Destacando o lavado das mans con auga e xabon antes de calquera comida que se
realice no centro, e nos demais casos con xel hidroalcohdlico.

e Evitar tocarse o nariz, a boca e os ollos.

o Evitar tocar a propia mascara coas mans e as de outras persoas.

e Ao tusir ou esbirrar, cubrir a boca e o nariz co cébado flexionado.

e Usar panos desbotables para eliminar secreciéns respiratorias e tiralos tras o seu
uso a unha papeleira con bolsa e tapa e, a poder ser, con pedal.

e A mascara indicada para poboacién sera a de tipo hixiénico e sempre que sexa
posible reutilizable.

e Educacion Infantil: decidiuse o uso da mascara, non de forma continuada, pero si
coas pautas xerais de Primaria.

e Na etapa de Educacion Infantil as mestras usaran luvas desbotables para colaborar
na manipulacion dos alimentos que o alumnado trae da casa para a hora da
merenda.
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LIMPEZA, DESINFECCION E VENTILACION DO CENTRO

Limpeza e desinfeccion polo menos unha vez ao dia, reforzandoa naqueles espazos que o
precisen en funcion da intensidade de uso, por ex. nos aseos onde sera de polo menos 3
veces ao dia.

Limparase toda a vaixela, xogo de cubertos e cristaleria no lavalouzas, incluida a que non
se usou, pero puidese estar en contacto coas mans dos estudantes.

Vixiarase a limpeza de papeleiras, de maneira que queden limpas e cos materiais
recolleitos, co fin de evitar calquera contacto accidental.

Realizaranse tarefas de ventilacién frecuente nas instalaciéns, e por espazo de polo menos
quince minutos ao comezo da xornada, ao finalizar, entre clases e no recreo, sempre que
sexa posible e coas medidas de prevencién de accidentes necesarias.

Cando as condiciéns meteoroldxicas e o edificio o permitan, manter as xanelas abertas o
maior tempo posible.

En cada cambio de profesorado entre aulas, este responsabilizarase da hixiene das suas
mans (uso de xel hidroalcéholico ao entrar) e do material de uso docente, e 0 cumprimento
das medidas de ventilacion.

Tanto o titor como o profesorado especialista debera lembrar as medidas hixiénicas e de
seguridade a todo alumnado.

RECURSOS MATERIAIS PARA O CUMPRIMENTO DAS MEDIDAS DE PREVENCION

Asegurarase a disposicion en diferentes puntos do centro, incluidos todos os aseos, de
auga, xabon e papel para o secado de mans, asi como xeles hidroalcohdlicos.

Disporase nos diferentes espazos de papeleiras con bolsa e con tapa e a poder ser de
pedal, que permitan unha eliminacion adecuada de panos de papel ou outros restos
potencialmente contaminados.

O centro contara con mascaras quirdrxicas para utilizar no caso de que alguén inicie
sintomas e mascaras hixiénicas para o profesorado e para poder repofer as mascaras do
alumnado, en caso de necesidade ou esquecemento.

MEDIDAS PARA AS ZONAS COMUNS

En xeral nas zonas comuns: O uso de mascara no centro educativo sera obrigatorio para
todas as persoas. No caso de persoas que acrediten documentalmente que pola sua
patoloxia non poden utilizar mascara, garantirase en todo momento o cumprimento da
distancia de seguridade interpersoal.

Disporase dun dispensador de xel hidroalcohdlico (exemplos: entradas do centro educativos,
conserxeria, sala de profesores, aseos, aulas, etc.)
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Contarase cunha alfombra desinfectante nas entradas do centro escolar e nas aulas de
infantil.

Organizarase a entrada ao centro e a saida de forma graduada para evitar aglomeracions
na entrada ao centro e zonas comuns (corredores, entrada, aseos, etc.).

As entradas, saidas e o acceso a zonas comuns estaran sinalizadas, e se estableceran
dispositivos para garantir a distancia minima de seguridade entre persoas

O sentido de circulacién establecido no centro sera sempre pola dereita e estara sinalado en
distintos lugares.

Reduciranse ao minimo os desprazamentos de grupos de alumnado polo centro

Sempre que sexa posible, deixaranse as portas abertas para evitar a necesidade de abrilas.
Queda prohibido para o alumnado abrir/pechar portas e fiestras, sera o profesorado ou PAS
quen as manipulen.

Deberan evitarse aglomeracions de persoal nestes puntos:

o Patio: No tempo de recreo diferenciaranse zonas para os distintos cursos que
permita manter a distancia de seguridade interpersoal para que o grupo dunha aula
concreta non interactue con grupos doutras aulas, creando asi “grupos burbulla”.

e Para salvagardar a distancia interpersoal de seguridade e poder manter as
condicions de hixiene prohibiranse os xogos que impliquen o intercambio de
obxectos e o contacto persoal.

e Aseos: Hase de extremar a limpeza, aumentando a frecuencia da mesma; tres veces
ao dia. Os deterxentes habituais son suficientes, ainda que tamén se poden
contemplar a incorporacioén de lixivia ou outros produtos desinfectantes as rutinas de
limpeza, sempre en condiciéons de seguridade. En primaria, as quendas para ir 6s
aseos estaran sinalizados mediante na zona correspondente, xa que sé pode estar
dentro, unha persoa.

e Salén de actos: Mentres dure esta situacion epidemioléxica non esta permitido
utilizar o salén de actos para a realizacion de actos académicos e outro tipo de
eventos que supofian a aglomeracion de persoas (festivais, actuacions, e calquera
outra actividade de similares caracteristicas).

e Sala de profesores: E fundamental manter a distancia interpersoal de seguridade
minima de 1,5 metros, asi como o0 uso da mascara. Limitarase, sempre que sexa
posible, o aforo a sala a fin de cumprir a distancia de seguridade. Na sala habera
solucion hidroalcohdlica para a hixiene de mans e desinfectante para o mobiliario.

e Comedor: Establecéranse duas quendas de uso ante a imposibilidade de manter a
distancia de seguridade debido as dimensiéns do mesmo.

¢ Biblioteca: o préstamo de libros realizarase por grupos de convivencia con quendas
establecidas. Os libros devoltos deberan permanecer na zona indicada, para a
corentena, durante como minimo catro horas antes de estar dispoiiibles para o resto
do alumnado. A biblioteca permanecera pechada no recreo para realizar as medidas
de limpeza e desinfeccion da mesma.
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e Area de educacion fisica: o uso da méascara sera obrigatorio agas cando se realicen
no exterior, de maneira individual, a mais de 2 metros e que o uso da mascara
resulte inadecuado ou imposibilite a practica. Na medida do posible minimizarase o
uso de materiais que tefian que ser usados por varios alumnos e procurando a sua
limpeza e desinfeccion despois do seu uso ou a realizacidon de hixiene de mans.
Coidarase especialmente do uso da mascara nos ximnasios ou polideportivos
pechados con ventilacion reducida.

MEDIDAS XERAIS
Dar prioridade ao uso da zona exterior.
Lavado frecuente de roupa do persoal de comedor e cocifia (temperatura entre 60 e 90°).

Outras pertenzas como gorras, obxectos perdidos...sacaranse fotos regularmente que seran
subidas a web do centro escolar para que as familias pasen a recollelas con cita previa.
Gardaranse nunha caixa de plastico debidamente hixenizada.

A entrega e recollida dos nenos e nenas do centro realizarase por unha soa persoa, que se
dirixira a zona establecida, debidamente protexida con mascara e respectando a distancia
de seguridade.

Rogarase as familias puntualidade e estrito cumprimento dos horarios acordados para lograr
unha chegada e entrega graduada dos nenos e nenas, esperando féra no espazo habilitado
para iso, cumprindo as medidas de seguridade establecidas.

Durante a vixencia do protocolo COVID-19, as familias deberan permanecer fora do centro,
non podendo acceder ao interior salvo por expresa solicitude do persoal deste.

O centro educativo promovera que as reunions de coordinacion e aquelas outras actividades
non lectivas que sexan posible, se realicen de forma telematica. Cando sexa estrictamente
necesario, seran de forma presencial e cumprindo as normas de proteccién e o aforo dos
locais,

Subministrarase as familias, 6 alumnado e 6 persoal do centro a informacion sobre as
medidas de proteccion e de hixiene contra o COVID-19, a través da web do centro e na
carteleria colocada no mesmo.
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ANEXO I: ENTRADAS E SAIDAS
ENTRADAS

e O horario de entrada para todos (El e EP) sera as 8:55h, pero realizarase por
quendas.

e Primeiro o alumnado transportado situarase na zona indicada para eles, e teran que
esperar que o alumnado non transportado se sitien nas suas posicions.

e E a continuacion, unha vez todos colocados nos seus respectivos lugares, comeza a
entrada por quendas. 12 Quenda: 1° e 2° curso EP. Situaranse na cuberta da entrada
ao edificio.

e 22 Quenda: 4°, 5°,6° curso El. Situaranse no patio cuberto.

e 32 Quenda: 3°,4°,5° e 6° curso EP. Situaranse no pavillon.

e (Cada curso e alumno/a situarase nas marcas indicadas, dende onde accederan as
aulas, coa indicacién do/a mestre/a respectivo/a.

e Rogase a maior puntualidade a hora de entrada no centro, unica forma de evitar
aglomeracions.

e De forma excepcional, o alumno ou a alumna que se retrase, debera agardar que
entre todo o alumnado, comunicalo a través do porteiro automatico e logo acceder ao
centro pola entrada principal, onde un mestre de garda vixiara que tome as medidas
hixiénicas pertinentes.

e Segundo vaian avanzando na fila na entrada ao centro, o alumnado dispora de un
dispensador de xel hidroalcohdlico automatico, tendo a obriga de empregalo.

e As posicidns do alumnado estaran sinalizadas no chan con marcas que deberan
respectar e manter .

o En El as perchas estaran situadas no exterior das aulas (corredor) mantendo unha
distancia prudente entre elas, onde colocaran tanto as prendas como as mochilas. O
material (funxible) que utilizan estara gardado en caixas individuais de plastico.

e En EP, colocaran o material cada un na sua cadeira. Este material persoal do
alumno/a ten que estar co nome do alumno/a e o rematar das clases ten que quedar
todo recollido no seu lugar correspondente e de xeito individual.

e Os libros e o material escolar non pode quedar no colexio, polo que traeran e levaran
0 necesario para o dia.

e Sendo o propio alumnado o responsable de dito material.

SAIDAS
Alumnado 13:55h

e 1% E. Infantil (por orde: 4°, 5° e 6° ) Polo patio cuberto na zona de infantil

e 2°1°e 2°E. Primaria. Porche da entrada principal

e 3°4° 5°e 6° E. Primaria. Seran entregados na portén principal de entrada ao recinto
escolar.

Profesorado e coidadores seran os encargados de acompanfar a estes alumnos/as.
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Alumnado: 14:25h

e Usuarios de transporte escolar e comedor (3°,4°,5° e 6° de primaria).
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ANEXO II: RECREOS
Horario: 11;40 a 12:10h.

A saida e a entrada dos recreos farase de forma gradual procurando que os grupos non
coincidan nos corredores.

Cada curso tera o seu espazo para os recreos, agas nos dias de choiva que se usaran as

zonas cubertas polo que alguns grupos deberan facer o descanso nas aulas
correspondentes de forma rotatoria.

Estableceranse espazos para cada unha das zonas habilitadas e sinalizadas para tal efecto,
non podendo mesturarse co alumnado doutros grupos.

Quendas e orde tanto na saida como na entrada as aulas:

e E.Infantil: pola porta principal.
e 1°2° 3°e 4° E.P. : pola porta traseira da planta principal.
e 5¢e6°E. P.: pola porta traseira da primeira planta.

PLANO:
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ANEXO llIl: COMEDOR

Establécense duas quendas:

e 1% quenda: INFANTIL, 1°E 2° E.P.: 13,00 — 13,35
e 2% quenda: 3°4°5° 6° PRIMARIA: 13,50 — 14,20

O alumnado da primeira quenda, unha vez rematado o servizo de comedor, volvera coas
coidadoras correspondentes as suas aulas.

NORMAS:

e Lavar as mans con auga e xabon.
¢ Non se pode cambiar o sitio na mesa correspondente en todo o curso escolar,
¢ A medida que se liberen as mesas iranse limpando e desinfectando.
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ANEXO IV: ESPAZOS RECREOS

SEN PRECIPITACIONS CON PRECIPITACIONS
EDUCACION INFANTIL Espazo A,Be C Espazo C (rotatorio) e aulas.
(rotatorio)

EDUCACION PRIMARIA Espazos' 1,2,3,4,5,6,7,8 Espazos 1,2 e 8 e as aulas
(rotatorio) (rotatorio)
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ANEXO V: DECLARACION RESPONSABLE “AUTOAVALIACION COVID-19".
AUTORIZACION TOMA TEMPERATURA.

DECLARACION RESPONSABLE

D./D? , con DNI
namero , COMO pai/nai/titor  legal do alumno/a

,  matriculado no curso ,
do CEIP Plurilinglie “Eloisa Rivadulla” de Chantada

DECLARA RESPONSABLEMENTE QUE realizara ao alumno/a a Enquisa de Autoavaliacién
clinica do COVID e que se compromete a NON envialo ao centro e mantelo en illamento
preventivo domiciliario nos seguintes supostos:

¢ se o0 alumno/a ten sintomas compatibles coa COVID-19, pofiéndose en contacto co
seu pediatra e con algunha das persoas membros do equipo COVID do centro
educativo.

e se algunha persoa do nucleo familiar é sospeitosa de padecer a COVID-19, o
alumno/a non poderan acudir ao centro ata que se cofeza o resultado da proba e
sexa negativo. A persoa afectada ou a sua familia comunicara o resultado & persoa
coordinadora COVID do centro.

e En Chantada, a de de 2020.

AUTORIZACION TOMA DE TEMPERATURA

D/Dna como proxenitor/a,
titor/a, ou representante legal do alumno/a
matriculado no CEIP Plurilingte Eloisa Rivadulla.

I

Autorizo ao persoal do centro educativo, a toma de temperatura do alumno/a no caso de que
sexa necesario.

Chantada, a de de 2020.

ASDO.
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