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1. OBXECTO E ALCANCE

= (O presente procedemento ten como obxecto o establecemento das medidas de
seguridade a adoptar durante as visitas guiadas ac Complexo Medioambiental da
Sociedade Galega de Medio Ambiente S.A (SOGAMA), en Cerceda.

=  Conién a informacién sobre os riscos e normas de seguridade a observar polos
visitantes e os seus responsables. Estes deberan asinar a recepcion e aceptacion das

normas coniidas no procedemento.

2. RISCOS ESPECIFICOS asociados

2.1 Planta Clasificacién

- Caida de persoas ao mesmo nivel ao desprazarse por distintos puntos da planta:
¥v" Resbalamentos por encontrarse humide o firme ou por ifropezos con
residuos.

- Caida de persoas a distinto nivel ac transitar por escaleiras e plataformas.

Caidas ou proxeccions de obxectos ef/ou particulas:

¥ Dende lugares elevados, debido & realizacién de labores de limpeza ou
mantemento. '

¥ Debido a elevada velocidade das fitas fransportadoras.

- Caida ou derruba das balas almacenadas, asi como dos materiais depositados na
praia de recepcion ;

- Exposicién a radiacidéns non ionizantes. As radiacions electromagnéticas do
separador férrico poden afectar persoas con marcapasos.

- Risco de exposicidn a axentes bioldxicos.

- Atrapamentos por ou entre obxectos (fitas transportadoras...)

2.2 Planta Elaboracion de CDR (PRTE}
- Caida de persoas ao mesmo nivel ( as vias do tren e ao chan)}, que se pode ver
incrementado pola existencia puntual de residuos, barro, manchas de aceite...

- Caida de persoas a distinto nivel (acs fosos de recepcion de bolsa negra).
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2.3

2.4

Caida de cbxectos desprendidos. Por exemplo, risco de caida de colectores,
debido ao seu transporte, a través da ponte gria, dende as vias do tren as mesas
volteadoras.

Exposicion a radiaciéns non ionizantes. As radiaciéns electromagnéticas do
separador férrico poden afectar persoas con marcapasos.

Risco de contacto térmico, debido a posibilidade de contacte con partes quentes
da instalacion.

Atrapamentos por ou entre obxectos (fitas transportadoras...)

Planta coxeracién (PCOG)
Caida de persoas ao mesmo nivel ao desprazarse por distintos puntos da planta:
v' Resbalamientos por encontrarse humido o firme ou por fropezos con
residuos.
Risco por ruido, principaimente na Sala de Motores e zona exterior dos filtros
ventiladores.

Planta Termoeléctrica (PTE)

Caida de persoas a distinto nivel durante o ascenso e descenso das escaleiras e
dende a primeira planta do edificio de caldeiras.

Risco de caida ao mesmo hivel.

Risco de caida de obxectos dende plantas superiores: cristais, ferramentas...

Risco de queimaduras por contacto con partes quentes da instalacion.

Presenza de po, especialmente en zonas superiores do edificio de caldeira.
Inhalaci&"}n, inxestion efou contactoc de particulas de area en dispersion
almacenados en planta baixa e exterior do edificio de caldeira.

Risco de contacto con substancias causticas efou corrosivas, presentes tanto no
edificio de caldeiras coma no laboratorio.

Risco por ruido.
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2.5 Comuns

- Atropelos ou golpes con vehiculos (camidns, furgonetas, pas cargadoras, carretas
elevadoras, ...) debido ao elevado transito destes por todo o Complexo.

- Risco de pisadas sobre obxectos por presenza de pezas ou materiais cortantes ou
punzantes no chan da planta.

- Risco de caida de obxectos.

- Risco de axentes bioloxicos

- Accidentes causados por seres vivos (mordedelas ou picaduras de animais), que
se poidan presentar nos residuos ou que deambulen polas instalacions.

- Risco de inhalacion ou contacto con substancias nocivas, que poden atoparse
entre os residuos que chegan a planta.

- Incendio. Debido ac material tratado e a acumulacién de produtos quimicos e
depdsitos de gasdleo, existe risco de incendio en toda a planta.

- Explosion.

3. NORMAS DE SEGURIDADE

Planta Clasificacién

- A visita debera realizarse en grupos formados por un maximo de dez persoas.

- As escaleiras subirdn de xeito seguro, & dicir, os visitantes deberan apoiarse nas
varandas con ambas as dlas mans.

- O desprazamento por cota 0 da planta debera realizarse polas vias especificas
para a circulacién, permanecendo atentos/as a posible presenza de zonas
humidas ou con residuos.

- O percorrido por plataformas e escaleiras debe reducirse 0 maximo posible,
guedando prohibido o acceso a zona do cribo xiratorio e &s cabinas de
clasificacion 2 e 3.
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- Durante todo o percorrido polo interior da instalacién, osfas visitantes levaran
mascara de proteccion, gue se proporcionara antes do comezo da visita, asi como
o resto dos EPV's determinados nas normas xerais de seguridade, para as zonas
comulns.

- Manterse afastado dos almacenamentos de material (balas), asi como das zonas
nas que se estean a fransportar as mesmas.

- Queda completamente prohibido tocar as fitas transportadoras ou calquera tipo de
maquinaria que se atope na devandita instalacion.

- (s visitantes con marcapasos non poderan acceder a esta planta.

Planta Elaboracién de CDR (PRTE)

- Non se achegar as vias do fren.

- Non se achegar aocs fosos de recepcion de bolsa negra nin se asomar as suas
varandas.

-  Permanecerase féra do radio de accion das cargas suspendidas (colectores,
polbos,...), quedando prohibido, en caso de observar que se estan a facer as
devanditas manobras, achegarse e/ou situarse debaixo destas.

- Os visitantes con marcapasos non poderan acceder a estas instalacions.

- Queda completamente prohibido achegarse &s mesas densimétricas, asi como
tocar ou coller calguera material que ali se atope.

- Para evitar queimaduras, non tocar partes da instalacién nin os depésitos de
almacenamento de produtos quimicos.

Planta coxeracion (PCOG)
- Non acceder en ningiin momento & sala de motores.

- Non abrir ningunha porta da sala de control nin do edificio de PCOG.

Planta Termoeléctrica (PTE)
- Durante todo o percorrido polo interior da instalacién, osfas visitantes levaran
mascara de proteccién, gue se proporcionara antes do comezo da visita, asi como
o resto dos EPl's determinados para as zonas comuns.
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- Non ftocar recipientes, sacos, etc, fanto no edificio de caldeiras coma no

laboratorio.

- As escaleiras deberén subir de xeito seguro, é dicir, os visitantes deberan apoiarse

nas varandas con ambas as dlas mans.

- Permanecerase féra do radio de accion das cargas suspendidas (colectores,

polbos,...), quedando prohibido, en casc de observar que se estan a facer as

devanditas manobras, achegarse e/ou situarse debaixo destas.

- O acceso ac laboratorio realizarase sempre acompafiados de persoal deste e

seguiranse as suas instruciéns.

4. NORMAS XERAIS DE SEGURIDADE

v Durante a parada programada anual do CMC, que adoita realizarse durante o

mes de maio, non accederan visitantes as instalacions.

v A idade minima para realizar a visita sera de nove anos.

v As visitas deberan levar calzado pechado para efectuar o percorrido. E dicir, en

caso levar chancletas, sandalias,..., non se lies permitira visitar as instalacions.

v QOs/as guias deberén adaptar a visita, tendo en conta as caracteristicas de

cada grupo (idade, condicién fisica,...), asi como as de {rabalio que observen

ao acceder as instalacions. En ninglin caso as devanditas alteracions suporan

unha diminucion nas condiciéns de seguridade e salde dos visitantes nin das

traballadoras e traballadores do Complexo.

v Estacionar o autobus nunha zona de aparcamento segura, de forma que non

impida o transito doutros vehiculos. O autobls deberd respectar a preferencia

de circulacién de magquinaria industrial e non circular a mais de 30 km/h.

v Circular polas vias especificas destinadas a tal fin. Nagueles casos nos que

non se dispofia destas, camifarase por onde indique o persoal que tefia

encomendado as funciéns de guia. Prestar especial atencién ao cruzar as vias

de circulacion, ao sair do autobus e das naves. Camifiar sempre polos laterais

das vias.
v" Non correr @ manter unido o grupo.
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Non molestar aos traballadores e traballadoras do CMC. Debe terse en conta
gue un sobresalto pode aumentar a probabilidade de xerar un accidente de
trabailo.

AN

Non se separar do grupo. En caso de perda accidental, comunicalo ao primeiro
traballador que se vexa. Non deambular pola planta para atopar ac grupo.

Non focar nin se aproximar equipos en movemento.

Non se asomar por varandas ou zonas onde se atope persoal traballando.

Non se situar detras de vehiculos nin nos angulos mortos do condutor.

Prohibido tocar residuos ou sacar os mesmos féra do Complexo.

A N N N

Non tocar/manipular calquera elemento da instalacion (canalizacions,

maquinas, cadros eléctricos, interruptores,...)

“

En caso de emerxencia, atender as indicaciéns dos/as guias e as instruciéns
de ha de Emerxencia entregada.
Prohibido comer, beber ou fumar durante toda a visita.
Os mébiles deberan permanecer apagados, a menos que de xeito excepcional,
se autorice expresamente 0 seu uso.
Permitirase a utilizacion de camaras fotograficas e de video, sempre que o guia
da visita o autorice.
Atender en todo momento as indicaciéns do guia da visita, e avisalo ante
calguera situacién de risco que se formule.
As indisposicidns, accidentes ou problemas de calquera tipo durante o
percorrido poderan ser atendidos na Enfermaria do Complexo.
En caso de que algunha persoa portase marcapasos &/ou aparatos similares,
comunicarase a Sogama ao realizar a solicitude da visita.
Qs seguintes EPI's, que seran subministrados por Sogama, deberan levarse
durante todo o percorrido polo CMC:

Casco de seguridade

Chaleco reflectante

Mascara de proteccion
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5. OUTRAS APRECIACIONS

v Recoméndase gue, ao obxecto de interferir o menos posible na actividade do
Complexo, asi como para velar pola seguridade de todos e fodas, os grupos non
estean formados por mais de dez persoas.

v O Departamento de Prevencion, tendo en conta as obras efou trabailos que se
estean a realizar no CMC, no exercicio da sua funcidn de velar pola seguridade e
salide das traballadoras e fraballadores podera solicitar a modificacion das
condicidns das visitas.

v" Semanalmente informarase as empresas xestoras das visitas que van ter lugar no
CMC, co fin de mellorar a coordinacién en materia de prevencién de riscos
laborais.

Elaborado por: Revisado por: Revisado por: Aprobade por:

f p ,«‘f
NBR (Técnica PRL TCM (Responsable de { jﬁL(Responsable de LILN(Presidente de
Sogama) Comunicacion) PRL) Sogama)

Datar 15/07/2009 Data: 15/07/2009 Data: 150772009 Data: 15/07/2009
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ANEXO 1. FICHA DE ACTUACION EN CASO DE EMERXENCIA
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DETECCION E AVISO DE EMERXENCIA

Cando detecte unha emerxencia, proceda do seguinte modo:

Alerte ao persoal da zona afectada.

Avise ao persoal do Complexo presente na zona.

W

informando sobre:

Identificacion persoal (nome, localizacion, etc..).
e Localizacion, natureza, magnitude e evolucion da emerxencia.

s Persoal afectado.

INSTRUCIONS EN CASQO DE EMERXENCIA

TIPO DE i
INSTRUCIONS
EMERXENCIA
Emerxencia |= Interromper a visita.
Parcial n Siga as indicacions do persoal de intervencion.

Nivel2e 3 Ambiental e esperar ordes.

Emerxencia |o Interromper a visita, retirarse ao Punto de Reunion do Complexo

Final de

Emerxencia L .
posibilidade de reanudar a visita.
(Todo Seguro)

o Seguir as instruccions do Responsable Designado que valorara a

Edificio de
Calderns

Oficings

| Depurodors
! Sioldgico
;

B risi

UTTER T R B O e T A S T R PP PR L I

T
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ANEXOQ II. PERCORRIDO DE la VISITA
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ANEXO 1. CONFIRMACION VISITA E RECEPCION MEDIDAS DE SEGURIDADE
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DD con DN ... como
responsable do Grupo........cccoccciininiiiic (incluir nome de centro escolar ou
entidade organizadora) confirmo que a visita guiada ao Compiexo Ambiental de
Cerceda se realizara o dia........ de.............. as......... horas.

Asi mesmo, confirmo a recepcion do Procedemento de Seguridade "Visitas guiadas ao
CMC" para a transmision destas a todés as persoas que asistan a visita e
compromeétome a cumprir e facer cumprir as normas gue neste documento se recollen,
asi como todas as indicacions realizadas por os/as guias.
Adxunto remito unha relacién cos nomes, apelidos e datas de nacemenio das e dos
visitantes confirmando que os mesmos son aptos para a realizacidn da visita.

v" Pregamos indique se neste grupo hai algunha persoa que polas suas condicions

fisicas ou psiguicas requira especial atencién. ..o, sio / NONO
v’ ;Algunha destas persoas ten marcapasos?.............c.c..ccco....... sio / NOND
BN o b= SRR 08 oo de 20.....




