CEIP PLURILINGUE ELADIA MARINO
MENU COMEDOR ESCOLAR XANEIRO 2018

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
FEIXONS/ESTOFADOS | BROCOLI AO VAPOR CALDO GALEGO CREMA VERDURAS | SOPA DE POLO
PASTA C/ATUN PEIXE S/M FILETE RAXO PEIXE S/M COCIDO
FROITA FROITA LACTEO FROITA LACTEO
15 16 17 18 19
LENTELLAS CREMA VERDURAS SOPA DE POLO FABADA EMPANADA
LOMBO EN ADOBE PEIXE S/M CHURRASCO PEIXE S/M FIDEUA
FROITA LACTEO FROITA LACTEO FROITA
22 23 24 25 26
BROCOLI AO VAPOR | SOPA DE POLO MENESTRA CASEIRA | CREMA VERDURAS | CALDO GALEGO
ZORZA PEIXE S/M PASTA BOLONESA PEIXE S/M LACON ASADO
FROITA FROITA LACTEO FROITA LACTEO
29 30 31
PASTELON POTAXE/GARAVANZOS | CALLOS
ARROZ C/PAVO PEIXE S/M RAXO
FROITA LACTEO FROITA




