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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

    1 

4 5 6 7 8 

11 
EMPANADA 
PASTA CON ATÚN 
FROITA 

12 
CREMA DE VERDURAS 
PEIXE 
LÁCTEO 

13 
SOPA 
FILETE DE POLO 
FROITA 

14 
ENSALADILLA 
PEIXE 
FROITA 

15 
MENESTRA 
ZORZA 
XEADO 

18 
LENTELLAS 
LOMBO ADOBADO 
FROITA 

19 
CREMA DE VERDURAS 
PEIXE 
LÁCTEO 

20 
ENSALADA DE PASTA 
POLO ASADO 
FROITA 

21 
SOPA 
PAELLA MARIÑEIRA 
FROITA 

22 
FEIXÓNS ESTOFADOS 
RAXO 
XEADO 

25 
PASTELÓN 
FILETE DE PAVO 
FROITA 

26 
CREMA DE VERDURA 
PEIXE 
LÁCTEO 

27 
SOPA 
VITELA Á XARDIÑEIRA 
FROITA 

28 
CHÍCHAROS C/XAMÓN 
PEIXE 
FROITA 

29 
ENSALADILLA 
TORTILLA 
XEADO 


