
 

 

CEIP PLURILINGÜE ELADIA MARIÑO -  
MENU COMEDOR ESCOLAR OUTUBRO 2017 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

2 
 
EMPANADA 
PASTA 
BOLOÑESA 
FROITA 

3 
 
LENTELLAS 
PEIXE 
LÁCTEO 

4 
 
FEIXÓNS 
ESTOFADOS 
ALBÓNDEGAS 
FROITA 

5 
 
SOPA 
PEIXE 
FROITA 

6 
 
CREMA DE VERDURA 
POLO ASADO   
XEADO 

9 
 
SOPA 
ARROZ C/CARNE 
FROITA 

10 
 
ENSALADA DE PASTA 
PEIXE 
LÁCTEO 

11 
 
CREMA DE VERDURA 
TORTILLA 
FROITA 

12 
 

DÍA FESTIVO 

13 
 
ENSALADILLA 
RAXO   
XEADO 

16 
 
LENTELLAS 
LOMBO 
FROITA 

17 
 
SOPA 
PEIXE 
LÁCTEO 

18 
 
CREMA DE VERDURA 
PASTA C/ATÚN 
FROITA 

19 
 
CHICHAROS C/XAMÓN 
PEIXE 
LACTEO 

20 
 
PIZZA 
GUISO DE CARNE 
FROITA 

23 
 
BRÓCOLI 
ZORZA 
FROITA 

24 
 
CREMA DE VERDURA 
PEIXE 
LÁCTEO 

25 
 
SOPA 
PAVO ESTUFADO 
FROITA 

26 
 
ENSALADA DE PASTA 
PEIXE 
LÁCTEO 

27 
 
CALDO 
CHURRASCO 
FROITA 

30 
 

PASTELÓN 
MACARRÓNS 
CARBONARA 
FROITA 
 

 

31 
 

FABADA 
PEIXE 
LÁCTEO 

   

 


