
 

CEIP PLURILINGÜE ELADIA MARIÑO 
MENÚ COMEDOR ESCOLAR NOVEMBRO 2017 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

  1 

FESTIVO 
2 
LENTELLAS 
PEITUGA POLO 
LÁCTEO 

3 
MAGOSTO 
PASTA C/ATÚN 
FROITA 

6 
MINESTRA 
RAXO 
FROTA 

7 
SOPA 
PEIXE 
LÁCTEO 

8 
CHÍCHAROS C/XAMÓN 
COSTELA ASADA 
C/LEITUGA 
FROITA 

9 
CREMA VERDURAS 
PEIXE 
LÁCTEO 

10 
ENSALADILLA RUSA 
LURAS FRESCAS 
C/ENSALADA 
FROITA 

13 
FEIXÓNS 
ARROZ C/CARNE 
FROITA 

14 
CREMA DE VERDURAS 
PEIXE 
LÁCTEO 

15 
SOPA 
LOMBO ADOBADO 
FROITA 

16 
BUÑUELOS COLIFLOR 
PEIXE 
FROITA 

17 
FABADA 
TORTILLA  
FROITA 

20 
CREMA DE VERDURAS 
FILETE DE PAVO 
FROITA 

21 
ENTREMESES 
PEIXE 
LÁCTEO 

22 
LENTELLAS 
ZORZA 
FROITA 

23 
SOPA 
PEIXE 
LÁCTEO 

24 
CALDO 
POLO ASADO 
FROITA 

27 
EMPANADA 
GUISO DE CARNE 
FROITA 

28 
POTAXE 
PEIXE 
LÁCTEO 

29 
CREMA DE VERDURAS 
PASTA C/ATÚN 
FROITA 

30 

FESTIVO 

 


