
 CEIP PLURILINGÜE ELADIA MARIÑO 
MENÚ COMEDOR ESCOLAR MARZO 2018 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
   1 

PASTELÓN 
PEIXE S/M+ GORNICIÓN. 
LÁCTEO 

2 
MENESTRA VERDURAS 
COSTELETA+GORNICIÓN 
FROITA 

5 
SOPA DE AVE 
ARROZ C/PAVO 
FROITA 

6 
LENTELLAS VEXETAIS 
PEIXE S/M+GORNICIÓN 
LÁCTEO 

7 
CREMA VERDURA 
FILETE RAXO+GORNICIÓN 
FROITA 

8 
CALDO DE REPOLO 
PEIXE S/M+GORNICIÓN 
LÁCTEO 
 

9 
BROCOLI AO VAPOR 
SPAGUETTI BOLOÑESA 
FROITA 

12 
EMPANADA 
ZORZA+GORNICIÓN 
FROITA 

13 
CREMA CABACIÑA 
PEIXE S/M+GORNICIÓN 
LÁCTEO 

14 
SOPA DE AVE 
CHURRASCO+GORNICIÓN 
FROITA 

15 
PIZZA CASEIRA 
PEIXE S/M+GORNICIÓN 
LÁCTEO 

16 
ENSALADILLA RUSA 
POLO ASADO+GORNICIÓN 
FROITA 

19 
MENESTRA VERDURAS 
PASTA CON ATÚN 
FROITA 

20 
SOPA DE AVE 
PEIXE S/M+GORNICIÓN 
LÁCTEO 

21 
XUDÍAS VERDES C/TOMATE 
GUISO DE CARNE 
FROITA 

22 
CREMA DE VERDURA 
PEIXE S/M+GORNICIÓN 
LÁCTEO 

23 
LENTELLAS VEXETAIS CON 
CHOURIZO 
TORTILLA 
ESPAÑOLA+ENSALADA 
FROITA 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
 

30 
 

SEMANA SANTA 


