CEIP PLURILINGUE ELADIA MARINO

MENU COMEDOR ESCOLAR FEBREIRO 2018

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2
CREMA CABACINA SOPA DE AVE
PEIXE S/M+ GORNICION. COXAS DE PITO AO
LACTEO FORNO+GORNICION
FROITA
5 6 7 8 9
LENTELLAS SOPA VERDURAS CREMA CABAZA BROCOLI AO VAPOR CON FESTIVAL
VEX.C/CHOURIZO PEIXE S/M+GORNICION TORTILLA ESP+ENSALADA ALLADA ENTROIDO
PASTA ITALIANA CON LACTEO FROITA PEIXE S/M+GORNICION (non hai comedor)
TOMATE E ATUN LACTEO
FROITA
12 13 14 15 16
PASTA BOLONESA SOPA DE AVE
ENTROIDO ENTROIDO ENTROIDO PEIXE S/M+ENSALADA COSTELA DE PORCO
LACTEO ESTOFADA+GORN
FROITA
19 20 21 22 23
EMPANADA ATUN CREMA CABACINA SOPA DE AVE FABADA ASTURIANA LENTELLAS VEXETAIS CON
FILETE DE RAXO PEIXE S/M+GORNICION CARNE A XARDINEIRA PEIXE S/M+GORNICION CHOURIZO

SELECTA+GORNICION
FROITA

LACTEO

FROITA

LACTEO

FILETE DE POLO
EMPANADO+GORNICION
FROITA

26

CREMA DE CABAZA
LOMBO
SAJONIA+GORNICION
FROITA

27
XUDIAS VERDES CON
ALLADA

PEIXE S/M+GORNICION
LACTEO

28
SOPA DE COCIDO
COCIDO (SO COSTERLA)
FROITA




