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Merenda . : : VENRES
d, Lacteos Bocadillos Froita
artesal LIBRE!!
' Lacteos,
Bica, Leite, Entremeses, Froita de  froita,
magdalena, batidos, atun, tempada, bocadillo,
bo.lochoS, iogures, vexetais... compotas... empanada,
filloas, queixo... doces
empanadas... (evitando oS
industriais)...
a

Recorda!:

Engadir froita sempre é unha boa opcion.

@ .

CoOmpre traer sempre unha botellifna de auga.
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