Suxerencias de Cea
PIPIPARRA
ENSALADA MEDITERRANEA SOPA CREMA VEXETAL (TOMATE, PEMENTO E SOPA DE FIDEOS ENSALADA VARIADA CHICHAROS CON XAMON CABACIN A PRANCHA CREMA DE COLIFLOR PATACAS AO POBRE
COGOMBRO)
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b PESCADA EN SALSA CON FILETE A PEMENTA CON PESCADA A ROMANA CON WRAPS DE VERDURAS E HAMBURGUESA DE
-~ PATACA TORTILLA FRANCESA PASTA TORTILLA DE PATACA ENSALADA HAMBURGUESA VEXETAL ALBONDIGAS CON ARROZ HUMUS PEITUGA CON ENSALADA LENTELLAS LARANXAS
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FESTIVO
DIA DE LA HISPANIDAD
ENSALADA DE TOMATE ENSALADA VARIADA
MINESTRA CON OVO E AGUACATE FIDEO CON VERDURAS CON MAZA RELADA CREMA DE CENORIA ENSALADA VARIADA LENTELLAS ESTUFADAS ENSALADA
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© HAMBURGUESA DE LOMBO A PRANCHA CON REVOLTO DE OVO CON PEITUGA EN SALSA DE PESCADA A GALEGA CON REVOLTO DE OVO E
~ | GUISO DE PEIXE CON PASTA GARAVANZOS ENSALADA CHICHAROS COGUMELOS CON ARROZ SALMON VERDURAS E PATACA TOMATE
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XUDIASTE?A'X.:.(EAMON E QUIN’S(?UCA%%FEINA E CREMA DE CABACINA ENSALADA DE RUCULA FABADA VEXETAL TOMATE CON QUEIXO ENSALADA MIXTA COGUMELOS CON XAMON CROQUETAS ENSALADA DE TOMATE
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© HAMBURGUESA DE POLO CON PESCADA CON ALLADA, PATACA RAXO O FORNO CON ARROZ E
GUISO DE CARNE CON PASTA | TORTILLA DE QUEIXO PEIXE O FORNO CON PATACA FALAFEL ENSALADA COLIFLOR REBOZADA E CHICHAROS HAMBURGUESA VEXETAL VERDURAS PEIXE CON PATACA
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ENSALADA DE TOMATE GRELLADA DE - CHAMPINONS CON
LENTELLAS VEXETAIS E AGUACATE ARROZ TRES DELICIAS VERDURAS CALDO GALEGO ENSALADA VARIADA ENSALADA TROPICAL ENSALADA CON AGUACATE CREMA DE BRECOL XAMON
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REVOLTO DE PASTA, OVO E . PEITUGA A PRANCHA CON LURAS CON PATACA FILETE DE POLO CON REVOLTO DE OVO CON HAMBURGUESA DE
% CHOURIZO MEXILLONS CON ARROZ ENSALADA COCIDA MACARRONS CON ATUN PATACAS CARNE ESTUFADA CON ARROZ PATACAS PESCADA O FORNO CON PATACA GARAVANZOS
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MARTES
02-oct ALERXENOS 03-oct ALERXENOS 04-oct ALERXENOS 05-oct ALERXENOS 06-oct ALERXENOS
ENSALADA MEDITERRANEA ovo,gglggulzsggms CREMA VEXETAL LACTEOS ENSALADA MEDITERRANEA | OVO PE?&E;’;AZAS DE CHICHAROS CON XAMON CREMA DE COLIFLOR LACTEOS
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& OVO, GLUTEN, LACTEOS,
© PESCADA EN SALSA CON FILETE A PEMENTA CON GLUTEN, LACTEOS E PESCADA EN SALSA CON TRAZAS DE APIO, SOIA,
- PATACA PEIXE, GLUTEN E OVO PASTA S R GV PATACA PEIXE, GLUTEN E OVO ALBONDEGAS OU CON ARROZ MOSTAZA, FROITOS DE PEITUGA CON ENSALADA TRAZAS DE SULFITO
CASCARA E SULFITOS
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09-oct ALERXENOS 10-oct ALERXENOS 11-oct ALERXENOS 12-oct ALERXENOS 13-oct ALERXENOS
MINESTRA CON OVO ovo FIDEO CON VERDURAS ElluER ngAZAS DE CREMA DE CENORIA LACTEOS LENTELLAS ESTUFADAS
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o, | GUISO DE PEIXE CON PASTA PEIXE, GLUTEN E LOMBO A PRANCHA CON PEITUGA EN SALSA DE PESCADA A GALEGA CON
N OU PATACA TRAZAS DE OVO ENSALADA RSB EULANS COGUMELOS CON ARROZ e VERDURAS E PATACA PEIXE
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16-oct ALERXENOS 17-oct ALERXENOS 18-oct ALERXENOS 19-oct ALERXENOS 20-oct ALERXENOS
LACTEOS, GLUTEN, OVO,
XUDIAS CON XAMON E < ; PEIXE, OVO E TRAZAS DE TRAZAS DE FROITOS
TOMATE CREMA DE CABACINA LACTEOS FABADA VEXETAL ENSALADA MIXTA SULFITO CROQUETAS SECOS DE CASCARA,
© APIO, SOIA, MOSTAZA
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& GLUTEN E TRAZAS DE HAMBURGUESA DE POLO CON PESCADA CON ALLADA, PATACA RAXO O FORNO CON ARROZ E
GUISO DE CARNE CON PASTA SN0 PEIXE O FORNO CON PATACA PEIXE ENSALADA TRAZAS DE SULFITO E CHICHAROS PEIXE VERDURAS
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23-oct ALERXENOS 24-oct ALERXENOS 25-oct ALERXENOS 26-oct ALERXENOS 27-oct ALERXENOS
0OVO, MOLUSCOS, PEIXE E TRAZAS DE . i
LENTELLAS VEXETAIS ARROZ TRES DELICIAS CRUSTACEOS, PEIXE CALDO GALEGO ENSALADA TROPICAL SULFITO CREMA DE BRECOL LACTEOS
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s, | REVOLTODE PASTA, OVOE OVO E GLUTEN PEITUGA A PRANCHA CON TRAZAS DE SULFITO MACARRONS CON ATUN GLUTEN E PEIXE CARNE ESTUFADA CON ARROZ PESCADA O FORNO CON PATACA PEIXE
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30-oct ALERXENOS 31-oct ALERXENOS
XUDIAS SALTEADAS ovo SOPA XULIANA
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