MARTES

Suxerencia de cea

Suxerencia de cea

01-nov Suxerencia de cea

XOVES

02-nov

Suxerencia de cea

03-nov

Suxerencias de cea

FESTIVO NACIONAL

CHICHAROS A ANDALUZA

ENSALADA VARIADA

SOPA DE PINON

ENSALADA DE TOMATE CON

RUCULA
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o LOMBO A NAPOLITANA CON HAMBURGUESA DE PESCADA A ROMANA CON .
- caterin g PATACA LENTELLAS ENSALADA PAVO CON PURE DE PATACA
FROITA FROITA IOGUR FROITA
06-nov Suxerencia de cea 07-nov Suxerencia de cea 08-nov Suxerencia de cea 09-nov Suxerencia de cea 10-nov Suxerencia de cea
BONIATO ASADO CON PATACA|  CREMA MINESTRONE CON ENSALADA CAMPERA CON WRAPS DE LEITUGA CON TOMATE, A ESPARRAGOS TRIGUEROS A
MINESTRA SALTEADA GARAVANZOS COLIFLOR GRATINADA SOPA DE POLO PATACA COCIDA CREMA VEXETAL CENORIA, PEMENTO..ETC ENSALADA MEDITERRANEA PRANCHA
©
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© A PEIXE A ROMANA CON KREPS DE XAMON COCIDO E | RAXO O FORNO CON PATACA E . PESCADA EN SALSA VERDE CON HAMBURGUESA DE XARDA
N ARROZ A MILANESA OVOS ESTRELADOS ENSALADA QUEIXO VERDURINAS OVOS RECHEOS DE ATUN ARROZ HAMBURGUESA DE GARAVANZOS SAN XACOBO CON PATACAS CON ARROZ
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
13-nov Suxerencia de cea 14-nov Suxerencia de cea 15-nov Suxerencia de cea 16-nov Suxerencia de cea 17-nov Suxerencia de cea
LENTELLAS ESTUFADAS CON | ENSALADA DE LEITUGAE ENSALADA DE TOMATE CON
CHOURIZO AGUACATE CREMA DE COLIFLOR PATACA COCIDA XUDIAS CON OVO ESPINACAS CON BECHAMEL SOPA HORTELANA ENSALADA VARIADA ENSALADA MIXTA COGUMELOS CON XAMON
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© PEITUGA A PRANCHA CON DORADA CON PATACA PASTA CON SALSA PESCADA A GALEGA CON R 4
ENSALADA OCIDA BOLONESA PEIXE AO FORNO PATACA FIDEUA CON OVO RELADO GUISO DE POLO CON FIDEO PATACAS CON MAGRO DE CERDO | PESCADA A ROMANA CON ARROZ MEXILLONS CON PATACA
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
20-nov Suxerencia de cea 21-nov Suxerencia de cea 22-nov Suxerencia de cea 23-nov Suxerencia de cea 24-nov Suxerencia de cea
CHICHAROS CON XAMON | ENSADR DE TOUATE CON | S0PA DE PINON E POLO ESCALIBADA E BONIATO ENSALADA MARINEIRA GRELLADA DE VERDURAS FABADA VEXETAL CREMA DE VERDURAS CREMA DE CENOIRA CANELONS DE VERDURAS
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PAVO A CAZADORA CON PESCADA O FORNO CON TORTILLA FRANCESA DE LOMBO A PRANCHA CON TORTILLA DE PATACA E ATUN CON
% VERDURAS E ARROZ PASTEL DE VERDURAS PATACA E VERDURITA XAMON COCIDO E QUEIXO | GUISO DE CARNE CON PASTA LURAS CON ARROZ VERDURINAS E ARROZ REVOLTO DE OVO CON PASTA ENSALADA LOMBO AO FORNO
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
27-nov. Suxerencias de Cea 28-nov. Suxerencia de cea 29-nov Suxerencia de cea 30-nov Suxerencia de cea
SOPA DE VERDURAS - TIMBAL DE TOMATE CON q
MINESTRONE ( CON LEGUMES) ENSALADA DE TOMATE CREMA DE BRECOL AGUACATE XUDIAS SALTEADAS ENSALADA DE ESCAROLA FAXINAS DE YORK E QUEIXO SOPA DE FIDEOS
©
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£ NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO.N°
] COL:GA:00117
n HAMBURGUESA CON
« | VENTRESCA DE PESCADA O HAMBURGUESA DE p PEIXE CON TRIGO FILETE DE PESCADA REBOZADA REVOLTO DE OVO CON
i FORNO CON PATACA GARAVANZOS MACARR?g'\S’I:TSEALSA DE SARRACENO POLO ASADO CON ARROZ GUISO DE MELVA CON PATACA CON ENSALADA VERDURAS
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA




XOVES

MARTES
ALERXENOS ALERXENOS 01-nov ALERXENOS 02-nov ALERXENOS 03-nov ALERXENOS
CHICHAROS A ANDALUZA ovo SOPA DE PINON GLUTEN E TRAZAS DE OVO
©
c
©
g FESTIVO NACIONAL
] . .
o LOMBO A NAPOLITANA CON PESCADA A ROMANA CON PEIXE, GLUTEN, OVO, TRAZAS
PATACA ENSALADA DE SULFITO
FROITA IOGUR LACTEOS
06-nov ALERXENOS 07-nov ALERXENOS 08-nov ALERXENOS 09-nov ALERXENOS 10-nov ALERXENOS
CREMA MINESTRONE CON i i OVO, PEIXE, TRAZAS DE
MINESTRA SALTEADA GARAVANZOS SOPA DE POLO GLUTEN CREMA VEXETAL LACTEOS ENSALADA MEDITERRANEA SN
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° 5 PEIXE A ROMANA CON PEXIE, OVO, GLUTENE | RAXO © FORNO CON PATACA E PESCADA EN SALSA VERDE CON
& ARROZ A MILANESA ENSALADA A DEISUIETO) VERDURINAS ARROZ PEIXE SAN XACOBO CON PATACAS OVO, QUEIXO, GLUTEN
FROITA I0GUR LACTEOS FROITA FROITA FROITA
13-nov ALERXENOS 14-nov ALERXENOS 15-nov ALERXENOS 16-nov ALERXENOS 17-nov ALERXENOS
LENTELLAS ESTUFADAS CON GLUTEN CREMA DE COLIFLOR LACTEOS XUDIAS CON OVO ovo SOPA HORTELANA ENSALADA MIXTA SUCEXERAZASE
CHOURIZO SULFITO
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& | PEITUGA A PRANCHA CON PASTA CON SALSA PESCADA A GALEGA CON .
ENSALADA TRAZAS DE SULFITO BOLONESA GLUTEN, TRAZAS DE OVO PATACA PEIXE GUISO DE POLO CON FIDEO GLUTEN, TRAZAS DE OVO PESCADA A ROMANA CON ARROZ PEIXE, GLUTEN, OVO
I0GUR LACTEOS FROITA FROITA FROITA FROITA
20-nov ALERXENOS 21-nov ALERXENOS 22-nov ALERXENOS 23-nov ALERXENOS 24-nov ALERXENOS
CHICHAROS CON XAMON SOPADE PINONE POLO | GLUTEN E TRAZAS DE OVO ENSALADA MARINEIRA e R SC FABADA VEXETAL CREMA DE CENORIA LACTEOS
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PAVO A CAZADORA CON PESCADA O FORNO CON LOMBO A PRANCHA CON TORTILLA DE PATACA E ATUN CON| OVO, PEIXE, TRAZAS DE
% VERDURAS E ARROZ PATACA E VERDURITA PEXE GUISO DE CARNE CON PASTA | GLUTEN E TRAZAS DE OVO VERDURINAS E ARROZ ENSALADA SULFITO
FROITA FROITA I0GUR FROITA FROITA
27-nov ALERXENOS 28-nov. ALERXENOS 29-nov ALERXENOS 30-nov ALERXENOS
SOPA DE VERDURAS . . . ’
MINESTRONE ( CON LEGUMES) CREMA DE BRECOL LACTEOS XUDIAS SALTEADAS ovo FAXINAS DE YORK E QUEIXO LACTEOS
©
H
£ NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO.N°
2 COL:GA:00117
") HAMBURGUESA CON OVO, GLUTEN, TRAZAS DE
« | VENTRESCA DE PESCADA O p SOIA, TRAZAS DE FROITOS FILETE DE PESCADA REBOZADA |PEIXE, OVO, GLUTEN E TRAZAS DE
o FORNO CON PATACA PEIXE MACARRONS E SALSA DE  |£os trazas DE MosTAza|  POLO ASADO CON ARROZ CON ENSALADA U0
TOMATE TRAZAS DE APIO
FROITA I0GUR LACTEOS FROITA FROITA




