LUNS MARTES MERCORES
01-mar Suxerencias de Cea
ENSALADA TROPICAL VERDURA COCIDA
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ci' PEITUGA DE POLO A PRANCHA HAMBURGUESA DE
CON PATACAS LEGUMES
FROITA FROITA
04-mar Suxerencias de Cea 05-mar Suxerencias de Cea 06-mar Suxerencias de Cea O7-mar Suxerencias de Cea 08-mar Suxerencias de Cea
p . . ENSALADA DE LEITUGA ENSALADA CON MAZA p ENSLADA DE BROTES
CHICHAROS CON XAMON WOK DE VERDURAS CREMA DE BRECOL E LARANXA ENSALADA MIXTA FERVIDO DE VERDURAS XUDIAS CON OVO RELADA CREMA DE CABACIN VERDES
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« PEIXE A ROMANA CON GARAVANZOS , HAMBURGUESA DE P
N ENSALADA SALTEADOS ARROZ MILANESA PEIXE AO FORNO LOMBO O FORNO CON PATACAS| REVOLTO DE CHICHAROS FIDEUA DE PEIXE LENTELLAS ALBONDEGAS CON ARROZ TORTILLA DE PATACA
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
11-mar Suxerencias de Cea 12-mar Suxerencias de Cea 13-mar Suxerencias de Cea 14-mar Suxerencias de Cea 15-mar Suxerencias de Cea
PUCHEIRO DE
ENSALADA DE XOUBAS E GARAVANZOS CON
QUEIXO CABAZA CREMA DE CENORIA ENSALADA VARIADA ARROZ TRES DELICIAS ENSALADA VARIADA LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE VERDURAS SOPA DE PINON COLIFLOR ASADA
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™ FILETE EN SALSA DE p TORTILLA FRANCESA PEITUGA A PRANCHA CON z HAMBURGUESA DE PEIXE CON PAVO ESTUFADO CON VERDURAS | HUMUS CON ENSALADA
COGUMELOS CON PATACAS PASTA CON SALMON CON TORRADA DE PAN VERDURAS E PATACAS MEAELONS RO WAPRIR ENSALADA HIHEO RIS QLIEAE E ARROZ DE TOMATE
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
18-mar Suxerencias de Cea 19-mar Suxerencias de Cea 20-mar Suxerencias de Cea 21-mar Suxerencias de Cea 22-mar Suxerencias de Cea
: ENSALADA DE ENSALADA DE TOMATE . p FERVIDO DE XUDIAS . p
ENSALADA VARIADA BROCOLI FABADA VEXETAL ESPINACAS CALDO GALEGO CON AGUACATE CHICHAROS A ANDALUZA VERDES SOPA DE XUDIAS VERDES E PASTA CABACIN AO FORNO
©
[
@
e
3 )
LOMBO A PRANCHA CON PALOMETA EN SALSA CON ~ HAMBURGUESA DE p
©
S PATACAS TRUCHA AO FORNO MACEDONIA DE VERDURAS TORTILLA DE PATACA PASTA CON BOLONESA BOCARTES ZORZA DE POLO CON ARROZz LENTELLAS LIRIO A ROMANA CON ENSALADA TORTILLA DE PATACA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
25-mar Suxerencias de Cea 26-mar Suxerencias de Cea 27-mar Suxerencias de Cea 28-mar Suxerencias de Cea 29-mar Suxerencias de Cea
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XOVES

LUNS

MARTES

MERCORES

01-mar

ALERXENOS

OVO, PEIXE E TRAZAS

ENSALADA TROPICAL DE SULEITO
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A
o, PEITUGA DE POLO A PRANCHA
CON PATACAS
FROITA
04-mar ALERXENOS 05-mar ALERXENOS 06-mar ALERXENOS 07-mar ALERXENOS 08-mar ALERXENOS
CHICHAROS CON XAMON CREMA DE BRECOL LACTEOS ENSALADA MIXTA UL, PES'SEEL’FITOAZAS DIE XUDIAS CON OVO oVvO CREMA DE CABACIN LACTEOS
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£
3 LACTEOS, OVO, GLUTEN,
o PEIXE A ROMANA CON OVO,GLUTEN, PEIXE E GLUTEN, PEIXE E TRAZAS . TRAZAS DE SESAMO DE
N ENSAL ADA TRAZAS DE SULFITO ARROZ MILANESA LOMBO O FORNO CON PATACAS FIDEUA DE PEIXE DE OVO ALBONDEGAS CON ARROZ SOIA. DE FROITOS DE
CASCARA E DE SULFITO
FROITA IOGUR LACTEOS FROITA FROITA FROITA
11-mar ALERXENOS 12-mar ALERXENOS 13-mar ALERXENOS 14-mar ALERXENOS 15-mar ALERXENOS
ENSALADA DE XOUBAS E PEIXE, OVO E TRAZAS YOS, GLUTEN E TRAZAS DE
’ CREMA DE CENORIA LACTEOS ARROZ TRES DELICIAS CRUSTACEOQOS, PEIXE E LENTELLAS VEXETAIS SOPA DE PINON
QUEIXO DE SULFITO . e)V/e)
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N
& FILETE EN SALSA DE PASTA CON SALMON PEIXE, GLUTEN E PEITUGA A PRANCHA CON HAMBURGUESA DE PEIXE CON PEIXE, GLUTEN, OVO E PAVO ESTUFADO CON VERDURAS
COGUMELOS CON PATACAS TTRAZAS DE OVO VERDURAS E PATACAS ENSALADA TRAZAS DE SULFITO E ARROZ
FROITA FROITA IOGUR LACTEOS FROITA FROITA
18-mar ALERXENOS 19-mar ALERXENOS 20-mar ALERXENOS 21-mar ALERXENOS 22-mar ALERXENOS
ENSALADA VARIADA TRAZAS DE SULFITO FABADA VEXETAL CALDO GALEGO CHICHAROS A ANDALUZA e)V/e) SOPA DE XUDIAS VERDES E PASTA SLJIER (EDJSAZAS DIE
(4]
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% GLUTEN, TRAZAS DE OVO,
LOMBO A PRANCHA CON PALOMETA EN SALSA CON . TRAZAS DE SESAMO ]
(U b
N PATACAS MACEDONIA DE VERDURAS PEIXE PASTA CON BOLONESA SOIA, APIO E FROITOS DE ZORZA DE POLO CON ARROZ LIRIO A ROMANA CON ENSALADA | GLUTEN, OVO E PEIXE
CASCARA
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR LACTEOS
25-mar ALERXENOS 26-mar ALERXENOS 27-mar ALERXENOS 28-mar ALERXENOS 29-mar ALERXENOS
(4]
c
(]
£
(D)
N
©
Lo

NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FDEZ ESCUREDO. GA:00117




