MENU BASAL FEBREIRO 2024

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

XUDIAS CON OVO RELADO SOPA DE FIDEOS ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS

PASTA CON BOLONESA

LOMBO A PRANCHA CON PATACA LIRIOS CON ENSALADA PAELLA DE PEIXE E VERDURAS DE LENTELLAS

12 Semana

IOGUR FROITA

FROITA FROITA

SOPA XULIANA ENSALADA LENTELLAS CON CHOURIZO TOMATE:S(ZI\IIDSEMENTO ENSALADA VARIADA BROCOLI CREMA DE CABACIN PAST@EF?SE@UDIAS CHICHAROS CON XAMON TOMATE CON QUEIXO
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o PEITUGA DE PAVO CON | PEIXE CON GORNICION DE PEITUGA A PRANCHA CON WRAPS DE VERDURAS E PESCADA A GALEGA CON REVOLTO DE OVO E REVOLTO DE PASTA, LOMBO E HAMBURGUESA DE
~ ARROZ MILANESA PATACA VERDURAS TORTILLA DE PATACA PASTA HUMUS PATACAS TOMATE CHOURIZO LENTELLAS
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[ 13feb ] [ a5feb | SuxerenciasdeCea [T dGfeb ] Suxerencias de Cea
ENSALADA MIXTA CABACINA A PRANCHA FAXINAS DE YORK E QUEIXO COLIFLOR
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@ VA CA c ] O N S D E E N R O ] D O POLO ASADO CON ARROZ SALMON CON PURE DE PEIXE CON GORNICION HAMBURGUESA
VEXETAL
PATACA
1 FROITA FROITA FROITA FROITA
_ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea _ Suxerencias de Cea _ Suxerencia de cea
CREMA DE BRECOL QUIN'S(':‘UCA?X_:_DEINA E XUDIAS SALTEADAS ENSALADA DE RUCULA | SOPA DE CENORIA CON FIDEOS | COGUMELOS CON XAMON POTA)éigiv\'gllE\IR;%LéRAS E CHAMPINONS CON XAMON ENSALADA MARINEIRA FERVIDO DE VERDURAS
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. o HAMBURGUESA DE POLO CON ; - OVOS AO PRATO CON HAMBURGUESA DE
©
S PASTA CON ATUN TORTILLA DE QUEIXO GUISO DE PORCO BONITO EN ROLINOS ENSAL ADA FIDEUA DE PEIXE PEIXE CON GORNICION ARROZ LOMBO ASADO CON ARROZ GARAVANZOS
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
I 26feb | SuxerenciasdeCea [TVl ] Suxerencias de [28feb | SuxerenciasdeCea [TPOfeb ] Suxerencias de Cea
; ENSALADA DE TOMATE GRELLADA DE ENSALADA CON
LENTELLAS VEXETAIS E AGUACATE CROQUETAS VERDURAS CREMA DE CABAZA AGUACATE SOPA DE POLO CON FIDEOS ENSALADA
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c NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FERNANDEZ
3 SCADA A RO o ESCUREDO. N° COLEG: GA:00117
o) FILETE EN SALSA MEXILLONS CON ARROZ PEIXE CON ENSALADA HA%E&E?:LESA PASTA BOLONESA DE TENREIRA| REVOLTO DE PATACAS PE A?/AEQSURI\,/LQNA N HAMBURGUESA DE SOIA
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA




MARTES XOVES
01-feb ALERXENOS 02-feb ALERXENOS
XUDIAS CON OVO RELADO oVO ENSALADA MIXTA ove. PE';(ELE;EAZAS DE
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& LOMBO A PRANCHA CON PATACA PAELLA DE PEIXE E VERDURAS PEIXE
FROITA IOGUR
05-feb ALERXENOS 0o6-feb ALERXENOS 07-feb ALERXENOS 08-feb ALERXENOS 09-feb ALERXENOS
SOPA XULIANA LENTELLAS CON CHOURIZO GLUTEN ENSALADA VARIADA TRAZAS DE SULFITO CREMA DE CABACIN LACTEOS CHICHAROS CON XAMON
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© PEIXE CON GORNICION DE PEITUGA A PRANCHA CON PESCADA A GALEGA CON REVOLTO DE PASTA, LOMBO E
PEIXE LUTEN E TRAZAS DE OV PEIXE LUTEN, OV
N ARROZ MILANESA VERDURAS PASTA GLU S DEOVO PATACAS CHOURIZO CEEITER, OV
FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
12-feb ALERXENOS 13-feb ALERXENOS 14-feb ALERXENOS 15-feb ALERXENOS 16-feb ALERXENOS
ENSALADA MIXTA PEIXE, OVO E TRAZAS DE SULFITO FAXINAS DE YORK E QUEIXO GLUTEN, OVO, LACTEOS
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0 POLO ASADO CON ARROZ PEIXE CON GORNICION PEIXE
FROITA FROITA
19-feb ALERXENOS 20-feb ALERXENOS 21-feb ALERXENOS 22-feb ALERXENOS 23-feb ALERXENOS
CREMA DE BRECOL LACTEOS XUDIAS SALTEADAS ovo SOPA DE CENORIA CON FIDEOS| GLUTEN E TRAZAS DE OVO POTA)éEAgiVXiF;%%RAS E ENSALADA MARINEIRA PEIXE E TRAZAS DE SULFITO
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@ PASTA CON ATUN PEIXE, GLUTEN E TRAZAS DE GUISO DE PORCO HAMBURGUESA DE POLO CON OVO, GLUTEN PEIXE CON GORNICION PEIXE LOMBO ASADO CON ARROZ
<t oVvO ENSALADA
FROITA IOGUR LACTEOS FROITA FROITA FROITA LACTEOS
26-feb ALERXENOS 27-feb ALERXENOS 28-feb ALERXENOS 29-feb ALERXENOS
, GLUTEN, OVO, LACTEOS, "
LENTELLAS VEXETAIS CROQUETAS TRAZAS DE FROITOS SECOS CREMA DE CABAZA LACTEOS SOPA DE POLO CON FIDEOS GLUTEN E TRAZAS DE OVO
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& ) ESCUREDO. N° COLEG: GA:00117
© - PESCADA A ROMANA CON
o FILETE EN SALSA GLUTEN PEIXE CON ENSALADA PEIXE E TRAZAS DE SULFITO |PASTA BOLONESA DE TENREIRA| GLUTEN E TRAZAS DE OVO VERDURAS PEIXE, GLUTEN E OVO
FROITA FROITA IOGUR FROITA




