
 

   

  

 

 

  

 

Luns Martes Mércores Xoves Venres 
 

 
 

 
 

 
 

 
1 

1º. Revolto de espinacas 
2º. Macarróns con polo 
Postre: Froita 

4 
1º. Crema de chícharos 
2º. Espaguetis carbonara 
Postre: Froita 

 

5 
1º.Mexillóns á vinagreta 
2º. Arroz amarelo con polo 
Postre: Froita 

6 
1º.Potaxe de garavanzos 
2º.Fideuá de pescada 
Postre: Froita 

 

7 
1º. Croquetas de xamón 
2º. Repolo con pataca, chourizo e 
allada 
Postre: Froita  

8 
1º. Caldo de verduras  
2º. Tortilla de patacas con 
ensalada 
Postre: Natillas 

11 
1º.Berenxena rebozada 
2º.Macarróns con atún 
gratinados 
Postre: Froita 

12 
1º.Garabanzos con veruriñas 
2º.Guiso de carne con patacas 
Postre: iogur 
 

13 
1º.Coliflor con allada 
2º. Luras con arroz 
Postre: froita 
 
 

14 
1º. Revolto de champiñóns 
2º.Hamburguesa con patacas 
fritas e ensalada 
Postre: Froita 

15 
1º. Puré de verduras 
2º.Paella mixta 
Postre: Froita 

18 
1º. Calabacín rebozado 
2º.Lombo de cerdo con puré de 
pataca e ensalada 
Postre: Froita 

19 
1º. Crema de cabaza 
2º. Albóndigas con tallaríns 
Postre: Froita 

20 
1º.Fabas con verduriñas 
2º.Calamares á romana con 
ensalada 
Postre: Froita 

21 
1º. Crema de cenouras 
2º. Paella mixta 
Postre: Froita 
 

22 
1º. Lentellas estofadas 
2º. Empanadillas de atún 
Postre: Arroz con leite 

25 
1º. Xudias salteadas con xamón 
2º. Fideuá de polo 
Postre: Iogur 

26 
1º. Tortilla de espinacas 
2º.Tintoreira á prancha con 
patacas cocidas 
Postre: Froita 

27 
1º.Sopa de fideos 
2º.Lombarda salteada con 
bechamel 
Postre: Froita 

  


