
 Goza dos mellores carnavais do mundo
mundial, en Galicia



SEMANA 5 – 9
LUNS: Sopa. Albóndegas
con arroz. Iogur.
MARTES: Caldo.
Macarróns gratinados
con bonito. Froita.
MÉRCORES: Croquetas
de polo. Lentellas.
Froita.
XOVES: Xudías con ovo.
Polo asado con patacas
ao forno.Macedonia.
VENRES: Crema de
cenoria. Peixe con
patacas fritas. Postre
de entroido.

 SEMANA 12-16
 XOVES: Sopa. Guiso de
tenreira. Iogur.
VENRES: Chícharos con
xamón. 
Pizza de atún, ovo e
olivas. Bolo.

SEMANA 19-23
LUNS: Sopa. Albóndegas con
arroz. Iogur.
MARTES: Xudías con chourizo.
Empanadillas de atún. Froita.
MÉRCORES: Crema de cenoria
Tortilla con ensalada. Froita.
XOVES: Caldo. Polo asado con
patacas ao forno. Macedonia.
VENRES: Crema de cenoria. Peixe
con patacas fritas. Bolo 

SEMANA 26 – 1 
LUNS: Sopa. Raxo con
patacas cocidas. Iogur
MARTES: Caldo. Macarróns
gratinados con bonito.
Froita.
MÉRCORES: Sopa .
Milanesa de polo con
arroz. Froita. Macedonia.
XOVES: Croquetas de polo.
Lentellas. Macedonia-
VENRES: Crema de cenoria.
Peixe con patacas fritas.23 febreiro    Día de Rosalía


