
XOUBAS CON TOMATE

LOMO DE PORCO CON
GUARNICIÓN DE
CHAMPIÑONS

FROITA

ENSALADA CÉSAR

ARROZ CON
HORTALIZAS

FROITA

CHÍCHAROS CON
XAMÓN

COSTELA ASADA CON
ENSALADA

FROITA

LENTELLAS

LIRIOS CON TOMATES

NATILLAS CASEIRAS

PURÉ DE VERDURAS

GUISO DE PEIXE

MACEDONIA

SOPA DE LETRAS

MILANESA DE POLO CON
VERDURIÑAS

FROITA

CREMA DE
CALABACÍN

TORTILLA CON
TOMATE

FROITA

XUDIAS CON OVO

SALMÓN AO FORNO 
CON VERDURIÑAS

IOGUR

ENSALADA MIXTA

RAXO CON PATACAS
COCIDAS

MACEDONIA

SALTEADO DE
CHAMPIÑÓNS E XAMÓN

MACARRÓNS
CARBONARA

FROITA

SALPICON DE ATÚN

GUISO DE LURAS

IOGUR

CREMA DE CABAZA

HAMBURGUESA DE POLO
CON CENORIA E
TOMATES

FROITA

COLIFLOR CON OVO
COCIDO

XOUBAS CON PATACA
COCIDA

FROITA

CROQUETAS

PEITUGA DE PAVO CON
ENSALADA

MACEDONIA

CREMA DE CHÍCHAROS

ARROZ 3 DELICIAS

FROITA

ENSALADA DE PASTA

PESCADA EN SALSA
MARIÑEIRA

IOGUR

MÉRCORES XOVES
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MARTESLUNS
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30

Maio
 

COMIDAS DO
MUNDO!

INDIA

VENRES

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

31

MENÚ COMEDOR ESCOLARMENÚ COMEDOR ESCOLAR
  

MOSTAZA

SOJA

GLUTEN

OVOS

MARISCOS

PEIXES

LÁCTEOS

CARNES

APIO

CACAHUETES

FRUTOS SECOS

SULFITOSALERXENOSALERXENOS
INFORMACIÓNINFORMACIÓN

2 5 6
ENSALADA 
MEDITERRÁNEA

ESPAGUETIS CON
ATÚN

FROITA

ENSALADILLA RUSA

FILETES DE BACALLAU
CON ENSALADA

FROITA

CREMA DE CENORIAS

ALBONDEGAS CON
PATACAS COCIDAS

IOGUR

FESTIVOS

LETRAS GALEGAS E

ELECCIÓN CENTRO


