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1. Introducién e contexto

O CEIP Plurilingle de Toques atopase situado no concello rural de Toques,
pertencente a provincia de A Corufa enmarcado na comarca Terra de Melide. O
concello ten unha extensiéon de 77,93 km? e esta conformado por 10 parroquias,
presentando deste xeito unha poboacion moi dispersa.

O centro da cabida polo tanto a todo o alumnado pertencente as etapas de
educacién infantil e primaria da totalidade do concello. E un concello no que
predomina principalmente o sector primario.

Arealidade educativa do concello esta conformada unicamente por este colexio de
educacion infantil e primaria. Non hai centro de estudos de educacién secundaria,
polo que o centro esta adscrito ao “IES de Melide”, no concello limitrofe de Melide.
Toques presenta na sua contorna un gran patrimonio cultural. Cabe destacar o seu
emprazamento nunha variante do Camifio de Santiago, “O camiio Primitivo” que
continua ata Melide e conflue co “Camifio Francés”. Este feito sumase xunto co seu
grande patrimonio cultural e arquitectonico xa que son abundantes os castros celtas
e monumentos megaliticos existentes no centro, asi como a presenza de
construcions romanicas.

En canto ao acceso as novas tecnoloxias, ainda son moitos os alumnos/as que
presentan dificultades para o acceso de este tipo de recursos.

En resumidas contas, tratase dun centro onde impera en xeral unha boa
convivencia, e no que ata o de agora non se presentaron nin detectaron
problematicas graves.

Neste curso académico, hai matriculados 47 discentes, divididos en 3
unidades (1 para Infantil cun desdobre e 2 para Primaria).

1.1 Caracteristicas do alumnado

O alumnado atopase agrupado na aula formando un grupo mixto de 3 niveis
educativos, constituindo deste xeito un grupo heteroxéneo, con diferentes

capacidades e distintos ritmos de aprendizaxe.

O alumando esta en idades comprendidas entre os 9 e os 12 anos, dos cales son
6 alumnas/os de 4° de primaria, 4 alumnas/os de 5° de primaria e 4 alumnas/os de

6° de primaria.
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Se temos en conta que o desenvolvemento "é o proceso que permite ao individuo
desenvolver a sua intelixencia e cofiecer o mundo que o rodea, comprendendo
cambios ao longo da sua vida", en EF (co obxectivo dun desenvolvemento integral)
debemos abarcar os diferentes ambitos do mesmo: cognoscitivo (intelixencia,
pensamento), afectivo (emocions, sentimentos), social (relacions) e motor

(motricidade), o que se corresponde coas caracteristicas psicoevolutivas.

Con respecto ao ambito cognitivo, seguindo a Jean Piaget os nenos/as deste grupo
atépanse no estadio das operaciéns concretas (7-12 anos). Amosan disposicion
para aprender, sendo capaces de resolver problemas, posuen capacidade de

conservacion e usan simbolos dun modo Iéxico.

No ambito motriz, seguindo a Bize atopanse na idade de ouro para a adquisicion
de habilidades e para Sanchez Bafuelos atopanse na fase de desenvolvemento
das habilidades motrices destacando que o alumnado de 6° xa comeza na de
tarefas motrices especificas. Amosan plena maduracion do sistema nervioso, asi
como endurecemento dos 6sos. Con respecto ao aparato respiratorio e circulatorio
desenvolvense progresivamente, polo que responden mellor aos esforzos. Ademais
amosan mellor organizacion e estruturacion espazo- temporal, toman mellor
conciencia do propio corpo e controlan os desprazamentos, situando esquerda e
dereita nos demais, asi como orientandose con respecto aos obxectos. Tamén son
capaces de manter o coidado basico do corpo, e de establecer medidas de

seguridade fundamentais na practica.

Por ultimo, nos ambitos social e afectivo, seguindo a Erik H. Erikson, repercute
considerablemente sobre 0s xogos 0 aumento do rendemento e da competitividade,
asi como unha maior obediencia nas regras establecidas. En xeral os nenos/as
estas idades reflexionan, deducen e analizan todo tipo de informacion que lles
chega. Chamalles a atencibn o mundo exterior e diminuen as suas creacions
imaxinarias fronte ao incremento das realistas. Tefien sentido de xustiza e de
responsabilidade, amosando extremada sensibilidade. Con respecto a
sociabilidade, seguen evolucionando amosando interese pola sua clase (aparecen

as relacions de amizade intimas), gustalles colaborar, pero con maior interese
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propio, e participan na comparacion de aptitudes. Tamén aparece a curiosidade

sexual e os sentimentos.

O papel do mestre/a resulta cada vez mais importante, xa que a estas idades non
s6 xiran en torno ao éxito, se non que poden darse situacions de fracaso, polo que
se debe evitar os sentimentos de inferioridade, rexeitamento polo practica, falta de

iniciativa, etc (Erik H. Erikson).

2. Obxectivos

2.1 Obxectivos xerais de Educacion Primaria

a) Conecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de
acordo con elas, prepararse para o exercicio activo da cidadania e respectar os

dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de
responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a,
sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na

aprendizaxe, e espirito emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para a prevencién e para a resolucion pacifica de conflitos
que lles permitan desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi

COMO NOS grupos sociais cos que se relacionan.

d) Conecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as
persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non
discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

e) Cofecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castela, e

desenvolver habitos de lectura en ambas as linguas.
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f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa
basica que lles permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse

en situacions cotias.

g) Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion de
problemas que requiran a realizacion de operaciéons elementais de calculo,
coflecementos xeométricos e estimaciéons, asi como ser quen de aplicalos as

situacions da sua vida cotia.

h) Conecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais,
a xeografia, a historia e a cultura, con especial atencion aos relacionados e

vinculados con Galicia.

i) Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacién e da
comunicacion, desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciben e

elaboran.

j) Utilizar diferentes representacidons e expresions artisticas e iniciarse na

construcion de propostas visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como medios para

favorecer o desenvolvemento persoal e social.

[) Cofiecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos de

comportamento que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da
personalidade e nas suas relacions coas demais persoas, asi como unha actitude
contraria a violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e

de discriminacién por cuestions de diversidade afectivo-sexual.
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n) Fomentar a educacién viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion

dos accidentes de trafico.

o) Conecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, linguisticas, fisicas e
sociais de Galicia, pofiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron

achegas importantes a cultura e a sociedade galegas.

3. Competencias clave

A incorporacion de competencias clave ao curriculo permite pofier o acento
naquelas aprendizaxes que se consideran imprescindibles desde unha posicién
integradora e orientada & aplicacion dos saberes adquiridos. A Lei Organica 8/2013
do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa (LOMCE), identifica 7
competencias, recollidas no Decreto 105/2014, do 4 de setembro, que establece

o curriculo para Educacion Primaria en Galicia.

« Comunicacion Lingiistica (CL)
Reforza a capacidade de traballar en equipo: o dialogo, a resolucion pacifica de
conflitos, a aceptacion de puntos de vista alleos a hora de utilizar estratexias
persoais de resolucion de problemas, ser tolerante e respectar as opinions de

compainieiros/as.

« Competencia Matematica e competencias basicas en ciencia e
tecnoloxia (CMCT)

Estas areas estimularan a competencia matematica na medida en que o alumnado

se enfronte a situacions cotias a través da observacion, experimentacion e

desenvolvemento de proxectos e traballos que precisen o uso de técnicas

adecuadas para calcular, aplicar estratexias de resolucion de problemas, estimar a

I6xica e validez das argumentacions e reflexionar sobre estas, apoiar explicaciéns

e presentar informacions na linguaxe matematica.

« Comunicacion Linguistica (CCL)



R/ Souto s/n.15806 TOQUES. Telf: 881960400
ceip.toques@edu.xunta.es

CEIP PLURILINGUE DE TOQUES céd: 15017314 j Bl 1ICI3

Desde estas areas contribuese ao aumento significativo da riqueza en vocabulario
especifico que implicara, ademais, claridade nas exposicions, rigor no emprego dos
termos, estruturacion do discurso, sintese...etc.
+ Competencia dixital (CD)

Son numeroros o0s recursos que existen na rede que contribten ao
desenvolvemento destas areas: espazo Abalar, visionado de videos explicativos,
apps ou aplicacions didacticas entre outros.

Debemos conseguir que o alumnado dispofia de habilidades para buscar, obter,
procesar e comunicar informacion, para poder transformala en cofiecemento,
cunha actitude critica e reflexiva na valoracion da informacion dispofible,
contrastandoa cando fora necesario, e respectando as normas de conducta
acordadas socialmente para regular o uso da informaciéon e as suas fontes en

distintos soportes.

« Competencia para aprender a aprender (CAA)
Tamén a competencia para aprender a aprender € susceptible de desenvolvemento
en todos os bloques desta area, desefiando tarefas para que o alumnado aprenda
a contrastar e seleccionar informacion apropiada segundo os obxectivos
programados, a tentar distintas estratexias para resolver problemas, a planificar
proxectos, etc. Ao final da etapa o alumnado deberia ser capaz de planificar e
desenvolver proxectos e investigacions acordes co seu nivel, sendo cada vez mais
consciente das suas propias capacidades para identificar os posibles obstaculos,
buscar os recursos apropiados e por ultimo autoavaliar os seus logros para corrixir

os erros de aprender deles.

+ Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE)
Podemos favorecer a iniciativa e o espirito emprendedor dende todos os bloques
das distintas areas mediante a planificacion de tarefas enfocadas cara o fomento
da responsabilidade, a toma de decisions e a resolucion de problemas entre outras.
Na elaboracion e desenvolvemento de proxectos (tanto individuais como en grupo)
o alumnado pode transformar as ideas en accions, explorar, tomar camifios

equivocados e buscar solucions.
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+ Conciencia e expresions culturais (CCEC)
Supon cofiecer, comprender e apreciar con espirito critico, con actitude aberta e
respectuosa, as diferentes manifestacions culturais e artisticas e empregalas como
parte da riqueza e patrimonio dos pobos. Require cofiecementos que permitan
acceder as distintas manifestaciéns sobre a herencia cultural, a concrecion da

cultura en diferentes autores e obras, asi como xéneros e estilos.

3.1. Contribuciéon ao desenvolvemento das competencias clave na area de
Educacién Fisica

A finalidade de primaria é garantir unha formacion integral, e en EF contribuese a
devandita formacién traballando a competencia motriz, "un conxunto de
corfiecementos, procedementos, actitudes e sentimentos que intervefien nas
multiples interaccions que realiza un individuo no seu medio e cos demais e que
permite que o alumnado supere os diferentes problemas motrices propostos tanto
nas sesion de Educacion fisica como na sua vida cotia (...)" (anexo Il do Decreto
105/2014).

Na area de Educacion Fisica incidiremos na adquisicion de todas as competencias

de xeito global e sistematico, facendo fincapé nos descritores mais afins a area.

-Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia:
contribuese ao desenvolvemento da primeira con actividades que implican un
razoamento matematico, como a interpretacién de planos, a suma de puntuacions,
a apreciacion de distancias traxectorias, a localizacion de obxectos, as estimacions
de tempo... Traballamos a competencia en ciencia e tecnoloxia coas actividades
situadas no medio natural e as relacionadas coa mellora da saude e da calidade de

vida.

Os descritores que traballaremos fundamentalmente seran:

v Interactuar co ambito natural de xeito respectuoso.
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v Comprometerse co uso responsable dos recursos naturais para promover

un desenvolvemento sustentable.
v Respectar e preservar a vida dos seres vivos do seu ambito.

v/ Tomar conciencia dos cambios producidos polo ser humano no ambito

natural e as repercusions para a vida futura.

v Desenvolver e promover habitos de vida saudable en canto a alimentacion

e ao exercicio fisico.

-Competencia en comunicacion lingiiistica: usando a linguaxe como elemento
de comunicacién ou a adquisicion do vocabulario propio referido a deportes, xogos,
corpo ou problematicas. Traballase de forma continua debido as multiples
situacions comunicativas, principalmente orais, que requiren 0s X0gos e as

actividades nas clases.

Os descritores que utilizaremos seran:

v Respectar as normas de comunicacion en calquera contexto: quenda de

palabra, escoita atenta do interlocutor...
v Expresar oralmente, de xeito ordenado e claro, calquera tipo de informacion.

v Captar o sentido de expresions orais: ordes, explicacions, indicacions...
-Competencia dixital

Ser competente na utilizacion das tecnoloxias da informacion e da comunicacion
como instrumento de traballo intelectual inclue utilizalas na sua dobre funcién de
transmisoras e xeradoras de informacién e cofiecemento. Desde esta area faise
necesario 0 manexo de ferramentas dixitais para a adquisicion de informacion
transformandoa en cofiecemento. Uso das tecnoloxias para buscar, seleccionar e
procesar informacion. Como por exemplo, buscar informacién acerca de contidos
sobre xogos populares, xogos alternativos ou xogos do mundo. A través das

representacions e imitaciéns nas fases de animacion e volta a calma a través de
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ioga ou técnica da tartaruga. En definitiva, emprego de aplicacions informaticas
para a realizacion de actividade fisica e busca de informacion valorando de xeito

critico o proceso a través das TIC.

Na area de Educacioén Fisica destacamos os seguintes descritores:

v Seleccionar o uso das distintas fontes segundo a sua fiabilidade.
¥v" Empregar distintas fontes para a busca de informacion.

v" Manexar ferramentas dixitais para a construcién do cofiecemento.

v Actualizar o uso das novas tecnoloxias para mellorar o traballo e facilitar a vida

diaria.

-Conciencia e expresions culturais: permitira apreciar a parte artistica dos
movementos (en coreografias, bailes...), creatividade e imaxinacion. Valorar a
liberdade de expresion de ideas. A educacion fisica achégase a esta competencia
ao situar o foco na parte artistica de certas execucidns motrices, asi como
entendendo algunhas manifestacions da motricidade humana como feitos culturais
presentes en todas as culturas e civilizacions.

Os descritores que adestraremos nesta competencia son:

¥v" Apreciar os valores culturais do patrimonio natural e da evolucion do

pensamento cientifico.
v" Apreciar a beleza das expresions artisticas e no cotian.

-Competencias sociais e civicas: mediante a practica de certas actividades
fisicas pofiense en xogo diversas estratexias de colaboracidén, oposicion,
integracion, respecto, xogo limpo, solidariedade, etc. A educacion fisica conciencia
e axuda a ter en conta as demais persoas nas actividades propostas: compartir

éxito e fracaso.

¥v" Educaciéon en valores: aprender a comportarse desde o cofiecemento dos

distintos valores.
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v" Concibir unha escala de valores propia e actuar conforme a ela.
¥" Involucrarse e promover acciéns cun fin social.
¥" Recofiecer riqueza na diversidade de opinions e ideas.

¥v" Desenvolver a capacidade de didlogo cos demais en situacions de convivencia

e traballo para resolver conflitos.

-Sentido de iniciativa e espirito emprendedo: adquisicion de responsabilidades
en educacion fisica necesarias para a vida diaria, cofiecerse a si mesmo, mellorar
control emocional e perseveranza. Tamén aptitudes como creatividade, autonomia,
iniciativa, confianza nun mesmo ou sentido critico. As habilidades sociais para
relacionarse, cooperar coas demais persoas e traballar en equipo contribuen a

alcanzar esta competencia.
Neste caso, os descritores que se van adestrar son:

v" Optimizar o uso de recursos materiais e persoais para a consecucién de

obxectivos.
¥v" Xestionar o traballo do grupo coordinando tarefas e tempos.
¥~ Actuar con responsabilidade social e sentido ético no traballo.
¥v" Priorizar a consecucion de obxectivos grupais a intereses persoais.

¥" Amosar iniciativa persoal para iniciar ou promover acciéns novas.

-Aprender a aprender: supén dispofier de habilidades para iniciarse no
aprendizaxe e ser capaz de aprender ao longo da vida, tomando conciencia das
propias capacidades. Esta competencia traballase ao longo do curso onde os nenos
e nenas tentan comprender e concienciarse sobre as problematicas que afectan ao
seu futuro. A primeira toma de contacto ten lugar dun xeito guiado e progresa cara

unha practica auténoma. O alumnado debe ser quen, ademais, de avaliar o seu
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propio traballo e asesorarse de ser preciso.A competencia de aprender a aprender
supon dispofier de habilidades para iniciarse na aprendizaxe e ser quen de
continuar aprendendo de xeito cada vez mais eficaz e autbnomo de acordo con
aquilo que consideramos. Nesta area vese a necesidade de traballar de forma
explicita a confianza nun mesmo para poder traballar cos outros e o gusto por

aprender.
Os descritores que utilizaremos para adestrar esta competencia son:
¥v" Intelixencias multiples: desenvolver as distintas intelixencias multiples.

v" Seguir os pasos establecidos e tomar decisidons sobre os pasos seguintes en

funcion dos resultados intermedios.
v"  Desenvolver estratexias que favorezan a comprension rigorosa dos contidos.

¥v" Aplicar estratexias para a mellora do pensamento creativo, critico, emocional,

interdependente...

¥" Planificar os recursos necesarios e 0os pasos que se van realizar no proceso de

aprendizaxe.

4. Vinculacion entre obxectivos, secuenciacion e temporalizaciéon de contidos,
criterios de avaliacion, estandares de aprendizaxe e grao minimo de
consecucion de cada un, competencias clave, elementos transversais,
instrumentos de avaliacion e criterios de cualificacion.

v Cadros adxuntos para cada materia.
Estas taboas son abertas, flexibles e estan suxeitas a cambios atendendo as
necesidades que poidan ir xurdindo ao longo do curso no alumnado e ao ritmo de

aprendizaxe do mesmo.

5. Metodoloxia didactica, incluindo as estratexias a desenvolver polo
profesorado, para acadar os estandares de aprendizaxe, asi como a
adquisiciéon das competencias clave.

A actual lei educativa establece que a metodoloxia debe ser global e activa, durante
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as sesions de EF daraselle especial importancia ao xogo, entendido como un
excelente recurso metodoldxico.

Tal e como establece o artigo 15 do Decreto 105/2014, débense ter en conta unha
serie de principios metodoloxicos: a atencion a diversidade do alumnado,
procurando unha atencion personalizada e pofiendo en practica os mecanismos de
reforzo cando se detecten dificultades; empregar unha metodoloxia didactica
comunicativa, inclusiva, activa e participativa, dirixida ao logro de obxectivos e
das competencias clave; para unha adquisicion eficaz das competencias e a sua
integracion efectiva no curriculo, deberan desefiarse actividades de aprendizaxe
integradas que lle permitan ao alumnado avanzar cara aos resultados de
aprendizaxe de mais dunha competencia ao mesmo tempo.

Tamén, no Anexo Il de citado decreto, enuméranse unha serie de orientacions
metodoléxicas que debemos ter en conta en EF: enfocar todas as unidade dende
unha perspectiva ludica, buscando sempre a consecucion dos obxectivos e
competencias clave a través do xogo; fomentar o traballo cooperativo para
favorecer a inclusion do alumnado (a nosa area vai resultar clave para integrar ao
alumnado con NEAE), un bo exemplo co puzzle de Aronson; desefiar e elaborar
diferentes materiais adaptados aos distintos niveis e ritmo de aprendizaxe, para
atender a diversidade do alumnado. Na variacion de contidos e propostas terase
en conta as TIC; para estimular a autonomia e creatividade primaran estilos de
ensinanza de busca, como descubrimento guiado e resoluciéon de problemas,
sen deixar de lado mando directo coa estrutura de traballo proposta por Cagigal:
"explicacion, demostracion, execucion e avaliacion”; por ultimo coordinacién e
contacto tanto co resto de docentes como coas familias.

A maiores do sinalado e, en base as caracteristicas, tanto da actual consideracion
pedagoxica como da presente programacion, a nivel competencial cabe sinalar as
relacions coas orientaciéns recollidas no Anexo Il da Orde ECD/65/2015: motivar
e espertar curiosidade do alumnado, aprendizaxe cooperativo e traballo por
proxectos, elaboracion e desefio de material e coordinacién docente
(coordinacion con educacion artistica para o desefio de material) e integracién das
TIC.

Anivel metodoldxico cabe citar tamén as decisidons do mestre, que segundo Muska
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Mosston son proactivas (obxectivos, contidos e competencias que vamos traballar),
activas (desenvolvemento das sesidns/xogos) e postactivas (inclue o feedback e a
parte da avaliacién). Con respecto aos estilos, a pesar de que se pretende que
primen os de busca, empregaranse distintos estilos de ensinanza: estilos
tradicionais, estilos que fomenten a individualizacion, que posibiliten a participacion
do alumnado, que propicien a sociabilidade, cognoscitivos e creativos (Delgado
Noguera). Estilos tradicionais como o mando directo modificado ou a asignacién de
tarefas, co fin de manter o control da clase en todo momento.Tamén se bota man
de estilos que posibilitan a participacion do alumnado co fin de favorecer a
autonomia, responsabilidade e avanzar a nivel social, afectivo e cognitivo:
ensinanza reciproca e especialmente microensinanza, o cal se emprega moito ao
longo do curso, ao considerar ao alumnado como centro da aprendizaxe
(preambulo da lei) con varios fins: incrementar o tempo real de practica ao organizar
equipos de traballo que seran para todo o curso e incrementar a motivacion e
espertar a curiosidade do alumnado a través de gran variedade de tarefas xogadas
en grupo, facéndolle ver a importancia de gardar a quenda e respectar aos demais.
E os mais destacables son o descubrimento guiado e a resolucién de problemas,
cos cales estimulamos a creatividade e a indagacion do noso alumnado.

Tendo en conta a forma de impartir as sesions, non se pode deixar de lado o
modelo de sesidn mais axeitado, neste caso elixese o modelo de sesién de Santos
Berrocal: fase de informacioén, fase de animacion, logro de obxectivos, volta 4 calma
e fase de analise de resultados. De todos xeitos poida que en certas sesions se
vexa alterado este modelo debido en gran medida ao tempo que se perde nos
desprazamentos.

Outro aspecto a nivel metodoloxico a ter en conta son os agrupamentos do
alumnado, os cales variaran pasando a ser por parellas, grupos ou masivos
(sempre mixtos e flexibles seguindo Orde do 22 de xullo de 1997), e en moitas
ocasions de acordo con equipos de traballo onde asumen roles concretos mediante
o traballo cooperativo (portavoz que transmite mensaxes en nome do grupo,
secretario toma notas, fai preguntas..., axudante responsable do tempo e releva
ao portavoz en caso de ausencia e responsable do material responsable de coidar

e velar polo material).
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Tamén destacan os diferentes canais de transmision da informacion: canal auditivo
(en xeral), visual (en moitas ocasions a través de pictogramas), xestual e
kinestésico tactil. A posicion do mestre varia, pasando a ser externa en moitas
das explicaciéns, a interna nos xogos e mesmo focal nos momentos de interaccién
e apoio ao alumnado, mais en concreto a alumnado con NEAE. Tendo en conta
este alumnado destacase tamén o feedback que pode ser continuo (durante un
x0go) ou retardado (ao rematar) e as tarefas de reforzo ou ampliacién.

Buscase a innovacion, polo tanto empréganse diferentes metodoloxias
innovadoras: Aula Invertida, Just in Time Teacher, Visual Thinking, traballo
colaborativo, etc.

Para lograr un axeitado desenvolvemento integral dos alumnos e alumnas, en

Educacién Fisica deben primar as estratexias globais.

6. Materiais e recursos humanos, didacticos e ambientais
Nos ultimos tempos os recursos resultan imprescindibles para o logro de obxectivos,
contidos, criterios ou estandares, sendo "un conxunto de elementos, utiles ou
estratexias que o docente emprega na sua tarefa docente"” (Diaz Lucea). Nesta
programacioén destacamos os seguintes: recursos humanos: aquelas persoas que
colaboran no proceso de ensinanza da area de Educacion Fisica: alumnado,
mestres/as, orientadora, directora, familias...; recursos didacticos: aquel material
que empregamos nas diferentes sesions, ben sexa impreso, audiovisual... Como
exemplo destacamos pictogramas, material informatico, etc.; recursos ambientais:
destacamos a instalacién e mobiliario: ximnasio, patio, mesas, cadeiras...
Se afondamos mais no material propio de EF, e seguindo o MEC (Ministerio de
Educacién Cultura e Deporte) e a Diaz Lucea, emprégase material convencional,
non convencional, convencional usado de xeito non convencional, funxible e auxiliar.
En canto aos materiais deben ter os seguintes requisitos:

« Unhas boas caracteristicas dende o punto de vista material e dende o punto

de vista pedagodxico, ademais de estar sempre accesibles.
« Deben servir de intermediarios a hora de formar.

« Desenvolveran a imaxinacion e creatividade do alumnado.
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» Estimular os sentidos, permitir a relacién cos demais e invitar a manipulacion

e experimentacion.
Con todo tipo de material e recurso debemos ter en conta que ten que garantir a
seguridade do alumnado (control de continxencias), polo que debe cumprir coa
Normativa Europea de Seguridade e coa Normativa sobre Instalaciéons

Deportivas e para o Esparcemento (NIDE).

7. Avaliacion
Seguiremos a seguinte lexislacion, asi como calquera outra anterior ou posterior
que sexa aplicable:

» Leiorganica 2/2006, do 3 de maio, de educacion.

« Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da
educacion primaria.

« AOrde do 9 de xuno de 2016 pola que se regula a avaliacién e a promocién
do alumnado que cursa educacion primaria na Comunidade Auténoma de
Galicia.

+ ORDE do 2 de marzo de 2021 pola que se regula o dereito do alumnado a
obxectividade na avaliacion e se establece o procedemento de reclamacion
das cualificacions obtidas e das decisidons de promocion e obtencion do titulo
académico que corresponda, en educacion infantil, educacion primaria,
educacion secundaria obrigatoria e bacharelato.

A hora de avaliar atenderase a tres elementos cruciais: adquisicién dos elementos
do curriculo por parte do alumnado, practica docente e proceso de ensinanza.
Ambos dando resposta a tres preguntas clave: que, como e cando avaliar?.

Para avaliar os elementos do curriculo, dando resposta a pregunta que avaliar?,
faise a través dos referentes para valorar a adquisicion das competencias e logro
de obxectivos: criterios de avaliacidén e estandares de aprendizaxe, recollidos
no Anexo Il do Decreto 105/2014, tal e como sinala a Orde do 9 de xufio de 2016,
de avaliacién. Como avaliar?: de modo criterial (mediante avaliacion subxectiva por
medio de procedementos de observacion directa e indirecta seguindo a Domingo

Blazquez), xa que o alumnado € o centro de aprendizaxe, e a través de diferentes
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instrumentos como rubricas, nas que se establecen indicadores de logro (tal e
como recomenda a Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro) cos seus
correspondentes niveis de consolidaciéon. Outros instrumentos son unha lista de
control (xeral en base ao saber ser), rexistros anecdéticos e escalas de
autoavaliacion (validadas en base resultados da lista de control xeral). En concreto
en cada sesidn con rexistros e listas de control que serviran para recoller a
informacion mais significativa e logo complementar ao final da UD. Asi, ao final de
cada UD emprégase a autoavaliacion (seguindo recomendacions da Orde
ECD/65/2015) co fin de que o alumnado se sinta participe no proceso de avaliacion,
a través da escala de autoavaliacién que pondera o 20% en base ao saber ser
(xeral para todas as UD) e unha rubrica cun 80% en base aos saber ser, saber dicir
e saber facer na cal se presta especial atencidon ao compofiente motriz. En todo
momento a través de estandares que operativizan na avaliacion. Con respecto a
pregunta: cando avaliar?, ao principio de curso realizarase unha avaliacion inicial
coa finalidade de diagnosticar e identificar intereses ou necesidades do alumnado
(Bloom). Durante o desenvolvemento das sesions realizase unha avaliacion
continua (progresiva), a través dos rexistros anecdaéticos, que permitira comprobar
se O proceso transcorre como se espera ou require corrixir posibles erros e
reconducir se é preciso o proceso (Scriven). Finalmente realizarase unha avaliacion
coa finalidade de certificar todo o proceso (sumativa) a partir das escalas e rubricas.
Na practica docente avalianse as explicacions, vocabulario, mecanismos de reforzo
e ampliacion (variantes), apoios (en concreto NEAE), dando resposta a pregunta
que avaliar. Para facelo (como?) empréganse cuestionarios (para mestre e
alumnado) e dianas de avaliaciéon para alumnado. Cando se fai?: en todo
momento ao longo do curso, en cada unidade a través de dianas e con
cuestionarios trimestrais.

Para rematar, que se avalia no proceso de ensinanza?: a programacion,
metodoloxia, organizacion, clima, coordinacion docente, elementos non
preescriptivos. Como?: a través dunha escala de valoracion trimestral e diarios.
Por ultimo destacase a avaliacion da propia programacion, de xeito que con

todos os datos obtidos podese avaliar a propia avaliacion da presente programacion.
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7.1 Procedemento para a avaliacion inicial

Como primeiro paso analizaranse as actas finais do curso anterior do grupo de
alumnos/as que temos, asi como os informes individualizados dos mesmos. Se o
titor do curso anterior permanece no centro farase unha recollida de informacién dos
alumnos en cuestion.

Ao comezo do curso, na primeira quincena de Setembro, faranse probas para avaliar
o estado dos cofiecementos nesta materia do alumnado e marcarnos asi o punto de
partida do noso traballo. Debemos ter a seguinte informacion:

¢ O numero de alumnos e alumnas.

+ O funcionamento do grupo (clima da aula, nivel de disciplina, atencion...).

« As fortalezas que se identifican no grupo en canto ao desenvolvemento de
contidos curriculares.

« As necesidades que se puidesen identificar; convén pensar nesta fase en
como se poden abordar (planificacidon de estratexias metodoldxicas, xestion
da aula, estratexias de seguimento da eficacia de medidas, etc.).

« As fortalezas que se identifican no grupo en canto aos aspectos
competenciais.

+ Os aspectos que se deben ter en conta ao agrupar os alumnos e as alumnas
para os traballos cooperativos

« Os tipos de recursos que se necesitan adaptar no nivel xeral para obter un
logro 6ptimo do grupo.

« Os instrumentos de avaliacion seran fundamentalmente probas, observacion
do traballo na aula, participacidon en debates,... A informacién desta
avaliacion inicial transmitirase as familias a través das titorias
individualizadas e orientara o traballo do mestre/a, do alumno e da
colaboracion e participacion das familias no proceso de ensino aprendizaxe

do seu fillo/a.

Recollidos os datos da avaliacién inicial determinaranse aqueles estandares que
requiran dun tratamento mais intenso de cara a garantir un aproveitamento axeitado

do curso.
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- Necesidades individuais

A avaliacion inicial facilitanos non s6 cofiecemento acerca do grupo como conxunto,

senén que tamén nos proporciona informacion acerca de diversos aspectos

individuais dos nosos alumnos/as; a partir dela poderemos:

Identificar os alumnos ou as alumnas que necesitan un maior seguimento ou
individualizacion de estratexias no seu proceso de aprendizaxe (débese ter
en conta aquel alumnado con necesidades especificas de apoio educativo
(NEAE).

Saber as medidas organizativas que compre adoptar (planificacion de
reforzos, situacion de espazos, xestion de tempos grupais para favorecer a
intervencioén individual).

Establecer conclusions sobre as medidas curriculares que compre adoptar,
asi como sobre 0s recursos que se van empregar.

Analizar o modelo de seguimento que se vai utilizar con cada un deles.
Acoutar o intervalo de tempo e 0 modo en que se van avaliar os progresos
destes estudantes.

Fixar o modo en que se vai compartir a informacion sobre cada alumno ou
alumna co resto de docentes que intervefien no seu itinerario de aprendizaxe;

especialmente, co titor.

7.2 Procedementos de avaliacion continua e final

PROCEDEMENTO INSTRUMENTO AVALIACION
Observacion directa -Rexistro anecdético
Observacion indirecta -Listas de control

-Escalas

-Rubricas

CRITERIOS DE CALIFICACION

Os criterios de calificacidon parten dos minimos esixibles polo mestre ao principio

de curso, onde destacan respecto polas regras establecidas, non discriminacion,

xogo limpo ou asistir con roupa axeitada a cada sesion.
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Seran respecto ao tanto por cento do que se alcance nas escalas e rubricas de
cada UD. De xeito que o 100% é o maximo (10 puntos), e o minimo para a
calificacion positiva seria un 10% na escala e un 40% na rubrica. Logo sumase
cada UD e determinase unha nota media trimestral. Finalmente sumanse as notas

dos trimestres e obtense a final.

8. Indicadores de logro para avaliar a practica docente

Na practica docente avalianse as explicacions, vocabulario, mecanismos de reforzo
e ampliacion (variantes), apoios (en concreto NEAE), dando resposta a pregunta
que avaliar. Para facelo (como?) empréganse cuestionarios (para mestre e
alumnado) e dianas de avaliacion para alumnado. Cando se fai?: en todo
momento ao longo do curso, en cada unidade a través de dianas e con

cuestionarios trimestrais. A continuacion preséntase un exemplo:

- REGULAR | BEN | EXCELENTE

1. Como norma xeral, fanse as
explicacions xerais para todo o
alumnado

2. Ofrécense a cada neno/a as
explicacions individualizadas que
precisa

3. Elabdranse actividades atendendo
a diversidade

4. Elabdéranse probas de avaliacion
adaptadas as necesidades do
alumnado con NEAE

5. Empréganse diferentes
estratexias metodoldxicas en funcién
dos temas a tratar
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9. Indicadores de logro para avaliar o proceso de ensinanza - aprendizaxe

A valoracion da programacién didactica sera indispensable, para analizar a
consecucion dos obxectivos asi como facer os cambios necesarios segundo as
necesidades que se vaian atopando ao longo do curso.

Valoraremos a adecuaciéon de obxectivos, contidos e criterios de avaliacion a
realidade do alumnado.

Comprobaremos se as avaliacions das materias incluien o grao de
desenvolvemento das competencias basicas, se a metodoloxia empregada é
coherente cos obxectivos marcados, se se aplicaron as medidas de atencién a
diversidade de forma axeitada e se as aprendizaxes do alumnado se axustan as
previsions iniciais.

Aferramenta que empregaremos para valorar todos estes aspectos sera a seguinte

taboa:

AVALIACION DO PROCESO DE ENSINANZA -(MB (B |R [AMELLORAR
APRENDIZAXE

PROGRAMACION

As actividades son adecuadas as caracteristicas do
alumnado.

Os contidos seguen unha organizacion de complexidade
crecente.

As unidades réxense por unha temporalizacién Iéxica.

As tarefas axustase ao desenvolvemento dos contidos.

METODOLOXIA

A metodoloxia axustase as necesidades e intereses do
alumnado.

E valida a nosa metodoloxia para alcanzar os estandares.

A informacion da avaliacion inicial é suficiente, clara e
precisa.

As estratexias son adecuadas para asimilar o que se
realiza.

A motivacion é adecuada para a execucién das tarefas.

Os reforzos positivos que se dan son mais ca os negativos

ORGANIZACION
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A actitude do mestre é adecuada tanto na busca de
informacion inicial como no cofiecemento de resultados.

A organizacién de grupos facilita o desenvolvemento do
proceso de E-A

A organizacion adaptase as necesidades especificas e
recursos.

O tempo real de clase aprovéitase de forma efectiva.

A organizacion permite a individualizacién en funcién dos
recursos.

As medidas de atencion a diversidade axustanse as
necesidades do alumnado en funcién dos recursos.

CLIMA DE TRABALLO

O clima socio/afectivo € adecuado entre mestre e grupo.

A relacion entre o alumnado é positiva

COORDINACION

Entre o profesorado do nivel

Entre o profesorado do centro

Familia — escola

10. Atencion a diversidade

O profesorado debemos atender a diversidade que esta presente nas nosas aulas.

O alumnado convive con diferentes intereses, motivaciéns, necesidades e

habilidades. Isto marca que a planificacién desta programacion sexa aberta e

flexible, fomentando variedade e permitindo realizar os cambios necesarios

atendendo as necesidades puntuais que tefa o alumnado. Hai prevision de

alumnado NEAE, que durante este curso sera realizado principalmente polo

profesorado titor e especialista, dada a non existencia de especialista en PT. Todo

isto levarase a cabo tomando diferentes medidas:

- Na planificacién: todos os contidos que seran expostos ao largo das unidades

seran presentados en orden ascendente, dende o mais basico ata o mais avanzado,

para que desta maneira os conceptos sexan mellor asimilados e adquiridos polo

alumnado, respectando os ritmos de cada individuo. Esta programacion esta
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baseada nos obxectivos e contidos, establecidos pola actual lexislaciéon, LOMCE,
que deberan ser adquiridos polo alumnado, e para este fin realizaranse as

actividades de reforzo ou adaptacidéns que sexan necesarias.

- Na metodoloxia: as actividades seran seleccionadas e organizadas tendo sempre
en mente as caracteristicas individuais do noso alumnado. O alumnado non é
homoxéneo, presentando distintas habilidades e intelixencias, se atendemos a
Teoria das Intelixencias Multiples de Howard Gardner, polo que as actividades

buscaran o desenvolvemento de cada unha delas.

- Adaptaciéns curriculares: finalmente, en canto as adaptacions curriculares,
levaranse a cabo as seguintes, seguindo os criterios oportunos:

a) Estudantes con altas capacidades: realizaranse actividades de extension dos
contidos, adaptados as suas necesidades, coa finalidade de desenrolar todo o seu
potencial.

b) Estudantes con necesidades educativas especiais: implantacion de
metodoloxias e actividades alternativas, adaptando os contidos e/ou as tarefas

realizadas na aula e pofiendo especial fincapé sempre na integracion social.

- Alumnado con necesidades educacivas especiais
Dende o punto propiamente académico, poden establecerse duas vias de atencion:

Atencion ordinaria

Esta medida de atencion a diversidade pode concretarse en:

+ Reforzo educativo sen apoio: Son medidas que o propio mestre desefia e
aplica con aqueles alumnos que tefien unhas certas dificultades de
seguimento da programacion diaria (traballos especificos de recuperacion,

traballos de ampliacion...)

+ Reforzo educativo con apoio: Son medidas que contemplan o apoio
temporal dun mestre especialista en dificultades de aprendizaxe. Para este
tipo de atencion sera necesario que asi o aconselle un informe

psicopedagdxico realizado polo departamento de orientacion.
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Atencion extraordinaria:

« Adaptacién Curricular individualizada (ACIl). Esta medida seguira o
proceso contemplado na orde do DOG do 6 de agosto de1996, pola que se

regula o proceso de elaboracién das mesmas.

As medidas de atencion a diversidade aparecen reflectidas no Plan de Atencién a
diversidade asi coma os criterios e propostas de intervencion que especificamos a
continuacion.
A aula onde o alumno/a esta escolarizado/a sera o referente para desenar as
medidas de resposta educativa para os alumnos/as con necesidades educativas.
Os reforzos educativos individualizados realizaranse féra da aula cando se
cumpran os seguintes requisitos:
« Necesidades educativas do alumno/a moi diferenciadas as que presentan os
seus companieiros/as do grupo.
» Realizacidén de actividades que polos recursos e metodoloxia que se van a
empregar distorsionarian a marcha xeral da clase.
» Agrupacion de alumnas/os que perteneen a diversos grupos.

« Alumnas/os con dificultades de aprendizaxe.

Criterios para a sua atencion:

« Dar prioridade aos alumnos/as con necesidades educativas especificas,
sobre todo os que precisan ACI ou tefien informe de avaliacion que asi o
xustifica.

+ Prestar atencién aos alumnos/as con dificultade de aprendizaxe que
precisan RE coa seguinte prioridade.

« Alumnos que non acadan os obxectivos e xa non poden permanecer mais
tempo no nivel.

« Alumnos/as que comezan a sua escolarizacion en E. Primaria e presentan

n.e.a.e.
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« Alumnos/as que promocionan ao curso seguinte con avaliacion Insuficiente
e Reforzo Educativo pero tefien aida un ano mais para permanecer na etapa
de Educacion Primaria.

« Alumnos procedentes do estranxeiro ou doutros centros aos que se lle

detectan n.e.a.e. como resultado da avaliacion inicial.
 Alumnos/as avaliados con Insuficiente dentro do curso.
« Alumnos/as que sempre foran avaliados con Suficiente, pero que atravesan

un momento dificil na sia aprendizaxe e precisan apoio puntual para recibir
RE.

 Resto dos alumnos/as.

OS apoios faranse preferentemente nas aulas ordinarias.

A organizacién dos apoios sera aberta, flexible e suxeita a modificacidons sao longo
do curso.

Os alumnos/as de reforzo educativo que non necesiten un apoio especializado
recibiran apoio por parte de mestres/as do mesmo curso ou etapa de Educacion

Primaria, dentro da aula nas areas de matematicas e lingua.

- Alumnado inmigrante que descoiiece a/os idiomal/as oficiais ou alumnado
de incorporacion tardia ao sistema educativo.

Aprendizaxe do castelan/galego. Titor e profesorado do centro.

Na fase inicial de escolarizacion | A especialista de Audicion e
acentuarase a atencion | Linguaxe asesorara ao
individualizada para posibilitar a | profesorado do ciclo na elaboracién
aprendizaxe da lingua. do programa asi como nos
Con respecto a proposta curricular | materiais didacticos mais
adoptarase as mesmas medidas | convenientes para favorecer a

que co resto dos alumnos/as. aprendizaxe das linguas oficiais.
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- Alumnos/as con problemas emotivo-relacionais e/ou de conduta.
‘ Resposta educativa ‘ Profesionais implicados
Titor/a co asesoramento do Xefe de
Resposta educativa na aula. Departamento de Orientacion e/ou
Programa de intervencion especifico para | EOE.
responder as necesidades que presenta o | Coordinacion con servizos
alumno/a externos ao centro escolar.
No programa de intervencidon desefiaranse
medidas de convivencia con todo o grupo
de alumnos/as para potenciar as respostas
adaptativas dos alumnos/as
Intensificacién de reunidns coordinacion

coas familias.

-PLAN ESPECIFICO DE REFORZO EDUCATIVO.

O alumnado repetidor, o alumnado con areas pendentes do curso anterior € o
alumnado que non supere algunha das areas propias do ciclo no que esta
matriculado sera atendido de acordo a lexislacion vixente e aos plans e protocolos

que estableza esta conselleria para a sua atencion.

11. Actividades complementarias e extra-escolares.

No centro desenvolveranse cada curso actividades complementarias e extra-
escolares co obxectivo de complementar, reforzar ou ampliar os contidos
traballados na aula. A participacion en plans e proxectos da Conselleria de
Educacion € unha actividade prioritaria no centro, asi como o desenvolvemento ao
longo do curso escolar en todos os niveis educativos dun PDI (Proxecto Documental
Integrado) relacionado coa volta ao mundo e as diferentes culturas que nos rodean. Toda

esta informacion esta recollida na PXA e no PLAN ANUAL DE LECTURA.
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INDICE

1. Adaptacions necesarias a docencia non presencial

I. Desenvolvemento das clases e metodoloxia en caso de atenciéon a
alumnado en corentena.

ll. Desenvolvemento da actividade lectiva e metodoloxia en caso de
suspension das clases presenciais nunha aula ou no centro.

2. Revision do desenvolvemento da addenda para as programacions 21-22

1. Adaptacions necesarias a docencia non presencial

|. Desenvolvemento das clases e metodoloxia en caso de atencion a alumnado en
corentena.

O alumnado que se atope temporalmente en situacion de corentena, sempre que o seu
estado de saude o permita, continuara coa sua formacion no seu domicilio empregando a

teledocencia para a sua formacion.

A actividade lectiva non presencial sera impartida polo profesorado ordinario do alumnado
a través das ferramentas institucionais tales como as aulas virtuais moodle, plataforma
EVA, Webex, etc. O profesorado realizara o seguimento do alumnado, impartira os
contidos da materia de xeito virtual e podera poiier tarefas ao alumnado que reforcen o

contido da materia ou a avaliacidon continua da mesma.

A atencion ao alumnado que deba permanecer en illamento, mesmo cando non se
produza o peche ou confinamento da aula ou centro, respondera ao previsto con caracter
xeral no artigo 25 do Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencion
a diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Autonoma de Galicia
nos que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de

educacién asi como no apartado 3 do Protocolo de atencion educativa domiciliaria.

Para aquel alumnado que, por motivos de saude, non poida asistir ao centro educativo por

un periodo de tempo continuado menor ao requirido para a solicitude de atencién
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educativa domiciliaria, o equipo docente correspondente (coordinado polo profesorado
titor) elaborara unha proposta de actividades educativas. Esa proposta entregaraselle a
nai, ao pai ou as persoas titoras legais ou gardadoras dese alumnado, para a sua

realizaciéon pola alumna ou polo alumno e posterior devolucion ao mesmo equipo.

Achegaraselle mediante as canles posibles todo o material, libros de texto e/ou

bibliografia necesaria para a continuidade no traballo de aula.

Para o seguimento deste alumnado empregarase preferentemente a mensaxeria
mediante a aula virtual ou a plataforma EVA, para asi poder ir solucionando dubidas, e de
ser preciso realizaranse videoconferencias durante as gardas ou momentos nos que o

profesorado poida atender a este alumno dentro do seu horario semanal.

Fomentarase o emprego de actividades interactivas, tanto para o alumnado en corentena

como para o alumnado que estea presencialmente na aula.

As titorias coas familias continuaran a realizarse mediante videoconferencia, correo,
abalar mébil e/ou chamada telefonica. Extremarase a comunicacion coas familias do
alumnado en corentena para asegurarse da evolucion e das dificultades que poidan

acontecer.

O centro educativo establecera as medidas necesarias para garantir a continuidade do
proceso educativo de xeito non presencial segundo o establecido no Plan de Continxencia

do mesmo.

Para garantir a continuidade, o centro establece unha planificacion horaria de traballo do
profesorado do grupo co alumnado que reflicta o establecido no modo presencial de xeito
que se mantefa o vinculo co alumnado do xeito mais coherente posible tendo en conta o
medio virtual no que se desenvolve, de acordo co previsto na Resolucion do 2 de
novembro de 2020, da Secretaria Xeral de Educacion e Formacion Profesional pola que
se ditan instrucions para a elaboracion de horarios nos centros docentes sostidos con
fondos publicos na Comunidade Auténoma de Galicia para o curso 2020-2021 para o
desenvolvemento de ensino a distancia en periodos de peche de aulas ou centros como

consecuencia da pandemia da COVID-19.
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A continuacion reflectimos o horario para os cursos do grupo de 3° de primaria e do grupo
mixto de 4°5°6° segundo a Resolucion da Secretaria Xeral de Educacion e Formacion
Profesional pola que se ditan as instruciéns para a elaboracion de horarios nos centros
docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Auténoma de Galicia para o curso
2020-2021 para o desenvolvemento de ensino a distancia en periodos de peche de aulas

ou centros como consecuencia da pandemia do COVID-19:

3" PRIMARIA
e I R I
5:30 —10:10 MATEMAT, LENGUA C. LINGUAG. MATEMAT, LINGUAG.
10:10 — 10:30 Tl Tl T. Tl Tl
10:30 —11:10 LINGUAG. MATEMAT, MATEMAT, SOCIAIS LENGUA C.
11:10 —11:30 Tl Tl T. Tl Tl
11:30 —12:00 Tempo de descanso (30 minutos)
12:00 —12:40 NATURAIS . LENGUAC. NATURAIS ED. FISICA
12:40 — 13:00 Tl L HEE Tl Tl Tl
13:00 —13:40 SOCIAIS | RELIXION/VALORES | pL ASTICA (nglés)| ~ MUSICA INGLES
13:40 —14:00 Tl Tl T. Tl Tl
4°5°6° PRIMARIA
9:30 - 10:10 MATEMAT. LENGUAC. LENGUAC. MATEMAT. LINGUA G.
10:10 — 10:30 T.I T.I T TI TI
10:30 — 11:10 LINGUA G. MATEMAT. MATEMAT. MUSICA LENGUA C.
11:10 — 11:30 T.I T.I T TI TI
11:30 — 12:00 Tempo de descanso (30 minutos)
12:00 — 12:40 NATURAIS |RELIXION/VALORES | [ INGUA G. NATURAIS | PLASTICA (inglés)
12:40 —13:00 T.I T.I T.I T.I T.I
13:00—-13:40 SOCIAIS ) ) SOCIAIS ED. FISICA
INGLES INGLES
13:40 - 14:00 T.I TI TI
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As tarefas para o alumnado asemellaranse o mais posible ao sistema presencial

respectando seu dereito ao lecer e ao descanso.

A actividade lectiva non presencial sera impartida polo profesorado ordinario do alumnado

a través das ferramentas institucionais tales como as aulas virtuais, Webex, etc.

O profesorado realizara o seguimento do alumnado, impartira os contidos da materia de
xeito virtual e podera pofer tarefas ao alumnado que reforcen o contido da materia ou a

avaliacion continua da mesmo.

O alumnado debera conectarse as sesions establecidas neste horario con 5 minutos de
antelaciéon e debera permanecer conectado respectando as normas que o profesorado
aplique para as sesions non presenciais. As restantes normas de convivencia aplicables

ao ensino presencial seran tameén aplicables ao ensino non presencial.

Garantirase en todo momento a atencion a diversidade do alumnado para o cal se
disporan os recursos organizativos e didacticos necesarios que, con caracter
individualizado, respondan as suas necesidades, con especial atencién as adaptacions

curriculares e aos protocolos de atencion a diversidade, de ser o caso.

Os tipos de actividades, metodoloxia empregada e recursos cos que contamos para a

teledocencia no caso de suspension presencial de un ou varios grupos, ou do centro

completo, recdllense no seguinte cadro:

Actividades, metodoloxia e recursos para a teledocencia

» Exercicios e tarefas nos libros de texto e caderno do/a alumno/a.
» Actividades e tarefas na aula virtual do centro ou EVA Edixgal.
Actividades
* Fichas interactivas dos contidos traballados (Liveworksheets).
* Recursos online: xogos, test, videos, canciéns e gamificacion.
Metodoloxia Alumnado con conectividade:
(alumnado con * Horario espello establecido polo centro para o grupo.
conectividade e sen « Aula Virtual do centro/Plataforma EVA para o acceso aos
conectividade): contidos e actividades da materia e curso.
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* Realizacién de tarefas interactivas e emprego de outros
recursos dixitais (Liveworksheets, Kahoots...)
* Videoconferencias con CISCO WEBEX para resolucion de
dubidas, correccidns e pautas e explicacién do traballo diario.
» Teléfono e correo electrdnico.
* Traballo no caderno e/ou libros de texto.
Alumnado sen conectividade:
Neste caso deberase solucionar o problema de conexién a maior
brevidade posible. Entregarase un kit de conexién existente no
centro para tal fin. Mentres a ausencia de conectividade persista
o alumnado sera atendido do seguinte xeito:
» Traballo no caderno e/ou libros de texto.
* Fichas impresas de repaso, reforzo e ampliacion.
» Teléfono para a comunicacion co alumnado e familias e
solucion de dubidas.
* Aula Virtual do centro / Plataforma EVA.

* Mensaxeria da aula virtual e do entorno virtual de aprendizaxe.
Materiais e recursos » Videoconferencias WEBEX e Falemos.

» Correo electrénico corporativo.

» Materiais impresos e bibliografia.

Os procedementos e instrumentos de avaliacion desefados para o ensino non presencial
no caso de que tefiamos que avaliar a consecucion dos obxectivos e adquisicion dos

contidos por parte do alumnado seran os seguintes:

Procedementos Instrumentos de avaliacion Etapa

* Rdbricas para a valoracion das tarefas

realizadas, retos propostos, traballos de

Observacion sistematica, investigacion de caracter interdisciplinar... Infantil
rexistro e analise dos « Cadernos do alumnado e/ou entrega de Primaria
produtos do alumnado traballos escritos, tarefas na aula virtual,

elaboracion de esquemas, resumos, textos...

Empregaremos as videoconferencias para realizar

diferentes probas orais:

. * Lectura expresiva
Probas orais Primaria




CONSELLERIA DE EDUCACION R/ Souto s/n. 15806 TOQUES. Telf: 881960400

E ORDENACION UNIVERSITARILA

E XUNTA DE GALICIA CEIP PLURILINGUE DE TOQUES céd: 15017314 j BI ICI3

ceip.toques@edu.xunta.es

* Resposta a preguntas do contidos traballados

* Exposicion dun tema

- Recursos na aula virtual (1°, 2° e 3° Primaria).

- Recursos na plataforma EVA (4°, 5° e 6° de

. primaria). o
Probas escritas Primaria

- Fichas interactivas (Liveworksheets).

- Tarefas en tempo real con videoconferencia:

exercicios, solucidon de problemas...

- Cuestionarios e test nas aulas virtuais do centro.

5. Revisidon do desenvolvemento da addenda para as programaciéns 21-22.
A revision desta addenda realizarase na primeira xuntanza de coordinacion do 2°
trimestre e segundo o seu resultado e ao desenvolvemento da situacion, procederase a

sUa actualizacion.



ACTA DA AVALIACION DO PROCESO ENSINO APRENDIZAXE

AVALIACION: GRUPO/CLASE: CURSO: TITOR/A /| ESPECIALISTA:

AVALIACION DOS PROCESOS DE ENSINO E APRENDIZAXE E A PRACTICA DOCENTE

ASPECTO

As actividades seleccionadas son adecuados as caracteristicas do alumnado.

ACADADO

EN
PROCESO

NON
ACADADO

Os contidos secuenciados e temporalizados seguen unha organizacion de complexidade
crecente.

As unidades / proxectos réxense por unha temporalizacion léxica.

As tarefas axustase ao desenvolvemento dos nosos contidos.

A metodoloxia empregada axustase as necesidades e intereses do alumnado.

E valida a nosa metodoloxia para alcanzar os estandares.

A informacién da avaliacion inicial é suficiente, clara e precisa.

As estratexias son adecuadas para que o alumno asimile o que vai realizar.

A motivacion é adecuada para a execucion das tarefas.

Os reforzos positivos que se dan son mais ca os negativos

A actitude do mestre dentro da aula é adecuada tanto na busca de informacion inicial como no
cofiecemento de resultados.

A organizacion de grupos dentro da aula facilita o desenvolvemento do proceso de Ensino
-Aprendizaxe.

A organizacién adaptase as necesidades especificas e aos recursos.

O tempo real de clase aprovéitase de forma efectiva.

A organizacién permite a individualizacién en funcién dos recursos.

As medidas de atencion a diversidade axustanse as necesidades do alumnado en funcién dos
recursos. (*1 ESPECIFICAR)

O clima socioafectivo é adecuado entre mestre e grupo.

A relacion entre o alumnado é positiva

Entre o profesorado titor do nivel

Entre o profesorado titor do nivel e especialistas

Familia - Escola




(*1 ESPECIFICAR) CADRO MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE APLICADAS

ORDINARIAS

Adecuacion da organizacion e xestion da aula/ centro as caracteristicas do alumnado.

Metodoloxia ( traballo colaborativo, titoria entre iguais, aprendizaxe por proxectos...)

Adaptacion dos tempos e dos instrumentos de avaliacion.

Aulas de atencion educativa e convivencia e medidas e actuacions destinadas a mellora da convivencia.

Desdobramentos de grupos.

Reforzo educativo e apoio do profesorado con dispoiiibilidade horaria.

Programas de enriquecemento curricular.

Programas de recuperacion.

Programas de habilidades sociais.

EXTRAORDINARIAS

Adaptacions curriculares

Apoio do profesorado especialista en Pedagoxia Terapéutica ( PT) e/ ou Audicién e Linguaxe ( AL)

Flexibilizacion do periodo de escolarizacion.

OUTRAS

REFORZA-T

2. CONCLUSIONS E PROPOSTAS DE MELLORA

3. CONCLUSIONS XERAIS DO GRUPO / CLASE ( Sé6 titor@S)

Toques, de de O/A mestre/a Selo do centro




Materia: Educacion Fisica Curso: 1°

1° Avaliacion
Temas Transversais
Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.2. Respecto das persoas que |B1.1. Recofiecer desde a CSC EFB1.1.1. Mostra boa disposicion Actua con calma e con X X X
c participan no xogo. perspectiva de participante as para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
d B1.3. Confianza nas . posibles situaciéns conflitivas CAA razoable. situacions de conflito.
e propias xurdidas nos xogos aceptando CSIEE
k capacidades para desenvolver as opinions dos e das demais.
m actitudes apropiadas e afrontar as
d'f'F:LfltadeS lp'roplas da practica da B1.2. Buscar de maneira guiada EFB1 1.2. Recofece as condutas Expresa a sua repulsa ante
actividade fisica. informacion utilizando fontes de inapropiadas que se producen nos actitudes impropias da practica
B1.5. Integracién das tecnoloxias informacién e facendo uso das X0gos. deportiva.
da informacion e a comunicacién | 11C- -
no proceso de aprendizaxe. EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada |E capaz de expresarse con
as novas tecnoloxias para buscar respecto ante as
informacion. discrepancias.
A B1.6. Uso correcto de materiais € | B1.3. Demostrar un csc EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas | E capaz de espirse, ducharse, X | X | X
k espazos na practica da Educacion | comportamento persoal e social o coidado e hixiene do corpo. secarse e vestirse
I fisica. responsable, respectandose a CAA adecuadamente
n [B17.Ociodocomoes | s | CYEE a5 paria - sposii
consolidacién de habitos de .3.4. Participa na recollida e Amosa boa disposicién para
hixiene corporal. Xxogos, aceptando as normas e organizacion de material utilizado nas | axudar na recollida do
regras establecidas. clases. material.
B1.8. Adopcion de condutas
seguras ao actuar como pedns ou EFB1.3.5. Acepta formar parte do Non manifesta contrariedade
peoas nas saidas polo contorno do grupo que lle corresponda. na eleccion de equipos nin
colexio. ante o resultado nunha
competicion.
K B2.1. Aceptacion da propia B2.1. Aceptar e respectar a CSsC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais X X X
m realidade corporal. propia realidade corporal e a dos realidades corporais entre os nenos e | e motrices con normalidade.
e das demais. CAA nenas da clase.
B B2.4. Experimentacién e B2.2. Conecer a estrutura e CSC EFB2.2.3. Reacciona corporalmente |E capaz de dar resposta motriz X X X
k exploracién de posturas corporais |funcionamento do corpo para ante estimulos sinxelos visuais, a diferentes estimulos no
diferentes. realizar movementos axeitados CAA auditivos e tactiles, dando respostas | ambito espacio-temporal
) B as situacions motrices que se lle CSIEE motrices que se adapten as
B2.6. Experimentacion de presentan. caracteristicas deses estimulos.
situaciéns simples de equilibrio
estatico sobre bases estables.
B2.7. Percepcion espazo-temporal.
Orientacién do corpo e nocions
topoléxicas basicas (dentro/féra,
arriba/abaixo, diante/detras,




preto/lonxe...).

B2.8. Reconecemento da
lateralidade e da dominancia
lateral propia.

B B3.1. Formas e posibilidades do B3.1. Resolver situacions CSC EFB3.1.1. Desprazase de distintas Desprazase sobre disintas
j movemento. Experimentacién de | motrices con diversidade de formas, variando os puntos de apoio |superficies sen perder o
diferentes formas de execucion e | estimulos e condicionantes CSIEE equilibrio.
k control das habilidades motrices espazo-temporais. CAA i
basicas: desprazamentos, xiros, EFB3.1.2. Salta de distintas formas, |E capaz de saltar sobre
saltos. CCEE variando os puntos de apoio e as diferentes superficies sen
frecuencias. perder o equilibrio.
B3.2. Desenvolvemento e control
da motricidade fina e a EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe |E capaz de Xxirar sobre
coordinacion viso motora a través lonxitudinal variando os puntos de | diferentes superficies sen
do manexo de obxectos. apoio, con coordinacion e boa perder o equilibrio.
B3.4. Acondicionamento fisico orientacion espacial.
xeral gn situacions de xogo, EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en E capaz de manter o equilibrio
especialmente mantemento e - . . .
mellora da flexibilidade. distintas posturr?l’s mtentando_ , en d|v§r§as posicions e
controlar a tension, a relaxacion e a | superficies.
respiracion.
B B4.1. Descubrimento e exploracion | B4.1. Utilizar os recursos CSC EFB4.1.1. Representa personaxes e |E capaz de realizar diferentes
d das posibilidades expresivas do expresivos do corpo e o situacions, mediante o corpo € 0 manifestaciéns artisticas
. corpo e do movemento. movemento, comunicando CAA movemento con desinhibicién e interactuando cos
J Sincronizacion do movemento con |sensacions e emocions. CSIEE espontaneidade. companeiros.
k estruturas ritmicas sinxelas.
m B4.2. Execucion de bailes ou
o danzas sinxelas representativas da
cultura galega e doutras culturas,
seguindo o ritmo.
A B5.1. Identificacion e practica de B5.1. Recofiecer os efectos do CSC EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas |Dedica tempo para o aseo
b habitos basicos de hixiene corporal | exercicio fisico, a hixiene, a basicas do coidado do corpo en despois dos exercicios e
(aseo, roupa e calzado), alimentacion e os habitos CAA relacion coa hixiene, con autonomia. |actividades.
alimentarios e posturais, posturais sobre a saude e o CSIEE
relacionados coa actividade fisica. | benestar.
B5.4. Respecto das normas de uso | B5.2. Recofiecer a importancia CAA EFB5.2.1. Identifica os riscos Realiza o quecemento previo &
k de materiais e espazos na practica | das medidas de seguridade na individuais e colectivos daquelas actividade fisica.
de actividade fisica para evitar practica da actividade fisica. actividades fisicas que vai cofiecendo
accidentes. e practicando.
B5.5. Respecto as persoas que
participan no xogo.
A B6.1. Descubrimento da B6.1. Recofiecer tacticas CAA EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas |Participa en distintos xogos
b cooperacion e a oposicion con elementais dos xogos aplicando elementais dos xogos. aplicando as habilidades
K relacion as regras de xogo. as regras en situacion de csc motrices basicas.

Aceptacion de distintos papeis no

cooperacion e de oposicion.




X0go.

B6.2. Recofiecemento e
aceptacion das persoas que
participan no xogo, aceptando o
reto que supon oponerse ao outro
sen que iso derive en situaciéns de
rivalidade ou menosprezo.

B6.3. Comprension das normas de
X0go e cumprimento destas.

CSIEE




Materia: Educacion Fisica Curso: 1°

2° Avaliacién
Temas Transversais
Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.2. Respecto das persoas que |B1.1. Recofiecer desde a CSC EFB1.1.1. Mostra boa disposicion Actua con calma e con X X X
c participan no xogo. perspectiva de participante as para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
d ] . posibles situacions conflitivas CAA razoable. situacions de conflito.
B1.3. F)onflanza nas propias xurdidas nos xogos aceptando CSIEE
k capacidades para desenvolver as opinions dos e das demais.
m actitudes apropiadas e afrontar as
d'f'F:LfltadeS lp'roplas da practica da B1.2. Buscar de maneira guiada EFB1 1.2. Recofece as condutas Expresa a sua repulsa ante
actividade fisica. informacion utilizando fontes de inapropiadas que se producen nos actitudes impropias da practica
B1.5. Integracién das tecnoloxias informacién e facendo uso das X0gOos. deportiva.
da informacion e a comunicacién | 11C- -
no proceso de aprendizaxe. EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada |E capaz de expresarse con
as novas tecnoloxias para buscar respecto ante as
informacion. discrepancias.
EFB1 3.2. Demostra certa autonomia | E capaz de resolver problemas
resolvendo problemas motores. motores con certa autonomia
A B1.6. Uso correcto de materiais € |B1.3. Demostrar un csc EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas |E capaz de espirse, ducharse, X X | X
k espazos na practica da Educacion | comportamento persoal e social o coidado e hixiene do corpo. secarse e vestirse
| fisica. responsable, respectandose a CAA adecuadamente
B1.7. O coidado do corpo e a un mes.m.o e aos ,o.utros e outras CSIEE
n consolidacién de habitos de nas actividades fisicas e nos EFB1.3.4. Participa na recollida e Amosa boa disposicion para
hixiene corporal X0gos, aceptando as normas e organizacion de material utilizado nas | axudar na recollida do
regras establecidas. clases. material.
B1.8. Adopcion de condutas
seguras ao actuar como pedns ou EFB1.3.5. Acepta formar parte do Non manifesta contrariedade
peoas nas saidas polo contorno do grupo que lle corresponda. na eleccién de equipos nin
colexio. ante o resultado nunha
competicion.
K B2.1. Aceptacion da propia B2.1. Aceptar e respectar a CSC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais X X X
m realidade corporal. propia realidade corporal e a dos realidades corporais entre os nenos e | e motrices con normalidade.
e das demais. CAA nenas da clase.
B B2.4. Experimentacién e B2.2. Conecer a estrutura e CsC EFB2.2.3. Reacciona corporalmente |E capaz de dar resposta motriz X X X
k exploracién de posturas corporais |funcionamento do corpo para ante estimulos sinxelos visuais, a diferentes estimulos no
diferentes. realizar movementos axeitados CAA auditivos e tactiles, dando respostas | ambito espacio-temporal
) B as situacions motrices que se lle CSIEE motrices que se adapten as
B2.6. Experimentacion de presentan. caracteristicas deses estimulos.
situaciéns simples de equilibrio
estatico sobre bases estables.
B2.7. Percepcion espazo-temporal.




Orientacioén do corpo e nocions
topoldxicas basicas (dentro/fora,
arriba/abaixo, diante/detras,
preto/lonxe...).

B2.8. Recoinecemento da
lateralidade e da dominancia
lateral propia.

B B3.1. Formas e posibilidades do B3.1. Resolver situacions CSsC EFB3.1.1. Desprazase de distintas Desprazase sobre disintas
j movemento. Experimentacion de | motrices con diversidade de formas, variando os puntos de apoio |superficies sen perder o
diferentes formas de execucion e | estimulos e condicionantes CSIEE equilibrio.
k control das habilidades motrices espazo-temporais. CAA :
basicas: desprazamentos, xiros, EFB3.1.2. Salta de distintas formas, |E capaz de saltar sobre
saltos. CCEE variando os puntos de apoio e as diferentes superficies sen
frecuencias. perder o equilibrio.
B3.2. Desenvolvemento e control
da motricidade fina e a EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe |E capaz de xirar sobre
coordinacion viso motora a través lonxitudinal variando os puntos de | diferentes superficies sen
do manexo de obxectos. apoio, con coordinacion e boa perder o equilibrio.
B3.4. Acondicionamento fisico orientacion espacial.
xeral (—?-n situacions de xogo, EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en E capaz de manter o equilibrio
especialmente mantemento e - . X o
mellora da flexibilidade. distintas posturgls mtentando. ’ en dlvgrgas posicions e
controlar a tension, a relaxacion e a | superficies.
respiracion.
B B4.1. Descubrimento e exploracion |B4.1. Utilizar os recursos CSsC EFB4.1.1. Representa personaxes e |E capaz de realizar diferentes
d das posibilidades expresivas do expresivos do corpo e o situaciéons, mediante o corpo e 0 manifestaciéns artisticas
. corpo e do movemento. movemento, comunicando CAA movemento con desinhibicion e interactuando cos
J Sincronizaciéon do movemento con |sensacions e emocions. CSIEE espontaneidade. compafieiros.
k estruturas ritmicas sinxelas.
m B4.2. Execucién de bailes ou
o danzas sinxelas representativas da
cultura galega e doutras culturas,
seguindo o ritmo.
B4.3. Imitacion de personaxes,
obxectos e situacions.
B4.5. Desinhibicién na
exteriorizacion de emociéns e
sentimentos a través do corpo, o
xesto e o movemento.
A B5.1. Identificacion e practica de B5.1. Recofiecer os efectos do CSC EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas |Dedica tempo para o aseo
b habitos basicos de hixiene corporal | exercicio fisico, a hixiene, a basicas do coidado do corpo en despois dos exercicios e
(aseo, roupa e calzado), alimentacion e os habitos CAA relacion coa hixiene, con autonomia. |actividades.
alimentarios e posturais, posturais sobre a saude e o CSIEE
relacionados coa actividade fisica. |benestar.
B5.4. Respecto das normas de uso | B5.2. Recofiecer a importancia CAA EFB5.2.1. Identifica os riscos Realiza 0 quecemento previo &

de materiais e espazos na practica

das medidas de seguridade na

individuais e colectivos daquelas




de actividade fisica para evitar
accidentes.

B5.5. Respecto as persoas que
participan no xogo.

practica da actividade fisica.

actividades fisicas que vai cofiecendo

e practicando.

actividade fisica.

A B6.1. Descubrimento da B6.1. Recofiecer tacticas CAA EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas |Participa en distintos xogos
b cooperacion e a oposicion con elementais dos xogos aplicando elementais dos xogos. aplicando as habilidades
K relacion as regras de xogo. as regras en situacion de csc motrices basicas.
Aceptacion de distintos papeis no | cooperacion e de oposicion. CSIEE
m X0gO.
B6.2. Recofiecemento e
aceptacion das persoas que
participan no xogo, aceptando o
reto que supon opoiierse ao outro
sen que iso derive en situacions de
rivalidade ou menosprezo.
B6.3. Comprension das normas de
xo0go e cumprimento destas.
D B6.6. Conecemento e practica B6.2. Conecer a diversidade de CCEC EFB6.2.2. Recofece xogos Conece diferentes xogos
k dalguns xogos de Galicia. actividades fisicas, ludicas e tradicionais de Galicia. tradicionais de Galicia.
deportivas, en especial as de csc
m .
Galicia. CAA
o




Materia: Educacion Fisica Curso: 1°

3° Avaliacién
Temas Transversais
Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.1. Valoracion e aceptacion da  |B1.1. Recofiecer desde a CSC EFB1 1.2. Recofece as condutas E capaz de reflexionar X X X
c propia realidade corporal. perspectiva de participante as inapropiadas que se producen nos criticamente sobre a conducta
d posibles situaciéns conflitivas CAA X0gos. inapropiada.
xurdidas nos xogos aceptando CSIEE
k as opinions dos e das demais.
m
A B1.4. Utilizacion guiada de medios |B1.2. Buscar de maneira guiada CAA EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada |E capaz de presentar os seus X | X | X | x
c tecnoldxicos no proceso de informacién utilizando fontes de as novas tecnoloxias para buscar traballos con orde e limpeza.
d aprendizaxe. informacion e facendo uso das cD informacion.
k B1.5 Integracion das tecnoloxias Te
m da informacion e a comunicacion
no proceso de aprendizaxe
A B1.6. Uso correcto de materiais € | B1.3. Demostrar un Ccsc EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas | E capaz de espirse, ducharse, X | X | X
k espazos na practica da Educacion | comportamento persoal e social o coidado e hixiene do corpo. secarse e vestirse
I fisica. responsable, respectandose a CAA adecuadamente
n [BU7.Ocoitadodocopoea |0 TR | O s e - sposii
consolidacion de habitos de 34 F icipa na. recgl!lda e Amosa boa dISp-OSICIOI’] para
hixiene corporal. X0gOos, aceptanqo as normas e organizacion de material utilizado nas | axudar na recollida do
regras establecidas. clases. material.
B1.8. Adopcion de condutas
seguras ao actuar como pedns ou EFB1.3.5. Acepta formar parte do Non manifesta contrariedade
peoas nas saidas polo contorno do grupo que lle corresponda. na eleccién de equipos nin
colexio. ante o resultado nunha
competicion.
K B2.1. Aceptacion da propia B2.1. Aceptar e respectar a CSsC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais X X X
m realidade corporal. propia realidade corporal e a dos realidades corporais entre os nenos e | e motrices con normalidade.
e das demais. CAA nenas da clase.
B B2.4. Experimentacion e B2.2. Coiecer a estrutura e CSC EFB2.2.3. Reacciona corporalmente |E capaz de dar resposta motriz X X X
k exploracién de posturas corporais |funcionamento do corpo para ante estimulos sinxelos visuais, a diferentes estimulos no
diferentes. realizar movementos axeitados CAA auditivos e tactiles, dando respostas |ambito espacio-temporal
] . B as situacions motrices que se lle CSIEE motrices que se adapten as
B2.5. Vivencia da relaxacion global | 5 esentan. caracteristicas deses estimulos.
como estado de quietude e toma
de conciencia da respiracion.
B2.6. Experimentacion de
situacions simples de equilibrio




estatico sobre bases estables.

B2.8. Reconecemento da
lateralidade e da dominancia
lateral propia.

B B3.1. Formas e posibilidades do B3.1. Resolver situacions CSC EFB3.1.1. Desprazase de distintas Desprazase sobre disintas
j movemento. Experimentacién de | motrices con diversidade de formas, variando os puntos de apoio |superficies sen perder o
diferentes formas de execucion e | estimulos e condicionantes CSIEE equilibrio.
k control das habilidades motrices espazo-temporais. CAA i
basicas: desprazamentos, xiros, EFB3.1.2. Salta de distintas formas, |E capaz de saltar sobre
saltos. CCEE variando os puntos de apoio e as diferentes superficies sen
frecuencias. perder o equilibrio.
B3.2. Desenvolvemento e control
da motricidade fina e a EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe |E capaz de Xxirar sobre
coordinacion viso motora a través lonxitudinal variando os puntos de | diferentes superficies sen
do manexo de obxectos. apoio, con coordinacion e boa perder o equilibrio.
B3.4. Acondicionamento fisico orientacion espacial.
xeral gn situacions de xogo, EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en E capaz de manter o equilibrio
especialmente mantemento e - . . .
mellora da flexibilidade. distintas posturr?l’s mtentando_ , en d|v§r§as posicions e
controlar a tension, a relaxacion e a | superficies.
respiracion.
B B4.1. Descubrimento e exploracion | B4.1. Utilizar os recursos CSC EFB4.1.1. Representa personaxes e |E capaz de realizar diferentes
d das posibilidades expresivas do expresivos do corpo e o situacions, mediante o corpo € 0 manifestaciéns artisticas
. corpo e do movemento. movemento, comunicando CAA movemento con desinhibicién e interactuando cos
J Sincronizacion do movemento con |sensacions e emocions. CSIEE espontaneidade. companeiros.
k estruturas ritmicas sinxelas.
m B4.2. Execucion de bailes ou
o danzas sinxelas representativas da
cultura galega e doutras culturas,
seguindo o ritmo.
B4.3. Imitacién de personaxes,
obxectos e situacions.
B4.5. Desinhibicién na
exteriorizacién de emociéns e
sentimentos a través do corpo, o
xesto e o movemento.
A B5.1. Identificacion e practica de B5.1. Recofiecer os efectos do CSsSC EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas |Dedica tempo para o aseo
b habitos basicos de hixiene corporal | exercicio fisico, a hixiene, a basicas do coidado do corpo en despois dos exercicios e
(aseo, roupa e calzado), alimentacion e os habitos CAA relacion coa hixiene, con autonomia. |actividades.
alimentarios e posturais, posturais sobre a saude € o CSIEE
relacionados coa actividade fisica. |benestar.
BS5.4. Respecto das normas de uso | B5.2. Recofiecer a importancia CAA EFB5.2.1. Identifica os riscos Realiza o quecemento previo &
k de materiais e espazos na practica | das medidas de seguridade na individuais e colectivos daquelas actividade fisica.

de actividade fisica para evitar
accidentes.

practica da actividade fisica.

actividades fisicas que vai cofiecendo

e practicando.




B5.5. Respecto as persoas que
participan no xogo.

B6.8.Xogos de aire libre no parque
ou en contornos naturais préximos
ao colexio. Exploracion e gozo da
motricidade ao aire libre,
respectando a natureza.

X0gos organizados.

A B6.1. Descubrimento da B6.1. Recofiecer tacticas CAA EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas |Participa en distintos xogos
b cooperacion e a oposicion con elementais dos xogos aplicando elementais dos xogos. aplicando as habilidades
relaciéon as regras de xogo. as regras en situaciéon de csc motrices basicas.
k Aceptacion de distintos papeis no | cooperacion e de oposicion. CSIEE
m X0gO.
B6.2. Recofiecemento e
aceptacion das persoas que
participan no xogo, aceptando o
reto que supdn opoierse ao outro
sen que iso derive en situacions de
rivalidade ou menosprezo.
B6.3. Comprensién das normas de
X0go e cumprimento destas.
D B6.5. O xogo como actividade B6.2. Conecer a diversidade de CCEC EFB6.2.1. Practica xogos libres e Coriece as diferenzas basicas
k comun a todas as culturas. actividades fisicas, ludicas e X0gos organizados. dos xogos, deportes e
deportivas, en especial as de csc actividades na natureza.
m B6.6. Conecemento e practica Galicia.
o dalguns xogos de Galicia. CAA EFB6.2.1. Practica xogos libres e E capaz de apreciar nos xogos

e deportes estratexias de
cooperacion e oposicion.

EFB6.3.1. Realiza actividades no
medio natural.

E capaz de responsabilizarse
dos residuos que xera nas
actividades no medio natural.

EFB6.3.2. Cofece o coidado e
respecto do medio ao efectuar
algunha actividade féra do centro.

Respecta a flora e a fauna dos
espazos naturais onde se
desenvolve.




Materia: Educacion Fisica Curso: 2°

1° Avaliacion
Temas Transversais
Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.2. Respecto das persoas que |B1.1. Opinar tanto desde a CSC EFB1.1.3. Mostra boa disposicion Actua con calma e con X X X X
c participan no xogo. perspectiva de participante como para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
d B1.3. Confianza nas . de espectador ou espectadora, CAA razoable. situacions de conflito.
e propias ante as posibles situacions CSIEE
k capacidades para desenvolver conflitivas xurdidas, participando
m actitudes apropiadas e afrontar as en debates, e aceptando as cD
dificultades propias da practica da opiniéns dos e das demais.
actividade fisica.
B1.5. Integracién das tecnoloxias B1.2. Buscar e presentar EFB1 1.4. Reconece as condutas Expresa a sua repulsa ante
da informacién e a comunicacién informacién e compartila, inapropiadas que se producen nos actitudes impropias da practica
no proceso de aprendizaxe. utilizando fontes de informacién X0gos. deportiva.
determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacién e a EFB1.2.3. Expon as suas ideas E capaz de expresarse con
comunicacion como recurso de expresandose de forma correcta en |respecto ante as
apoio a area. diferentes situacions e respecta as discrepancias.
opiniéns dos e das demais.
A B1.6. Uso correcto de materiais € |B1.3. Demostrar un cscC EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas |E capaz de espirse, ducharse, X | X | X
k espazos na practica da Educacion | comportamento persoal e social o coidado e hixiene do corpo. secarse e vestirse
| fisica. responsable, respectandose a CAA adecuadamente
. B1.7. O coidado do corpo & a un mes.m.o e aos ,o.utros e outras CSIEE — ' ' —
consolidacion de habitos de nas actividades fisicas e nos EFB1.3.4. Participa na recollida e Amosa boa disposicion para
hixiene corporal. xogos, aceptando as normas e organizacion de material utilizado nas | axudar na recollida do
regras establecidas. clases. material.
B1.8. Adopcién de condutas
seguras ao actuar como peéns ou EFB1.3.5. Acepta formar parte do Non manifesta contrariedade
peoas nas saidas polo contorno do grupo que lle corresponda. na eleccién de equipos nin
colexio. ante o resultado nunha
competicion.
K B2.1. Aceptacion da propia B2.1. Aceptar e respectar a CcsSC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais X X X
realidade corporal. propia realidade corporal e a dos realidades corporais entre os nenos e | e motrices con normalidade.
e das demais. CAA nenas da clase.
B B2.4. Experimentacion e B2.2. Coiecer a estrutura e CSC EFB2.2.3. Reacciona corporalmente |E capaz de dar resposta motriz X X X
k exploracién de posturas corporais |funcionamento do corpo para ante estimulos sinxelos visuais, a diferentes estimulos no
diferentes. realizar movementos axeitados CAA auditivos e tactiles, dando respostas |ambito espacio-temporal
) B as situacions motrices que se lle CSIEE motrices que se adapten as
B2.6. Experimentacion de presentan. caracteristicas deses estimulos.
situacions simples de equilibrio
estatico sobre bases estables.
B2.7. Percepcidn espazo-temporal.




Orientacioén do corpo e nocions
topoldxicas basicas (dentro/fora,
arriba/abaixo, diante/detras,
preto/lonxe...).

B2.8. Recoinecemento da
lateralidade e da dominancia
lateral propia.

B B3.1. Formas e posibilidades do B3.1. Resolver situacions CSsC EFB3.1.1. Desprazase de distintas Desprazase sobre disintas
j movemento. Experimentacion de | motrices con diversidade de formas, variando os puntos de apoio |superficies sen perder o
diferentes formas de execucion e | estimulos e condicionantes CSIEE equilibrio.
k control das habilidades motrices espazo-temporais. CAA :
basicas: desprazamentos, xiros, EFB3.1.2. Salta de distintas formas, |E capaz de saltar sobre
saltos. CCEE variando os puntos de apoio e as diferentes superficies sen
frecuencias. perder o equilibrio.
B3.2. Desenvolvemento e control
da motricidade fina e a EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe |E capaz de xirar sobre
coordinacion viso motora a través lonxitudinal variando os puntos de | diferentes superficies sen
do manexo de obxectos. apoio, con coordinacion e boa perder o equilibrio.
B3.4. Acondicionamento fisico orientacion espacial.
xeral (—?-n situacions de xogo, EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en E capaz de manter o equilibrio
especialmente mantemento e - . X o
mellora da flexibilidade. distintas posturgls mtentando. ’ en dlvgrgas posicions e
controlar a tension, a relaxacion e a | superficies.
respiracion.
B B4.1. Descubrimento e exploracion |B4.1. Utilizar os recursos CSsC EFB4.1.1. Representa personaxes e |E capaz de realizar diferentes
d das posibilidades expresivas do expresivos do corpo e o situaciéons, mediante o corpo e 0 manifestaciéns artisticas
. corpo e do movemento. movemento, comunicando CAA movemento con desinhibicion e interactuando cos
J Sincronizaciéon do movemento con |sensacions e emocions. CSIEE espontaneidade. compafieiros.
k estruturas ritmicas sinxelas.
m B4.2. Execucién de bailes ou
o danzas sinxelas representativas da
cultura galega e doutras culturas,
seguindo o ritmo.
A B5.1. Identificaciéon e practica de B5.1. Recofiecer os efectos do CSC EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas |Dedica tempo para o aseo
b habitos basicos de hixiene corporal | exercicio fisico, a hixiene, a basicas do coidado do corpo en despois dos exercicios e
K (aseo, roupa e calzado), alimentacién e os habitos CAA relacién coa hixiene, con autonomia. |actividades.
alimentarios e posturais, posturais sobre a saude e o CSIEE
relacionados coa actividade fisica. |benestar.
B5.4. Respecto das normas de uso | B5.2. Recofiecer a importancia CAA EFB5.2.1. Identifica os riscos Realiza o quecemento previo &
k de materiais e espazos na practica | das medidas de seguridade na individuais e colectivos daquelas actividade fisica.
de actividade fisica para evitar practica da actividade fisica. actividades fisicas que vai cofiecendo
accidentes. e practicando.
B5.5. Respecto as persoas que
participan no xogo.
A B6.1. Descubrimento da B6.1. Recofiecer tacticas CAA EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas |Participa en distintos xogos




cooperacion e a oposiciéon con
relacion as regras de xogo.
Aceptacion de distintos papeis no
X0go.

B6.2. Recofiecemento e
aceptacion das persoas que
participan no xogo, aceptando o
reto que supon oponerse ao outro
sen que iso derive en situacions de
rivalidade ou menosprezo.

B6.3. Comprension das normas de
xogo e cumprimento destas.

elementais dos xogos aplicando
as regras en situacion de
cooperacion e de oposicion.

CSC

CSIEE

elementais dos xogos.

aplicando as habilidades
motrices basicas.




Materia: Educacion Fisica Curso: 2°

2° Avaliacién
Temas Transversais
Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.2. Respecto das persoas que |B1.1. Recofiecer desde a CSC EFB1.1.1. Mostra boa disposicion Actua con calma e con X X X
c participan no xogo. perspectiva de participante as para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
d ] . posibles situacions conflitivas CAA razoable. situacions de conflito.
B1.3. F)onflanza nas propias xurdidas nos xogos aceptando CSIEE
k capacidades para desenvolver as opinions dos e das demais.
m actitudes apropiadas e afrontar as
d'f'F:LfltadeS lp'roplas da practica da B1.2. Buscar de maneira guiada EFB1 1.2. Recofece as condutas Expresa a sua repulsa ante
actividade fisica. informacion utilizando fontes de inapropiadas que se producen nos actitudes impropias da practica
B1.5. Integracién das tecnoloxias informacién e facendo uso das X0gOos. deportiva.
da informacion e a comunicacién | 11C- -
no proceso de aprendizaxe. EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada |E capaz de expresarse con
as novas tecnoloxias para buscar respecto ante as
informacion. discrepancias.
EFB1 3.2. Demostra certa autonomia | E capaz de resolver problemas
resolvendo problemas motores. motores con certa autonomia
A B1.6. Uso correcto de materiais € |B1.3. Demostrar un csc EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas |E capaz de espirse, ducharse, X X | X
k espazos na practica da Educacion | comportamento persoal e social o coidado e hixiene do corpo. secarse e vestirse
| fisica. responsable, respectandose a CAA adecuadamente
B1.7. O coidado do corpo e a un mes.m.o e aos ,o.utros e outras CSIEE
n consolidacién de habitos de nas actividades fisicas e nos EFB1.3.4. Participa na recollida e Amosa boa disposicion para
hixiene corporal X0gos, aceptando as normas e organizacion de material utilizado nas | axudar na recollida do
regras establecidas. clases. material.
B1.8. Adopcion de condutas
seguras ao actuar como pedns ou EFB1.3.5. Acepta formar parte do Non manifesta contrariedade
peoas nas saidas polo contorno do grupo que lle corresponda. na eleccién de equipos nin
colexio. ante o resultado nunha
competicion.
K B2.1. Aceptacion da propia B2.1. Aceptar e respectar a CSC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais X X X
m realidade corporal. propia realidade corporal e a dos realidades corporais entre os nenos e | e motrices con normalidade.
e das demais. CAA nenas da clase.
B B2.4. Experimentacién e B2.2. Conecer a estrutura e CsC EFB2.2.3. Reacciona corporalmente |E capaz de dar resposta motriz X X X
k exploracién de posturas corporais |funcionamento do corpo para ante estimulos sinxelos visuais, a diferentes estimulos no
diferentes. realizar movementos axeitados CAA auditivos e tactiles, dando respostas | ambito espacio-temporal
) B as situacions motrices que se lle CSIEE motrices que se adapten as
B2.6. Experimentacion de presentan. caracteristicas deses estimulos.
situaciéns simples de equilibrio
estatico sobre bases estables.
B2.7. Percepcion espazo-temporal.




Orientacioén do corpo e nocions
topoldxicas basicas (dentro/fora,
arriba/abaixo, diante/detras,
preto/lonxe...).

B2.8. Recoinecemento da
lateralidade e da dominancia
lateral propia.

B B3.1. Formas e posibilidades do B3.1. Resolver situacions CSsC EFB3.1.1. Desprazase de distintas Desprazase sobre disintas
j movemento. Experimentacion de | motrices con diversidade de formas, variando os puntos de apoio |superficies sen perder o
diferentes formas de execucion e | estimulos e condicionantes CSIEE equilibrio.
k control das habilidades motrices espazo-temporais. CAA :
basicas: desprazamentos, xiros, EFB3.1.2. Salta de distintas formas, |E capaz de saltar sobre
saltos. CCEE variando os puntos de apoio e as diferentes superficies sen
frecuencias. perder o equilibrio.
B3.2. Desenvolvemento e control
da motricidade fina e a EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe |E capaz de xirar sobre
coordinacion viso motora a través lonxitudinal variando os puntos de | diferentes superficies sen
do manexo de obxectos. apoio, con coordinacion e boa perder o equilibrio.
B3.4. Acondicionamento fisico orientacion espacial.
xeral (—?-n situacions de xogo, EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en E capaz de manter o equilibrio
especialmente mantemento e - . X o
mellora da flexibilidade. distintas posturgls mtentando. ’ en dlvgrgas posicions e
controlar a tension, a relaxacion e a | superficies.
respiracion.
B B4.1. Descubrimento e exploracion |B4.1. Utilizar os recursos CSsC EFB4.1.1. Representa personaxes e |E capaz de realizar diferentes
d das posibilidades expresivas do expresivos do corpo e o situaciéons, mediante o corpo e 0 manifestaciéns artisticas
. corpo e do movemento. movemento, comunicando CAA movemento con desinhibicion e interactuando cos
J Sincronizaciéon do movemento con |sensacions e emocions. CSIEE espontaneidade. compafieiros.
k estruturas ritmicas sinxelas.
m B4.2. Execucién de bailes ou
o danzas sinxelas representativas da
cultura galega e doutras culturas,
seguindo o ritmo.
B4.3. Imitacion de personaxes,
obxectos e situacions.
B4.5. Desinhibicién na
exteriorizacion de emociéns e
sentimentos a través do corpo, o
xesto e o movemento.
A B5.1. Identificacion e practica de B5.1. Recofiecer os efectos do CSC EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas |Dedica tempo para o aseo
b habitos basicos de hixiene corporal | exercicio fisico, a hixiene, a basicas do coidado do corpo en despois dos exercicios e
(aseo, roupa e calzado), alimentacion e os habitos CAA relacion coa hixiene, con autonomia. |actividades.
alimentarios e posturais, posturais sobre a saude e o CSIEE
relacionados coa actividade fisica. |benestar.
B5.4. Respecto das normas de uso | B5.2. Recofiecer a importancia CAA EFB5.2.1. Identifica os riscos Realiza 0 quecemento previo &

de materiais e espazos na practica

das medidas de seguridade na

individuais e colectivos daquelas




de actividade fisica para evitar
accidentes.

B5.5. Respecto as persoas que
participan no xogo.

practica da actividade fisica.

actividades fisicas que vai cofiecendo

e practicando.

actividade fisica.

A B6.1. Descubrimento da B6.1. Recofiecer tacticas CAA EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas |Participa en distintos xogos
b cooperacion e a oposicion con elementais dos xogos aplicando elementais dos xogos. aplicando as habilidades
K relacion as regras de xogo. as regras en situacion de csc motrices basicas.
Aceptacion de distintos papeis no | cooperacion e de oposicion. CSIEE
m X0gO.
B6.2. Recofiecemento e
aceptacion das persoas que
participan no xogo, aceptando o
reto que supon opoiierse ao outro
sen que iso derive en situacions de
rivalidade ou menosprezo.
B6.3. Comprension das normas de
xo0go e cumprimento destas.
D B6.6. Conecemento e practica B6.2. Conecer a diversidade de CCEC EFB6.2.2. Recofece xogos Conece diferentes xogos
k dalguns xogos de Galicia. actividades fisicas, ludicas e tradicionais de Galicia. tradicionais de Galicia.
deportivas, en especial as de csc
m .
Galicia. CAA
o




Materia: Educacion Fisica Curso: 2°

3° Avaliacién
Temas Transversais
Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.1. Valoracion e aceptacion da  |B1.1. Recofiecer desde a CSC EFB1 1.2. Recofece as condutas E capaz de reflexionar X X X
c propia realidade corporal. perspectiva de participante as inapropiadas que se producen nos criticamente sobre a conducta
d posibles situaciéns conflitivas CAA X0gos. inapropiada.
xurdidas nos xogos aceptando CSIEE
k as opinions dos e das demais.
m
A B1.4. Utilizacion guiada de medios |B1.2. Buscar de maneira guiada CAA EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada |E capaz de presentar os seus X | X | X | x
c tecnoldxicos no proceso de informacién utilizando fontes de as novas tecnoloxias para buscar traballos con orde e limpeza.
d aprendizaxe. informacion e facendo uso das cD informacion.
k B1.5 Integracion das tecnoloxias Te
m da informacion e a comunicacion
no proceso de aprendizaxe
A B1.6. Uso correcto de materiais € | B1.3. Demostrar un Ccsc EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas | E capaz de espirse, ducharse, X | X | X
k espazos na practica da Educacion | comportamento persoal e social o coidado e hixiene do corpo. secarse e vestirse
I fisica. responsable, respectandose a CAA adecuadamente
n [BU7.Ocoitadodocopoea |0 TR | O s e - sposii
consolidacion de habitos de 34 F icipa na. recgl!lda e Amosa boa dISp-OSICIOI’] para
hixiene corporal. X0gOos, aceptanqo as normas e organizacion de material utilizado nas | axudar na recollida do
regras establecidas. clases. material.
B1.8. Adopcion de condutas
seguras ao actuar como pedns ou EFB1.3.5. Acepta formar parte do Non manifesta contrariedade
peoas nas saidas polo contorno do grupo que lle corresponda. na eleccién de equipos nin
colexio. ante o resultado nunha
competicion.
K B2.1. Aceptacion da propia B2.1. Aceptar e respectar a CSsC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais X X X
m realidade corporal. propia realidade corporal e a dos realidades corporais entre os nenos e | e motrices con normalidade.
e das demais. CAA nenas da clase.
B B2.4. Experimentacion e B2.2. Coiecer a estrutura e CSC EFB2.2.3. Reacciona corporalmente |E capaz de dar resposta motriz X X X
k exploracién de posturas corporais |funcionamento do corpo para ante estimulos sinxelos visuais, a diferentes estimulos no
diferentes. realizar movementos axeitados CAA auditivos e tactiles, dando respostas |ambito espacio-temporal
] . B as situacions motrices que se lle CSIEE motrices que se adapten as
B2.5. Vivencia da relaxacion global | 5 esentan. caracteristicas deses estimulos.
como estado de quietude e toma
de conciencia da respiracion.
B2.6. Experimentacion de
situacions simples de equilibrio




estatico sobre bases estables.

B2.8. Reconecemento da
lateralidade e da dominancia
lateral propia.

B B3.1. Formas e posibilidades do B3.1. Resolver situacions CSC EFB3.1.1. Desprazase de distintas Desprazase sobre disintas
j movemento. Experimentacién de | motrices con diversidade de formas, variando os puntos de apoio |superficies sen perder o
diferentes formas de execucion e | estimulos e condicionantes CSIEE equilibrio.
k control das habilidades motrices espazo-temporais. CAA i
basicas: desprazamentos, xiros, EFB3.1.2. Salta de distintas formas, |E capaz de saltar sobre
saltos. CCEE variando os puntos de apoio e as diferentes superficies sen
frecuencias. perder o equilibrio.
B3.2. Desenvolvemento e control
da motricidade fina e a EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe |E capaz de Xxirar sobre
coordinacion viso motora a través lonxitudinal variando os puntos de | diferentes superficies sen
do manexo de obxectos. apoio, con coordinacion e boa perder o equilibrio.
B3.4. Acondicionamento fisico orientacion espacial.
xeral gn situacions de xogo, EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en E capaz de manter o equilibrio
especialmente mantemento e - . . .
mellora da flexibilidade. distintas posturr?l’s mtentando_ , en d|v§r§as posicions e
controlar a tension, a relaxacion e a | superficies.
respiracion.
B B4.1. Descubrimento e exploracion | B4.1. Utilizar os recursos CSC EFB4.1.1. Representa personaxes e |E capaz de realizar diferentes
d das posibilidades expresivas do expresivos do corpo e o situacions, mediante o corpo € 0 manifestaciéns artisticas
. corpo e do movemento. movemento, comunicando CAA movemento con desinhibicién e interactuando cos
J Sincronizacion do movemento con |sensacions e emocions. CSIEE espontaneidade. companeiros.
k estruturas ritmicas sinxelas.
m B4.2. Execucion de bailes ou
o danzas sinxelas representativas da
cultura galega e doutras culturas,
seguindo o ritmo.
B4.3. Imitacién de personaxes,
obxectos e situacions.
B4.5. Desinhibicién na
exteriorizacién de emociéns e
sentimentos a través do corpo, o
xesto e o movemento.
A B5.1. Identificacion e practica de B5.1. Recofiecer os efectos do CSsSC EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas |Dedica tempo para o aseo
b habitos basicos de hixiene corporal | exercicio fisico, a hixiene, a basicas do coidado do corpo en despois dos exercicios e
(aseo, roupa e calzado), alimentacion e os habitos CAA relacion coa hixiene, con autonomia. |actividades.
alimentarios e posturais, posturais sobre a saude € o CSIEE
relacionados coa actividade fisica. |benestar.
BS5.4. Respecto das normas de uso | B5.2. Recofiecer a importancia CAA EFB5.2.1. Identifica os riscos Realiza o quecemento previo &
k de materiais e espazos na practica | das medidas de seguridade na individuais e colectivos daquelas actividade fisica.

de actividade fisica para evitar
accidentes.

practica da actividade fisica.

actividades fisicas que vai cofiecendo

e practicando.




B5.5. Respecto as persoas que
participan no xogo.

B6.8.Xogos de aire libre no parque
ou en contornos naturais préximos
ao colexio. Exploracion e gozo da
motricidade ao aire libre,
respectando a natureza.

X0gos organizados.

A B6.1. Descubrimento da B6.1. Recofiecer tacticas CAA EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas |Participa en distintos xogos
b cooperacion e a oposicion con elementais dos xogos aplicando elementais dos xogos. aplicando as habilidades
relaciéon as regras de xogo. as regras en situaciéon de csc motrices basicas.
k Aceptacion de distintos papeis no | cooperacion e de oposicion. CSIEE
m X0gO.
B6.2. Recofiecemento e
aceptacion das persoas que
participan no xogo, aceptando o
reto que supdn opoierse ao outro
sen que iso derive en situacions de
rivalidade ou menosprezo.
B6.3. Comprensién das normas de
X0go e cumprimento destas.
D B6.5. O xogo como actividade B6.2. Conecer a diversidade de CCEC EFB6.2.1. Practica xogos libres e Coriece as diferenzas basicas
k comun a todas as culturas. actividades fisicas, ludicas e X0gos organizados. dos xogos, deportes e
deportivas, en especial as de csc actividades na natureza.
m B6.6. Conecemento e practica Galicia.
o dalguns xogos de Galicia. CAA EFB6.2.1. Practica xogos libres e E capaz de apreciar nos xogos

e deportes estratexias de
cooperacion e oposicion.

EFB6.3.1. Realiza actividades no
medio natural.

E capaz de responsabilizarse
dos residuos que xera nas
actividades no medio natural.

EFB6.3.2. Cofece o coidado e
respecto do medio ao efectuar
algunha actividade féra do centro.

Respecta a flora e a fauna dos
espazos naturais onde se
desenvolve.




Materia: Educacion Fisica Curso: 3°

1° Avaliacion
Temas Transversais
Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.2. Respecto das persoas que |B1.1. Opinar tanto desde a CSC EFB1.1.3. Mostra boa disposicion Actua con calma e con X X X X
c participan no xogo. perspectiva de participante como para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
d B1.3. Confianza nas . de espectador ou espectadora, CAA razoable. situacions de conflito.
e propias ante as posibles situacions CSIEE
k capacidades para desenvolver conflitivas xurdidas, participando
m actitudes apropiadas e afrontar as en debates, e aceptando as cD
dificultades propias da practica da opiniéns dos e das demais.
actividade fisica.
B1.5. Integracién das tecnoloxias B1.2. Buscar e presentar EFB1 1.4. Reconece as condutas Expresa a sua repulsa ante
da informacién e a comunicacién informacién e compartila, inapropiadas que se producen nos actitudes impropias da practica
no proceso de aprendizaxe. utilizando fontes de informacién X0gos. deportiva.
determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacién e a EFB1.2.3. Expon as suas ideas E capaz de expresarse con
comunicacion como recurso de expresandose de forma correcta en |respecto ante as
apoio a area. diferentes situacions e respecta as discrepancias.
opiniéns dos e das demais.
A B1.6. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un csc EFB1.3.3. Participa na recollida e Amosa boa disposicion para X | X | X
k actividades motrices diversas, comportamento persoal e social organizacion de material utilizado nas | axudar na recollida do
| recofiecendo e aceptando as responsable, respectandose a CAA clases. material.
diferenzas individuais no nivel de | ;3 mesmo e aos outros e outras CSIEE
n habilidade. nas actividades fisicas e nos EFB1.3.4. Acepta formar parte do Non manifesta contrariedade
B1.7. Uso correcto de materiais e | X°90S: aceptando as normas e grupo que lle corresponda e o na eleccién de equipos nin
espazos na practica da Educacion regras establecidas e actuando resultado das competiciéns con ante o resultado nunha
fisica. con interese e iniciativa deportividade. competicion.
individual e traballo en equipo.
B1.8. O coidado do corpo € a EFB1.3.5. Incorpora nas suas rutinas | E capaz de espirse, ducharse,
consolidacion de habitos de o coidado e hixiene do corpo. secarse e vestirse
hixiene corporal. adecuadamente
b B2.1. Valoracion e aceptacion da  |B2.1. Aceptar e respectar a CSC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais X X X
propia realidade corporal e a dos e | propia realidade corporal e a dos realidades corporais e de niveis de € motrices con normalidade.
das demais mostrando una e das demais CAA competencia motriz entre os nenos e
m actitude critica cara ao modelo nenas da clase.
estético-corporal socialmente
vixente.
B B2.4. Descubrimento dos B2.2. Conecer a estrutura e CSsC EFB2.2.5. Reacciona ante E capaz de dar resposta motriz X X X
k elementos organico-funcionais funcionamento do corpo para combinaciéns de estimulos visuais, |a diferentes estimulos no
relacionados co movemento: adaptar o movemento as CAA auditivos e tactiles, dando respostas |ambito espacio-temporal.
circulacion, respiracion, circunstancias e condicions de CSIEE motrices axeitadas no tempo e no
locomocién (principias musculos e | cada situacion, sendo capaz de




articulaciéns).

B2.6. Equilibrio estatico e dinamico
sobre superficies estables e
inestables e alturas variables.

B2.7. Organizacién espacial
(organizacién dos elementos no
espazo, apreciacion de distancias,
traxectorias, orientacion,
lonxitude). Organizacion temporal
(duracion, sucesion, ritmo).
Organizacién espazotemporal
velocidade, prevision do
movemento).

B2.8. Consolidacién da lateralidade
e a sUlia proxeccion no espazo, con
recofiecemento da esquerda e
dereita dos e das demais.

representar mentalmente o seu
corpo na organizacion das
accions motrices.

espazo.

B B3.1. Formas e posibilidades do B3.1. Resolver situacions CSsC EFB3.1.1. Realiza desprazamentos | Desprazase sobre diferentes
j movemento. Axuste e motrices con diversidade de en diferentes tipos de contornos superficies sen perder o
consolidacién dos elementos estimulos e condicionantes CSIEE intentando non perder o equilibrio nin | equilibrio.
k fundamentais na execucion das espazo-temporais, CAA a continuidade, e intentando axustar
habilidades motrices basicas. seleccionando e combinando as a sua realizacion aos parametros
o habilidades motrices basicas e CCEE espazo-temporais.
B3.2. Utilizacién eficaz e adapténdoas as condicions
econémica das habilidades establecidas de forma eficaz. EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz | E capaz de saltar sobre
motrices basicas en medios e basica do salto en diferentes tipos de | diferentes superficies sen
situacions estables e conecidas. contornos intentando non perder o perder o equilibrio.
B3.4. Mellora das capacidades gquilibrio €a continuid:’:lde, e. .
. ‘s intentando axustar a sua realizacion
fisicas basicas de forma global e . :
: . - aos parametros espazo-temporais.
orientada a execucion das
habilidades motrices. EFB3.1.4. Realiza as habilidades E capaz de xirar sobre
motrices de xiro en diferentes tipos diferentes superficies sen
de contornos intentando non perder o |perder o equilibrio.
equilibrio e a continuidade, e
intentando axustar a sua realizacién
aos parametros espazo-temporais.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en E capaz de manter o equilibrio
diferentes posicions e superficies. en diversas posiciéns e
superficies.
B B4.1. O corpo e 0 movemento B4.1. Utilizar os recursos CSsC EFB4.1.4. Leva a cabo E capaz de realizar diferentes
d como instrumentos de expresion e |expresivos do corpo e o manifestacions artisticas sinxelas en | manifestacions artisticas
. comunicacion. movemento, de forma estética e CAA interaccion cos compafieiros e interactuando cos
J B creativa, comunicando CSIEE compairieiras. comparieiros.
Kk B4.3. Adecuacion do movemento a sensacions, emocions e ideas.
m estruturas espazotemporais e

execucion de bailes e coreografias
simples utilizando como base o




folclore galego e outros bailes do
mundo.

A B5.1. Consolidacion de habitos de |B5.1. Recofiecer os efectos do CSsSC EFB5.1.4. Adopta habitos posturais |Realiza os exercicios e
b hixiene corporal e adquisicion de | exercicio fisico, a hixiene, a axeitados. actividades adoptando as
habitos posturais e alimentarios alimentacion e os habitos CAA posturas correctas.
saudables relacionados coa posturais sobre a saude € o CSIEE
actividade fisica. benestar, manifestando unha
actitude responsable cara a un CCL
mesmo ou mesma.
CMCCT
BS5.5. Adopcion das medidas B5.3. Identificar e interiorizar a CAA EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade | Realiza o quecemento previo &
k basicas de seguridade na importancia da prevencion, a na practica da actividade fisica, actividade fisica.
execucion das actividades fisicas e | recuperacion e as medidas de csc realizando un quecemento guiado.
no uso de materiais e espazos. seguridade na realizacion da
B5.6 Actitude favorable cara a practica da actividade fisica.
actividade fisica con relacién a
saude, manifestando
comportamentos responsables,
respectuosos e seguros cara a un
mesmo e as demais persoas.

A B6.1. Descubrimento e aplicacién |B6.1. Resolver retos tacticos CAA EFB6.1.2. Utiliza as habilidades Participa en distintos xogos
b das estratexias basicas de xogo elementais propios do xogo e de motrices basicas en distintos xogos e |aplicando as habilidades
relacionadas coa cooperacion, a actividades fisicas, con ou sen Ccsc actividades fisicas. motrices basicas.

: oposicion e a cooperacion- oposicién, aplicando principios e CSIEE
m oposicion. regras para resolver as

B6.2. Respecto cara as persoas
que participan no xogo e
rexeitamento cara aos
comportamentos antisociais.

B6.3. Comprension, aceptacion e
cumprimento das normas de xogo.

situaciéns motrices, actuando de
forma individual, coordinada e
cooperativa e desempefando as
diferentes funcions implicitas en
xogos e actividades




Materia: Educacion Fisica Curso: 3°

2° Avaliacién
Temas Transversais
Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.3. Confianza nas propias B1.1. Opinar tanto desde a CcsC EFB1.1.3. Mostra boa disposicién Actta con calma e con X X X X
c capacidades para desenvolver perspectiva de participante como para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
d actitudes apropiadas e afrontar as |de espectador ou espectadora, CAA razoable. situacions de conflito.
dificultades propias da practica da |ante as posibles situacions CSIEE
k actividade fisica. conflitivas xurdidas, participando
m B ) en debates, e aceptando as CD
B1.5. Integracién das tecnoloxias opiniéns dos e das demais.
da informacion e a comunicacion
ho proceso de aprendizaxe. B1.2. Buscar e presentar EFB1 1.4. Reconece as condutas Expresa a sua repulsa ante
informacién e compartila, inapropiadas que se producen nos actitudes impropias da practica
utilizando fontes de informacién X0gos. deportiva.
determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacién e a EFB1.2.3. Expon as suas ideas E capaz de expresarse con
comunicacion como recurso de expresandose de forma correcta en |respecto ante as
apoio a area. diferentes situacions e respecta as discrepancias.
opiniéns dos e das demais.
A B1.6. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un csc EFB1.3.3. Participa na recollida e Amosa boa disposicion para X | X | X
k actividades motrices diversas, comportamento persoal e social organizacion de material utilizado nas | axudar na recollida do
| recofiecendo e aceptando as responsable, respectandose a CAA clases. material.
diferenzas individuais no nivel de | ;3 mesmo e aos outros e outras CSIEE
n habilidade. nas actividades fisicas e nos EFB1.3.4. Acepta formar parte do Non manifesta contrariedade
B1.7. Uso correcto de materiais e | X°90S: aceptancljo as normas e grupo que lle corresponda e o na eleccién de equipos nin
espazos na practica da Educacion regras establecidas e actuando resultado das competiciéns con ante o resultado nunha
fisica. con interese e iniciativa deportividade. competicion.
individual e traballo en equipo.
B1.8. O coidado do corpo € a EFB1.3.5. Incorpora nas suas rutinas | E capaz de espirse, ducharse,
consolidacion de habitos de o coidado e hixiene do corpo. secarse e vestirse
hixiene corporal. adecuadamente
b B2.1. Valoracion e aceptacion da  |B2.1. Aceptar e respectar a CSC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais X X X
propia realidade corporal e a dos e | propia realidade corporal e a dos realidades corporais e de niveis de € motrices con normalidade.
das demais mostrando una e das demais CAA competencia motriz entre os nenos e
m actitude critica cara ao modelo nenas da clase.
estético-corporal socialmente
vixente.
B B2.4. Descubrimento dos B2.2. Conecer a estrutura e CSsC EFB2.2.5. Reacciona ante E capaz de dar resposta motriz X X X
k elementos organico-funcionais funcionamento do corpo para combinaciéns de estimulos visuais, |a diferentes estimulos no
relacionados co movemento: adaptar o movemento as CAA auditivos e tactiles, dando respostas |ambito espacio-temporal.
circulacion, respiracion, circunstancias e condicions de CSIEE motrices axeitadas no tempo e no
locomocién (principias musculos e | cada situacion, sendo capaz de




articulaciéns).

B2.6. Equilibrio estatico e dinamico
sobre superficies estables e
inestables e alturas variables.

B2.7. Organizacién espacial
(organizacién dos elementos no
espazo, apreciacion de distancias,
traxectorias, orientacion,
lonxitude). Organizacion temporal
(duracion, sucesion, ritmo).
Organizacién espazotemporal
velocidade, prevision do
movemento).

B2.8. Consolidacién da lateralidade
e a sUlia proxeccion no espazo, con
recofiecemento da esquerda e
dereita dos e das demais.

representar mentalmente o seu
corpo na organizacion das
accions motrices.

espazo.

B B3.1. Formas e posibilidades do B3.1. Resolver situacions CSsC EFB3.1.1. Realiza desprazamentos | Desprazase sobre diferentes
j movemento. Axuste e motrices con diversidade de en diferentes tipos de contornos superficies sen perder o
consolidacién dos elementos estimulos e condicionantes CSIEE intentando non perder o equilibrio nin | equilibrio.
k fundamentais na execucion das espazo-temporais, CAA a continuidade, e intentando axustar
habilidades motrices basicas. seleccionando e combinando as a sua realizacion aos parametros
o habilidades motrices basicas e CCEE espazo-temporais.
B3.2. Utilizacién eficaz e adapténdoas as condicions
econémica das habilidades establecidas de forma eficaz. EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz | E capaz de saltar sobre
motrices basicas en medios e basica do salto en diferentes tipos de | diferentes superficies sen
situacions estables e conecidas. contornos intentando non perder o perder o equilibrio.
B3.4. Mellora das capacidades gquilibrio €a continuid:’:lde, e. .
. ‘s intentando axustar a sua realizacion
fisicas basicas de forma global e . :
: . - aos parametros espazo-temporais.
orientada a execucion das
habilidades motrices. EFB3.1.4. Realiza as habilidades E capaz de xirar sobre
motrices de xiro en diferentes tipos diferentes superficies sen
de contornos intentando non perder o |perder o equilibrio.
equilibrio e a continuidade, e
intentando axustar a sua realizacién
aos parametros espazo-temporais.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en E capaz de manter o equilibrio
diferentes posicions e superficies. en diversas posiciéns e
superficies.
B B4.1. O corpo e 0 movemento B4.1. Utilizar os recursos CSsC EFB4.1.4. Leva a cabo E capaz de realizar diferentes
d como instrumentos de expresion e |expresivos do corpo e o manifestacions artisticas sinxelas en | manifestacions artisticas
. comunicacion. movemento, de forma estética e CAA interaccion cos compafieiros e interactuando cos
J B creativa, comunicando CSIEE compairieiras. comparieiros.
Kk B4.3. Adecuacion do movemento a sensacions, emocions e ideas.
m estruturas espazotemporais e

execucion de bailes e coreografias
simples utilizando como base o




folclore galego e outros bailes do
mundo.

A B5.1. Consolidacion de habitos de |B5.1. Recofiecer os efectos do CSsSC EFB5.1.4. Adopta habitos posturais |Realiza os exercicios e
b hixiene corporal e adquisicion de | exercicio fisico, a hixiene, a axeitados. actividades adoptando as
habitos posturais e alimentarios alimentacion e os habitos CAA posturas correctas.
saudables relacionados coa posturais sobre a saude € o CSIEE
actividade fisica. benestar, manifestando unha
actitude responsable cara a un CCL
mesmo ou mesma.
CMCCT
BS5.5. Adopcion das medidas B5.3. Identificar e interiorizar a CAA EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade | Realiza o quecemento previo &
k basicas de seguridade na importancia da prevencion, a na practica da actividade fisica, actividade fisica.
execucion das actividades fisicas e | recuperacion e as medidas de csc realizando un quecemento guiado.
no uso de materiais e espazos. seguridade na realizacion da
B5.6 Actitude favorable cara practica da actividade fisica.
actividade fisica con relacién a
saude, manifestando
comportamentos responsables,
respectuosos e seguros cara a un
mesmo e as demais persoas.

A B6.1. Descubrimento e aplicacién |B6.1. Resolver retos tacticos CAA EFB6.1.2. Utiliza as habilidades Participa en distintos xogos
b das estratexias basicas de xogo elementais propios do xogo e de motrices basicas en distintos xogos e |aplicando as habilidades
relacionadas coa cooperacion, a actividades fisicas, con ou sen Ccsc actividades fisicas. motrices basicas.

: oposicion e a cooperacion- oposicién, aplicando principios e CSIEE
m oposicion. regras para resolver as
situaciéns motrices, actuando de
B6.2. Respecto cara as persoas | forma individual, coordinada e
que participan no x0go e cooperativa e desempefiando as
rexeitamento cara aos diferentes funcidns implicitas en
comportamentos antisociais. x0gos e actividades
B6.3. Comprension, aceptacion e
cumprimento das normas de xogo.
K B6.8. Iniciacion a orientacion B6.4. Manifestar respecto cara CSC EFB6.4.2. Utiliza os espazos Respecta a flora e a fauna dos
| deportiva mediante propostas ao contorno e o medio natural naturais, respectando a flora e a espazos naturais onde se
ludicas (ximnasio, patio, parque). | nos xogos e actividades ao aire CAA fauna do lugar. desenvolve.
n libre, identificando e realizando
o B6.9. Practica e gozo de acciéns concretas dirixidas & sta

actividades motrices ludicas
relacionadas coa natureza (xogos
de campo, de exploracion, de
aventura, marcha, escalada...).

B6.10. Cofecemento e coidado da
contorna natural.

preservacion.




Materia: Educacion Fisica Curso: 3°

3° Avaliacién
Temas Transversais
Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.3. Confianza nas propias B1.1. Opinar tanto desde a CcsC EFB1.1.3. Mostra boa disposicién Actta con calma e con X X X X
c capacidades para desenvolver perspectiva de participante como para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
d actitudes apropiadas e afrontar as |de espectador ou espectadora, CAA razoable. situacions de conflito.
dificultades propias da practica da |ante as posibles situacions CSIEE
k actividade fisica. conflitivas xurdidas, participando
m B ) en debates, e aceptando as CD
B1.5. Integracién das tecnoloxias opiniéns dos e das demais.
da informacion e a comunicacion
ho proceso de aprendizaxe. B1.2. Buscar e presentar EFB1 1.4. Reconece as condutas Expresa a sua repulsa ante
informacién e compartila, inapropiadas que se producen nos actitudes impropias da practica
utilizando fontes de informacién X0gos. deportiva.
determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacién e a EFB1.2.3. Expon as suas ideas E capaz de expresarse con
comunicacion como recurso de expresandose de forma correcta en |respecto ante as
apoio a area. diferentes situacions e respecta as discrepancias.
opiniéns dos e das demais.
A B1.6. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un csc EFB1.3.3. Participa na recollida e Amosa boa disposicion para X | X | X
k actividades motrices diversas, comportamento persoal e social organizacion de material utilizado nas | axudar na recollida do
| recofiecendo e aceptando as responsable, respectandose a CAA clases. material.
diferenzas individuais no nivel de | ;3 mesmo e aos outros e outras CSIEE
n habilidade. nas actividades fisicas e nos EFB1.3.4. Acepta formar parte do Non manifesta contrariedade
B1.7. Uso correcto de materiais e | X°90S: aceptancljo as normas e grupo que lle corresponda e o na eleccién de equipos nin
espazos na practica da Educacion regras establecidas e actuando resultado das competiciéns con ante o resultado nunha
fisica. con interese e iniciativa deportividade. competicion.
individual e traballo en equipo.
B1.8. O coidado do corpo € a EFB1.3.5. Incorpora nas suas rutinas | E capaz de espirse, ducharse,
consolidacion de habitos de o coidado e hixiene do corpo. secarse e vestirse
hixiene corporal. adecuadamente
b B2.1. Valoracion e aceptacion da  |B2.1. Aceptar e respectar a CSC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais X X X
propia realidade corporal e a dos e | propia realidade corporal e a dos realidades corporais e de niveis de € motrices con normalidade.
das demais mostrando una e das demais CAA competencia motriz entre os nenos e
m actitude critica cara ao modelo nenas da clase.
estético-corporal socialmente
vixente.
B B2.4. Descubrimento dos B2.2. Conecer a estrutura e CSsC EFB2.2.5. Reacciona ante E capaz de dar resposta motriz X X X
k elementos organico-funcionais funcionamento do corpo para combinaciéns de estimulos visuais, |a diferentes estimulos no
relacionados co movemento: adaptar o movemento as CAA auditivos e tactiles, dando respostas |ambito espacio-temporal.
circulacion, respiracion, circunstancias e condicions de CSIEE motrices axeitadas no tempo e no
locomocién (principias musculos e | cada situacion, sendo capaz de




articulaciéns).

B2.6. Equilibrio estatico e dinamico
sobre superficies estables e
inestables e alturas variables.

B2.7. Organizacién espacial
(organizacién dos elementos no
espazo, apreciacion de distancias,
traxectorias, orientacion,
lonxitude). Organizacion temporal
(duracion, sucesion, ritmo).
Organizacién espazotemporal
velocidade, prevision do
movemento).

B2.8. Consolidacién da lateralidade
e a sUlia proxeccion no espazo, con
recofiecemento da esquerda e
dereita dos e das demais.

representar mentalmente o seu
corpo na organizacion das
accions motrices.

espazo.

B B3.1. Formas e posibilidades do B3.1. Resolver situacions CSsC EFB3.1.1. Realiza desprazamentos | Desprazase sobre diferentes
j movemento. Axuste e motrices con diversidade de en diferentes tipos de contornos superficies sen perder o
consolidacién dos elementos estimulos e condicionantes CSIEE intentando non perder o equilibrio nin | equilibrio.
k fundamentais na execucion das espazo-temporais, CAA a continuidade, e intentando axustar
habilidades motrices basicas. seleccionando e combinando as a sua realizacion aos parametros
o habilidades motrices basicas e CCEE espazo-temporais.
B3.2. Utilizacién eficaz e adapténdoas as condicions
econémica das habilidades establecidas de forma eficaz. EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz | E capaz de saltar sobre
motrices basicas en medios e basica do salto en diferentes tipos de | diferentes superficies sen
situacions estables e conecidas. contornos intentando non perder o perder o equilibrio.
B3.4. Mellora das capacidades gquilibrio €a continuid:’:lde, e. .
. ‘s intentando axustar a sua realizacion
fisicas basicas de forma global e . :
: . - aos parametros espazo-temporais.
orientada a execucion das
habilidades motrices. EFB3.1.4. Realiza as habilidades E capaz de xirar sobre
motrices de xiro en diferentes tipos diferentes superficies sen
de contornos intentando non perder o |perder o equilibrio.
equilibrio e a continuidade, e
intentando axustar a sua realizacién
aos parametros espazo-temporais.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en E capaz de manter o equilibrio
diferentes posicions e superficies. en diversas posiciéns e
superficies.
B B4.1. O corpo e 0 movemento B4.1. Utilizar os recursos CSsC EFB4.1.4. Leva a cabo E capaz de realizar diferentes
d como instrumentos de expresion e |expresivos do corpo e o manifestacions artisticas sinxelas en | manifestacions artisticas
. comunicacion. movemento, de forma estética e CAA interaccion cos compafieiros e interactuando cos
J B creativa, comunicando CSIEE compairieiras. comparieiros.
Kk B4.3. Adecuacion do movemento a sensacions, emocions e ideas.
m estruturas espazotemporais e

execucion de bailes e coreografias
simples utilizando como base o




folclore galego e outros bailes do
mundo.

A B5.1. Consolidacion de habitos de |B5.1. Recofiecer os efectos do CSsSC EFB5.1.4. Adopta habitos posturais |Realiza os exercicios e
b hixiene corporal e adquisicion de | exercicio fisico, a hixiene, a axeitados. actividades adoptando as
habitos posturais e alimentarios alimentacion e os habitos CAA posturas correctas.
saudables relacionados coa posturais sobre a saude € o CSIEE
actividade fisica. benestar, manifestando unha
actitude responsable cara a un CCL
mesmo ou mesma.
CMCCT
BS5.5. Adopcion das medidas B5.3. Identificar e interiorizar a CAA EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade | Realiza o quecemento previo &
k basicas de seguridade na importancia da prevencion, a na practica da actividade fisica, actividade fisica.
execucion das actividades fisicas e | recuperacion e as medidas de csc realizando un quecemento guiado.
no uso de materiais e espazos. seguridade na realizacion da
B5.6 Actitude favorable cara practica da actividade fisica.
actividade fisica con relacién a
saude, manifestando
comportamentos responsables,
respectuosos e seguros cara a un
mesmo e as demais persoas.

A B6.1. Descubrimento e aplicacién |B6.1. Resolver retos tacticos CAA EFB6.1.2. Utiliza as habilidades Participa en distintos xogos
b das estratexias basicas de xogo elementais propios do xogo e de motrices basicas en distintos xogos e |aplicando as habilidades
relacionadas coa cooperacion, a actividades fisicas, con ou sen Ccsc actividades fisicas. motrices basicas.

: oposicion e a cooperacion- oposicién, aplicando principios e CSIEE
m oposicion. regras para resolver as
situaciéns motrices, actuando de
B6.2. Respecto cara as persoas | forma individual, coordinada e
que participan no x0go e cooperativa e desempefiando as
rexeitamento cara aos diferentes funcidns implicitas en
comportamentos antisociais. x0gos e actividades
B6.3. Comprension, aceptacion e
cumprimento das normas de xogo.
K B6.8. Iniciacion a orientacion B6.4. Manifestar respecto cara CSC EFB6.4.2. Utiliza os espazos Respecta a flora e a fauna dos
| deportiva mediante propostas ao contorno e o medio natural naturais, respectando a flora e a espazos naturais onde se
ludicas (ximnasio, patio, parque). | nos xogos e actividades ao aire CAA fauna do lugar. desenvolve.
n libre, identificando e realizando
o B6.9. Practica e gozo de acciéns concretas dirixidas & sta

actividades motrices ludicas
relacionadas coa natureza (xogos
de campo, de exploracion, de
aventura, marcha, escalada...).

B6.10. Cofecemento e coidado da
contorna natural.

preservacion.




Materia: Educacion Fisica Curso: 4°

1° Avaliacion

Temas Transversais

recofiecendo e aceptando as
diferenzas individuais no nivel de
habilidade.

B1.7. Uso correcto de materiais e
espazos na practica da Educacion
fisica.

B1.8. O coidado do corpo € a
consolidacién de habitos de
hixiene corporal.

B1.9. Conecemento da normativa
basica de circulacidon en ruas e
estradas.

B1.10. Identificacion e respecto, ao
realizar saidas féra do colexio, dos

responsable, respectandose a
un mesmo e as outras persoas
nas actividades fisicas e nos
X0gos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando
con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo.

mellora da competencia motriz

mellorar a sila competencia
motriz.

EFB1.3.4. Participa na recollida e
organizacion de material utilizado nas
clases.

Amosa boa disposicion para
axudar na recollida do
material.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do
grupo que lle corresponda e o
resultado das competicidns con
deportividade.

Non manifesta contrariedade
na eleccién de equipos nin
ante o resultado nunha
competicion.

EFB1.3.6. Recofiece e respecta as
normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

Respecta en todas as
circunstancias as normas de
educacion viaria

Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.1. Valoracion e aceptacion da  |B1.1. Opinar, tanto desde a CcsC EFB1.1.3. Mostra boa disposicién Actta con calma e con X | X X
c propia realidade corporal e a das | perspectiva de participante como para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
d demais persoas. de espectador ou espectadora, CAA razoable. situacions de conflito.
N ante as posibles situacions CSIEE
k [31 2. Aceptacion e respect(? cara | conflitivas xurdidas, participando
m as normas, regra.s,. estratexias e en debates, e aceptando as
persoas que participan no xogo. opiniéns dos e das demais. EFB1.1.5. Demostra un nivel de Amosa unha confianza nas
Elaboracion e cumprimento dun autoconfianza axeitada as suas sUas propias capacidades.
cédigo de xogo limpo. capacidades.
B1.3. .Conflanza nas propias EFB1.2.3. Expon as suas ideas E capaz de expresarse con
capacidades para desenvolver .
fitud i front expresandose de forma correcta en |respecto ante as
a_c.' udes aproplell asea r'on. aras diferentes situacions e respecta as discrepancias.
dificultades propias da practica da o .
o . opiniéns dos e das demais.
actividade fisica.
A B1.4. Utilizacion de medios B1.2. Buscar e presentar Ccsc EFB1.2.2. Presenta os seus traballos | E capaz de presentar os seus X X X X
k tecnoldxicos no proceso de informacién e compartila, atendendo as pautas proporcionadas, |traballos con orde e limpeza.
I aprendizaxe para obter utilizando fontes de informacion CAA con orde, estrutura e limpeza.
n ., . tecnoloxias da informacién e a
B1.5. Integracion das tecnoloxias Ry d cD
da informacion e a comunicacion com'unllc’amon como recurso de
no proceso de aprendizaxe. apoio a area.
b B1.6. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un CSsC EFB1.3.1. Participa activamente nas | Amdsase activo nas X X X
actividades motrices diversas, comportamento persoal e social CAA actividades propostas buscando unha | actividades, intentando




sinais basicos de trafico que
afectan aos peons e as persoas
ciclistas.

B B2.1. Valoracién e aceptacion da | B2.1. Aceptar e respectar a CSC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais
k propia realidade corporal e a dos e | propia realidade corporal e a das realidades corporais e de niveis de € motrices con normalidade.
das demais mostrando una demais persoas. CAA competencia motriz entre os nenos e
actitude critica cara ao modelo CSIEE nenas da clase.
estético-corporal socialmente
vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun
mesmo e nas demais persoas.
B B2.4. Descubrimento dos B2.2. Coiecer a estrutura e CcsSC EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de | E capaz de identificar os dous
j elementos organico-funcionais funcionamento do corpo para respiracion. tipos de respiracion.
relacionados co movemento: adaptar o movemento as CSIEE
k circulacion, respiracion, circunstancias e condicions de CAA
locomocién (principais musculos e |cada situacion, sendo capaz de
articulaciéns). representar mentalmente o seu CCEE
corpo na organizacion das EFB2.2.2. Mantense en equilibrio Participa en actividades
B2.5. Control do ritmo respiratorio | 5cigns motrices. sobre distintas bases de sustentacion | diversas sen desequilibrarse.
en diferentes actividades. Toma de a alturas variables.
conciencia e inicio do control dos
diferentes tipos de respiracion.
B2.6 Equilibrio estatico e dinamico
sobre superficies estables e
inestables e alturas variables.
B2.7. Organizacion espacial EF.BZ.Z.:'%’. Coﬁgcg os' ml]sculos.e. Dis.,tingu'e’os mgsgulqs e
(organizacion dos elementos no articulacions principais que_partlmpan artlc_u!acnons principais que
espazo, apreciacion de distancias, er’1 movementos segmentarios participan no movemento
traxectorias, orientacion, basicos e no control postural. corporal.
lonxitude). Organizacion temporal
(duracion, sucesion, ritmo).
Organizaciéon espazo-temporal
velocidade...
B B3.1. Formas e posibilidades do B3.1. Resolver situacions CSC EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz | E capaz de saltar sobre
d movemento. Axuste e motrices con diversidade de basica do salto en diferentes tipos de |diferentes superficies sen
. consolidacién dos elementos estimulos e condicionantes CAA contornos e de actividades fisico- perder o equilibrio.
J fundamentais na execucioén das espazo-temporais, CSIEE deportivas e artistico-expresivas sen
k habilidades motrices basicas. seleccionando e combinando as perder o equilibrio e a continuidade,
m B3.2. Utilizacion eficaz o habilidades motrices basicas e axustando a sua realizacién aos
e °€ adaptandoas as condiciéns parametros espazo-temporais.
o economica das habilidades establecidas de forma eficaz.
motrices basicas en medios e
situacidns estables e cofiecidas.
A B3.3. Inicio na adaptacion das B3.1. Resolver situacions CSsC EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en E capaz de manter o equilibrio
b habilidades basicas a situacidns motrices con diversidade de CAA diferentes posicions e superficies. en diversas posiciéns e

non habituais e contornos
desconecidos ou con incerteza,

estimulos e condicionantes
espazo-temporais,

superficies.




incidindo nos mecanismos de
decision.

seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e

CSIEE

_ o adaptandoas as condicions CccL
B3.5. Disposicion favorable a establecidas de forma eficaz. CMCCT
participar en actividades fisicas
diversas aceptando a existencia de
diferenzas no nivel de habilidade.
B B4.1. O corpo e o movemento B4.1. Utilizar os recursos CAA EFB4.1.2. Realiza movementos a E capaz de executar
d como instrumentos de expresion e | expresivos do corpo e o partir de estimulos ritmicos ou movementos seguindo un
i comunicacion. movemento, de forma estética e csSC musicais, individualmente,en parellas |ritmo, tanto individualmente
Ij( B4.2. Cofiecemento e préctica de creativa.,’ comunice.ifldo . OU grupos. coma en grupo.
diversas manifestacions expresivas sensacions, emocions e ideas.
m adaptadas ao ambito escolar:
mimo, dramatizacion, baile,
expresion corporal.
A BS5.1. Consolidacion de habitos de | B5.1. Recofiecer os efectos do CSIEE EFB5.1.1. Participa activamente nas | Amosase activo nas
b hixiene corporal e adquisicion de | exercicio fisico, a hixiene, a actividades propostas para mellorar | actividades dirixidas & mellora
K habitos posturais e alimentarios | glimentacion e os habitos ccL as capacidades fisicas das capacidades fisicas
saudables relacionados coa posturais sobre a salude e o cMcCT relacionandoas coa saude. relacionadas coa saude.
m actividade fisica. benestar, manifestando unha
o B5.2 Recofiecemento dos actitude responsable cara a un CAA
beneficios da actividade fisica na | MeSMO oU mesma.
saude integral da persoa.
B5.2. Mellorar o nivel das suas EFB5.1.3. Cofece os efectos Aprecia os beneficios do
BS5.3. Practica segura da actividade | capacidades fisicas, regulando e beneficiosos do exercicio fisico para |exercicio fisico para a saude.
fisica, recofiecendo a importancia | dosificando a intensidade e a saude.
do quecemento, a dosificacion do | duracion do esforzo, tendo en
esforzo_, avoltaacalmaea conta as suas posibilidades e a EFB5.1.5. Realiza os quecementos | E quen de realizar de forma
relaxacion. sUa relacién coa saude. de forma auténoma. autonoma os exercicios de
B5.4. Mellora da condicion fisica quecemento.
orientada a saude, en funcion do .
desenvolvemento psicobioléxico. EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de E capaz de mellorar as suas
partida das capacidades fisicas capacidades fisicas
orientadas & saude. relacionadas coa saude.
D B6.4. O xogo e o deporte como B6.2. Conecer, a diversidade de CAA EFB6.2.2. Recofece a orixe e a Conece e valora os xogos e
k elementos da realidade social. actividades fisicas, ludicas, importancia dos xogos e os deportes | deportes tradicionais de
Corfiecemento e practica de xogos |deportivas,en especial as de csc tradicionais de Galicia. Galicia.
m tradicionais de Galicia. Galicia. CSIEE
o
A B6.9 Practica e gozo de B6.4 Manifestar respecto cara CAA EFB6.4.1. Faise responsable da E capaz de responsabilizarse
b actividades motrices ludicas ao contorno e o medio natural eliminacion dos residuos que se dos residuos que xera nas
relacionadas coa natureza (xogos |nos xogos e actividades ao aire csc xeran nas actividades no medio actividades no medio natural.
k de campo, de exploracion...). libre, identificando e realizando CSIEE natural.
m accions concretas dirixidas a sua

B6.10 Conecemento e coidado da
contorna natural.

preservacion.




Materia: Educacion Fisica Curso: 4°

2° Avaliacion

Temas Transversais

recofiecendo e aceptando as
diferenzas individuais no nivel de
habilidade.

B1.7. Uso correcto de materiais e
espazos na practica da Educacion
fisica.

B1.8. O coidado do corpo € a
consolidacién de habitos de
hixiene corporal.

B1.9. Conecemento da normativa
basica de circulacidon en ruas e
estradas.

B1.10. Identificacion e respecto, ao
realizar saidas féra do colexio, dos

responsable, respectandose a
un mesmo e as outras persoas
nas actividades fisicas e nos
X0gos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando
con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo.

mellora da competencia motriz

mellorar a sila competencia
motriz.

EFB1.3.4. Participa na recollida e
organizacion de material utilizado nas
clases.

Amosa boa disposicion para
axudar na recollida do
material.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do
grupo que lle corresponda e o
resultado das competicidns con
deportividade.

Non manifesta contrariedade
na eleccién de equipos nin
ante o resultado nunha
competicion.

EFB1.3.6. Recofiece e respecta as
normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

Respecta en todas as
circunstancias as normas de
educacion viaria

Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.1. Valoracion e aceptacion da  |B1.1. Opinar, tanto desde a CcsC EFB1.1.3. Mostra boa disposicién Actta con calma e con X | X X
c propia realidade corporal e a das | perspectiva de participante como para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
d demais persoas. de espectador ou espectadora, CAA razoable. situacions de conflito.
N ante as posibles situacions CSIEE
k [31 2. Aceptacion e respect(? cara | conflitivas xurdidas, participando
m as normas, regra.s,. estratexias e en debates, e aceptando as
persoas que participan no xogo. opiniéns dos e das demais. EFB1.1.5. Demostra un nivel de Amosa unha confianza nas
Elaboracion e cumprimento dun autoconfianza axeitada as suas sUas propias capacidades.
cédigo de xogo limpo. capacidades.
B1.3. .Conflanza nas propias EFB1.2.3. Expon as suas ideas E capaz de expresarse con
capacidades para desenvolver .
fitud i front expresandose de forma correcta en |respecto ante as
a_c.' udes aproplell asea r'on. aras diferentes situacions e respecta as discrepancias.
dificultades propias da practica da o .
o . opiniéns dos e das demais.
actividade fisica.
A B1.4. Utilizacion de medios B1.2. Buscar e presentar Ccsc EFB1.2.2. Presenta os seus traballos | E capaz de presentar os seus X X X X
k tecnoldxicos no proceso de informacién e compartila, atendendo as pautas proporcionadas, |traballos con orde e limpeza.
I aprendizaxe para obter utilizando fontes de informacion CAA con orde, estrutura e limpeza.
n ., . tecnoloxias da informacién e a
B1.5. Integracion das tecnoloxias Ry d cD
da informacion e a comunicacion com'unllc’amon como recurso de
no proceso de aprendizaxe. apoio a area.
b B1.6. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un CSsC EFB1.3.1. Participa activamente nas | Amdsase activo nas X X X
actividades motrices diversas, comportamento persoal e social CAA actividades propostas buscando unha | actividades, intentando




sinais basicos de trafico que
afectan aos peons e as persoas
ciclistas.

B B2.1. Valoracién e aceptacion da | B2.1. Aceptar e respectar a CSC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais
k propia realidade corporal e a dos e | propia realidade corporal e a das realidades corporais e de niveis de € motrices con normalidade.
das demais mostrando una demais persoas. CAA competencia motriz entre os nenos e
actitude critica cara ao modelo CSIEE nenas da clase.
estético-corporal socialmente
vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun
mesmo e nas demais persoas.
B B2.4. Descubrimento dos B2.2. Coiecer a estrutura e CcsSC EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de | E capaz de identificar os dous
j elementos organico-funcionais funcionamento do corpo para respiracion. tipos de respiracion.
relacionados co movemento: adaptar o movemento as CSIEE
k circulacion, respiracion, circunstancias e condicions de CAA
locomocién (principais musculos e |cada situacion, sendo capaz de
articulaciéns). representar mentalmente o seu CCEE
corpo na organizacion das EFB2.2.2. Mantense en equilibrio Participa en actividades
B2.5. Control do ritmo respiratorio | 5cigns motrices. sobre distintas bases de sustentacion | diversas sen desequilibrarse.
en diferentes actividades. Toma de a alturas variables.
conciencia e inicio do control dos
diferentes tipos de respiracion.
B2.6 Equilibrio estatico e dinamico
sobre superficies estables e
inestables e alturas variables.
B2.7. Organizacion espacial EF.BZ.Z.:'%’. Coﬁgcg os' ml]sculos.e. Dis.,tingu'e’os mgsgulqs e
(organizacion dos elementos no articulacions principais que_partlmpan artlc_u!acnons principais que
espazo, apreciacion de distancias, er’1 movementos segmentarios participan no movemento
traxectorias, orientacion, basicos e no control postural. corporal.
lonxitude). Organizacion temporal
(duracion, sucesion, ritmo).
Organizaciéon espazo-temporal
velocidade...
B B3.1. Formas e posibilidades do B3.1. Resolver situacions CSC EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz | E capaz de saltar sobre
d movemento. Axuste e motrices con diversidade de basica do salto en diferentes tipos de |diferentes superficies sen
. consolidacién dos elementos estimulos e condicionantes CAA contornos e de actividades fisico- perder o equilibrio.
J fundamentais na execucioén das espazo-temporais, CSIEE deportivas e artistico-expresivas sen
k habilidades motrices basicas. seleccionando e combinando as perder o equilibrio e a continuidade,
m B3.2. Utilizacion eficaz o habilidades motrices basicas e axustando a sua realizacién aos
e °€ adaptandoas as condiciéns parametros espazo-temporais.
o economica das habilidades establecidas de forma eficaz.
motrices basicas en medios e
situacidns estables e cofiecidas.
A B3.3. Inicio na adaptacion das B3.1. Resolver situacions CSsC EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en E capaz de manter o equilibrio
b habilidades basicas a situacidns motrices con diversidade de CAA diferentes posicions e superficies. en diversas posiciéns e

non habituais e contornos
desconecidos ou con incerteza,

estimulos e condicionantes
espazo-temporais,

superficies.




incidindo nos mecanismos de
decision.

seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e

CSIEE

_ o adaptandoas as condicions CccL
B3.5. Disposicion favorable a establecidas de forma eficaz. CMCCT
participar en actividades fisicas
diversas aceptando a existencia de
diferenzas no nivel de habilidade.
B B4.1. O corpo e o movemento B4.1. Utilizar os recursos CAA EFB4.1.2. Realiza movementos a E capaz de executar
d como instrumentos de expresion e | expresivos do corpo e o partir de estimulos ritmicos ou movementos seguindo un
i comunicacion. movemento, de forma estética e csSC musicais, individualmente,en parellas |ritmo, tanto individualmente
Ij( B4.2. Cofiecemento e préctica de creativa.,’ comunice.ifldo . OU grupos. coma en grupo.
diversas manifestacions expresivas sensacions, emocions e ideas.
m adaptadas ao ambito escolar:
mimo, dramatizacion, baile,
expresion corporal.
A BS5.1. Consolidacion de habitos de | B5.1. Recofiecer os efectos do CSIEE EFB5.1.1. Participa activamente nas | Amosase activo nas
b hixiene corporal e adquisicion de | exercicio fisico, a hixiene, a actividades propostas para mellorar | actividades dirixidas & mellora
K habitos posturais e alimentarios | glimentacion e os habitos ccL as capacidades fisicas das capacidades fisicas
saudables relacionados coa posturais sobre a salude e o cMcCT relacionandoas coa saude. relacionadas coa saude.
m actividade fisica. benestar, manifestando unha
o B5.2 Recofiecemento dos actitude responsable cara a un CAA
beneficios da actividade fisica na | MeSMO oU mesma.
saude integral da persoa.
B5.2. Mellorar o nivel das suas EFB5.1.3. Cofece os efectos Aprecia os beneficios do
BS5.3. Practica segura da actividade | capacidades fisicas, regulando e beneficiosos do exercicio fisico para |exercicio fisico para a saude.
fisica, recofiecendo a importancia | dosificando a intensidade e a saude.
do quecemento, a dosificacion do | duracion do esforzo, tendo en
esforzo_, avoltaacalmaea conta as suas posibilidades e a EFB5.1.5. Realiza os quecementos | E quen de realizar de forma
relaxacion. sUa relacién coa saude. de forma auténoma. autonoma os exercicios de
B5.4. Mellora da condicion fisica quecemento.
orientada a saude, en funcion do .
desenvolvemento psicobioléxico. EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de E capaz de mellorar as suas
partida das capacidades fisicas capacidades fisicas
orientadas & saude. relacionadas coa saude.
D B6.4. O xogo e o deporte como B6.2. Conecer, a diversidade de CAA EFB6.2.2. Recofece a orixe e a Conece e valora os xogos e
k elementos da realidade social. actividades fisicas, ludicas, importancia dos xogos e os deportes | deportes tradicionais de
Corfiecemento e practica de xogos |deportivas,en especial as de csc tradicionais de Galicia. Galicia.
m tradicionais de Galicia. Galicia. CSIEE
o
A B6.9 Practica e gozo de B6.4 Manifestar respecto cara CAA EFB6.4.1. Faise responsable da E capaz de responsabilizarse
b actividades motrices ludicas ao contorno e o medio natural eliminacion dos residuos que se dos residuos que xera nas
relacionadas coa natureza (xogos |nos xogos e actividades ao aire csc xeran nas actividades no medio actividades no medio natural.
k de campo, de exploracion...). libre, identificando e realizando CSIEE natural.
m accions concretas dirixidas a sua

B6.10 Conecemento e coidado da
contorna natural.

preservacion.




Materia: Educacion Fisica Curso: 4°

3° Avaliacion

Temas Transversais

recofiecendo e aceptando as
diferenzas individuais no nivel de
habilidade.

B1.7. Uso correcto de materiais e
espazos na practica da Educacion
fisica.

B1.8. O coidado do corpo € a
consolidacién de habitos de
hixiene corporal.

B1.9. Conecemento da normativa
basica de circulacidon en ruas e
estradas.

B1.10. Identificacion e respecto, ao
realizar saidas féra do colexio, dos

responsable, respectandose a
un mesmo e as outras persoas
nas actividades fisicas e nos
X0gos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando
con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo.

mellora da competencia motriz

mellorar a sila competencia
motriz.

EFB1.3.4. Participa na recollida e
organizacion de material utilizado nas
clases.

Amosa boa disposicion para
axudar na recollida do
material.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do
grupo que lle corresponda e o
resultado das competicidns con
deportividade.

Non manifesta contrariedade
na eleccién de equipos nin
ante o resultado nunha
competicion.

EFB1.3.6. Recofiece e respecta as
normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

Respecta en todas as
circunstancias as normas de
educacion viaria

Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.1. Valoracion e aceptacion da  |B1.1. Opinar, tanto desde a CcsC EFB1.1.3. Mostra boa disposicién Actta con calma e con X | X X
c propia realidade corporal e a das | perspectiva de participante como para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
d demais persoas. de espectador ou espectadora, CAA razoable. situacions de conflito.
N ante as posibles situacions CSIEE
k [31 2. Aceptacion e respect(? cara | conflitivas xurdidas, participando
m as normas, regra.s,. estratexias e en debates, e aceptando as
persoas que participan no xogo. opiniéns dos e das demais. EFB1.1.5. Demostra un nivel de Amosa unha confianza nas
Elaboracion e cumprimento dun autoconfianza axeitada as suas sUas propias capacidades.
cédigo de xogo limpo. capacidades.
B1.3. .Conflanza nas propias EFB1.2.3. Expon as suas ideas E capaz de expresarse con
capacidades para desenvolver .
fitud i front expresandose de forma correcta en |respecto ante as
a_c.' udes aproplell asea r'on. aras diferentes situacions e respecta as discrepancias.
dificultades propias da practica da o .
o . opiniéns dos e das demais.
actividade fisica.
A B1.4. Utilizacion de medios B1.2. Buscar e presentar cscC EFB1.2.2. Presenta os seus traballos |E capaz de presentar os seus X | X X | X
k tecnoldxicos no proceso de informacién e compartila, atendendo as pautas proporcionadas, |traballos con orde e limpeza.
I aprendizaxe para obter utilizando fontes de informacion CAA con orde, estrutura e limpeza.
n ., . tecnoloxias da informacién e a
B1.5. Integracion das tecnoloxias Ry d cD
da informacién e a comunicacion com'unllc?mon como recurso de
no proceso de aprendizaxe. apoio a area.
b B1.6. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un CSsC EFB1.3.1. Participa activamente nas | Amdsase activo nas X X X
actividades motrices diversas, comportamento persoal e social CAA actividades propostas buscando unha | actividades, intentando




sinais basicos de trafico que
afectan aos peons e as persoas
ciclistas.

B B2.1. Valoracién e aceptacion da | B2.1. Aceptar e respectar a CSC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais
k propia realidade corporal e a dos e | propia realidade corporal e a das realidades corporais e de niveis de € motrices con normalidade.
das demais mostrando una demais persoas. CAA competencia motriz entre os nenos e
actitude critica cara ao modelo CSIEE nenas da clase.
estético-corporal socialmente
vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun
mesmo e nas demais persoas.
B B2.4. Descubrimento dos B2.2. Coiecer a estrutura e CcsSC EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de | E capaz de identificar os dous
j elementos organico-funcionais funcionamento do corpo para respiracion. tipos de respiracion.
relacionados co movemento: adaptar o movemento as CSIEE
k circulacion, respiracion, circunstancias e condicions de CAA
locomocién (principais musculos e |cada situacion, sendo capaz de
articulaciéns). representar mentalmente o seu CCEE
corpo na organizacion das EFB2.2.2. Mantense en equilibrio Participa en actividades
B2.5. Control do ritmo respiratorio | 5cigns motrices. sobre distintas bases de sustentacion | diversas sen desequilibrarse.
en diferentes actividades. Toma de a alturas variables.
conciencia e inicio do control dos
diferentes tipos de respiracion.
B2.6 Equilibrio estatico e dinamico
sobre superficies estables e
inestables e alturas variables.
B2.7. Organizacion espacial EF.BZ.Z.:'%’. Coﬁgcg os' ml]sculos.e. Dis.,tingu'e’os mgsgulqs e
(organizacion dos elementos no articulacions principais que_partlmpan artlc_u!acnons principais que
espazo, apreciacion de distancias, er’1 movementos segmentarios participan no movemento
traxectorias, orientacion, basicos e no control postural. corporal.
lonxitude). Organizacion temporal
(duracion, sucesion, ritmo).
Organizaciéon espazo-temporal
velocidade...
B B3.1. Formas e posibilidades do B3.1. Resolver situacions CSC EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz | E capaz de saltar sobre
d movemento. Axuste e motrices con diversidade de basica do salto en diferentes tipos de |diferentes superficies sen
. consolidacién dos elementos estimulos e condicionantes CAA contornos e de actividades fisico- perder o equilibrio.
J fundamentais na execucioén das espazo-temporais, CSIEE deportivas e artistico-expresivas sen
k habilidades motrices basicas. seleccionando e combinando as perder o equilibrio e a continuidade,
m B3.2. Utilizacion eficaz o habilidades motrices basicas e axustando a sua realizacién aos
e °€ adaptandoas as condiciéns parametros espazo-temporais.
o economica das habilidades establecidas de forma eficaz.
motrices basicas en medios e
situacidns estables e cofiecidas.
A B3.3. Inicio na adaptacion das B3.1. Resolver situacions CSsC EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en E capaz de manter o equilibrio
b habilidades basicas a situacidns motrices con diversidade de CAA diferentes posicions e superficies. en diversas posiciéns e

non habituais e contornos
desconecidos ou con incerteza,

estimulos e condicionantes
espazo-temporais,

superficies.




incidindo nos mecanismos de
decision.

seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e

CSIEE

_ o adaptandoas as condicions CccL
B3.5. Disposicion favorable a establecidas de forma eficaz. CMCCT
participar en actividades fisicas
diversas aceptando a existencia de
diferenzas no nivel de habilidade.
B B4.1. O corpo e o movemento B4.1. Utilizar os recursos CAA EFB4.1.2. Realiza movementos a E capaz de executar
d como instrumentos de expresion e | expresivos do corpo e o partir de estimulos ritmicos ou movementos seguindo un
i comunicacion. movemento, de forma estética e csSC musicais, individualmente,en parellas |ritmo, tanto individualmente
Ij( B4.2. Cofiecemento e préctica de creativa.,’ comunice.ifldo . OU grupos. coma en grupo.
diversas manifestacions expresivas sensacions, emocions e ideas.
m adaptadas ao ambito escolar:
mimo, dramatizacion, baile,
expresion corporal.
A BS5.1. Consolidacion de habitos de | B5.1. Recofiecer os efectos do CSIEE EFB5.1.1. Participa activamente nas | Amosase activo nas
b hixiene corporal e adquisicion de | exercicio fisico, a hixiene, a actividades propostas para mellorar | actividades dirixidas & mellora
K habitos posturais e alimentarios | glimentacion e os habitos ccL as capacidades fisicas das capacidades fisicas
saudables relacionados coa posturais sobre a salude e o cMcCT relacionandoas coa saude. relacionadas coa saude.
m actividade fisica. benestar, manifestando unha
o B5.2 Recofiecemento dos actitude responsable cara a un CAA
beneficios da actividade fisica na | MeSMO oU mesma.
saude integral da persoa.
B5.2. Mellorar o nivel das suas EFB5.1.3. Cofece os efectos Aprecia os beneficios do
BS5.3. Practica segura da actividade | capacidades fisicas, regulando e beneficiosos do exercicio fisico para |exercicio fisico para a saude.
fisica, recofiecendo a importancia | dosificando a intensidade e a saude.
do quecemento, a dosificacion do | duracion do esforzo, tendo en
esforzo_, avoltaacalmaea conta as suas posibilidades e a EFB5.1.5. Realiza os quecementos | E quen de realizar de forma
relaxacion. sUa relacién coa saude. de forma auténoma. autonoma os exercicios de
B5.4. Mellora da condicion fisica quecemento.
orientada a saude, en funcion do .
desenvolvemento psicobioléxico. EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de E capaz de mellorar as suas
partida das capacidades fisicas capacidades fisicas
orientadas & saude. relacionadas coa saude.
D B6.4. O xogo e o deporte como B6.2. Conecer, a diversidade de CAA EFB6.2.2. Recofece a orixe e a Conece e valora os xogos e
k elementos da realidade social. actividades fisicas, ludicas, importancia dos xogos e os deportes | deportes tradicionais de
Corfiecemento e practica de xogos |deportivas,en especial as de csc tradicionais de Galicia. Galicia.
m tradicionais de Galicia. Galicia. CSIEE
o
A B6.9 Practica e gozo de B6.4 Manifestar respecto cara CAA EFB6.4.1. Faise responsable da E capaz de responsabilizarse
b actividades motrices ludicas ao contorno e o medio natural eliminacion dos residuos que se dos residuos que xera nas
relacionadas coa natureza (xogos |nos xogos e actividades ao aire csc xeran nas actividades no medio actividades no medio natural.
k de campo, de exploracion...). libre, identificando e realizando CSIEE natural.
m accions concretas dirixidas a sua

B6.10 Conecemento e coidado da
contorna natural.

preservacion.




Materia: Educacion Fisica Curso: 5°

1° Avaliacion

Temas Transversais
Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.1. Valoracion e aceptacion da  |B1.1. Opinar coherentemente CcsC EFB1.1.1. Adopta unha actitude E capaz de reflexionar X | X X
c propia realidade corporal e a dos e |con actitude critica, tanto desde critica ante as modas e a imaxe criticamente sobre a imaxe
d das demais. a perspectiva de participante CAA corporal dos modelos publicitarios. corporal dos modelos
como de espectador ou ublicitarios.
k B1.2. Ado.p’cién de act.itudes de espectador:, ante as posibles CSIEE ’
m colaboracion, tolerancia, respecto iy acigns conflitivas xurdidas, EFB1.1.3. Mostra boa disposicion | Acttia con calma e con
€ resc?luglon pacifica dos conflitos | 4 icinando en debates, e para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
na practica de xogos e outras aceptando as opiniéns dos e das razoable. situacions de conflito.
actividades fisicas. demais.
B1.3. Confianza nas propias EFB1.1.4. Recoriece e cualifica Expresa a sua repulsa ante
capacidades para desenvolver negativamente as condutas actitudes impropias da practica
actitudes apropiadas e afrontar as inadecuadas que se producen na deportiva.
dificultades propias da practica da practica ou nos espectaculos
actividade fisica. deportivos.
B1.4. Actitudes de aceptacion, EFB1.1.5. Demostra un nivel de Amosa unha confianza nas
respecto e valoracion cara a un autoconfianza axeitada s suas suas propias capacidades.
mesmo, aos compafeiros e capacidades
comparnieiras e ao medio.
A B1.5. Utilizacion de medios B1.2. Extraer e elaborar cscC EFB1.2.1. Utiliza as novas E capaz de buscar informacion X X X X
k tecnoldxicos no proceso de informacion relacionada con tecnoloxias para localizar e extraer a | utilizando as novas
| aprendizaxe para obter temas de interese na etapa, e CAA informacion que se lle solicita. tecnoloxias.
informacion, relacionada coa area. compartila, utilizando fontes de CSIEE
n B16. | o . informacién determinadas e
.6. Integracion das tecnoloxias i
da informacion e a comunicacion facendo _U,SO das tecnol.oxw.\? da CcD
no proceso de aprendizaxe. informacién e a comunicacion
como recurso de apoio a area.
b B1.7. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un CcsSC EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a | Amosa interese por mellorar a X X X
actividades motrices diversas, comportamento persoal e social competencia motriz. sua competencia motriz.
recofiecendo e aceptando as responsable, respectandose a CAA
diferenzas individuais no nivel de  |un mesmo e as demais persoas EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas |E capaz de espirse, ducharse,
habilidade. nas actividades fisicas e nos o coidado e hixiene do corpo. secarse e vestirse
X0gos, aceptando as normas e adecuadamente
B1.8. Uso correcto de materiais e regras establecidas e actuando
espazos na practica da Educacion | .o, interese e iniciativa EFB1.3.4. Participa na recollida e Amosa boa disposicion para
fisica. individual e traballo en equipo. organizacion de material utilizado nas | axudar na recollida do
B1.9. O coidado do corpo e a clases. material.
consolidacion de habitos de
hixiene corporal.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do Non manifesta contrariedade




B1.10. Cofecemento da normativa
basica de circulaciéon en ruas e
estradas.

B1.11. Identificacion e respecto, ao
realizar saidas fora do colexio, dos
sinais basicos de trafico que
afectan aos peons e as persoas
ciclistas.

grupo que lle corresponda e o
resultado das competicions con
deportividade.

na eleccién de equipos nin
ante o resultado nunha
competicion.

EFB1.3.6. Recoriece e respecta as
normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

Respecta en todas as
circunstancias as normas de
educacion viaria

B B2.1. Valoracion e aceptacion da | B2.1. Valorar, aceptar e CSsC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais
k propia realidade corporal e adas |respectar a propia realidade realidades corporais e de niveis de € motrices con normalidade.
demais persoas mostrando unha | corporal e a dos e das demais, CAA competencia motriz entre os nenos e
actitude critica cara ao modelo mostrando unha actitude CSIEE nenas da clase.
estético-corporal socialmente reflexiva e critica.
vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun
mesmo e nas demais persoas.
B B3.1. Adaptaciéon da execucion das | B3.1. Resolver situacions CSsC EFB3.1.1. Realiza desprazamentos | Desprazase sobre diferentes
j habilidades motrices a situaciéns | motrices con diversidade de adaptandose a diferentes tipos de superficies sen perder o
de practica de complexidade estimulos e condicionantes CSIEE contornos e de actividades equilibrio.
K crecente, con eficiencia, espazotemporais, seleccionando CAA fisicodeportivas e artistico-expresivas
seguridade e creatividade. e combinando as habilidades axustandose a parametros
motrices basicas e adaptandoas CCEE espazotemporais e intentando manter
B3.2. Realizacion combinada de | 45 condicions establecidas de o equilibrio postural.
desprazamentos, saltos, xiros, forma eficaz.
lanzamentos e recepcions. EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en E capaz de manter o equilibrio
B3.3. Adaptacion das habilidades diferentes posicions e superficies. en div§r§as posicions e
) . superficies.
motrices a contornos de practica
non habituais que favorezan toma
de decisions, con seguridade e
autonomia: o medio natural.
B3.6. Autonomia e confianza nas
propias habilidades motrices en
situaciéns e contornos non
habituais.
B B4.1. O corpo e o movemento. B4.1. Utilizar os recursos CSC EFB4.1.1. Representa personaxes, E capaz de representar e
d Exploracion, conciencia e gozo das | expresivos do corpo e o situacions, ideas, sentimentos expresar diferentes
. posibilidades e recursos da movemento, de forma estética e CAA utilizando os recursos expresivos do | personaxes e sentimentos a
J linguaxe corporal. creativa, comunicando CSIEE corpo individualmente, en parellas ou |través do corpo.
k sensacions, emocions e ideas. en grupos.
B4.2. Recofiecemento e utilizacion
m creativa das zonas corporais e
o compofientes do movemento

expresivo: espazo, tempo e a
intensidade. Zonas corporais: de
equilibrio (pernas e pés), de forza
(centro de gravidade corporal), de
autoridade (peito, ombreiros,




brazos) e expresiva (rostro, mirada
e pescozo).

B4.3. Expresion e comunicacion de
sentimentos e emocions individuais
e compartidas a través do corpo, o
xesto e o movemento.

A B4.6. Desenvolvemento das B4.2. Relacionar os conceptos CSC EFB4.2.1. Identifica a capacidade E capaz de apreciar a
b habilidades motrices basicas, especificos de Educacion fisica fisica basica implicada de forma mais | capacidade fisica basica
xenéricas e especificas e da e os introducidos noutras areas CAA significativa nas actividades implicada nas actividades
condicién fisica, participando en coa practica de actividades CSIEE expresivas. expresivas.
actividades artistico-expresivas. artistico-expresivas.
Reconecer e valorar a posibilidade CCL
de cambiar as montaxes ou
coreografias de actividades cmccT
artistico-expresivas (espazos,
materiais, tempos...) para
adaptalas as necesidades do
grupo.
B B5.2. Recofiecemento dos B5.1. Recofiecer os efectos do CAA EFB5.1.1. Ten interese por mellorar | Mostra interese por mellorar as
d beneficios da actividade fisica na | exercicio fisico, a hixiene, a as capacidades fisicas. capacidades fisicas.
. saude integral da persoa e alimentacion e os habitos csc
] identificacion critica das practicas | posturais sobre a saude e o
k pouco saudables (sedentarismo, | penestar, manifestando unha
m abuso do lecer audiovisual, actitude responsable cara a un EFB5.1.3. Reconece os efectos Aprecia os beneficios do
adiccion as novas tecnoloxias, mesmo. beneficiosos do exercicio fisico para |exercicio fisico para a saude,
consumo de tabaco ou alcohol...). a saude e os prexudiciais do asi como os prexudiciais.
Valoracion do xogo e o deporte sedentarismo, dunha dieta
como alternativas aos habitos desequilibrada e do consumo de
nocivos para a saude. alcohol, tabaco e outras substancias.
B5.3. Adquisicién de habitos de
quecemento (global e especifico),
de dosificaciéon do esforzo e
recuperacion, necesarios para
previr lesions.
BS5.4. Mellora da condicion fisica | B5.2. Mellorar o nivel das stas CSIEE EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia E quen de relacionar a
k orientada a saude en funcién do | capacidades fisicas, regulando e cardiaca e respiratoria, con distintas | frecuencia cardiaca e
desenvolvemento psicobioléxico. | dosificando a intensidade e cCL intensidades de esforzo. respiratoria coa intensidade do
duracioén do esforzo, tendo en CMCCT esforzo.
conta as suas posibilidades e a
sUa relacion coa saude. CAA
BS5.5. Recofiecemento e aplicacion | B5.3. Identificar e interiorizar a CCL EFB5.3.1. Explica as lesiéns e E capaz de previr lesiéns e
k das medidas basicas de importancia da prevencién, a enfermidades deportivas mais cofiece os primeiros auxilios
prevencion e seguridade na recuperacion e as medidas de CAA comuns, asi como as accions basicos.
practica de actividade fisica en seguridade na realizacién da csc preventivas e os primeiros auxilios

relacion coa execucion motriz e co
uso de materiais e espazos.

practica da actividade fisica.

basicos.




posibilidade de cambiar as regras
de xogo (espazos, materiais,
tempos...) para adaptalas as
necesidades do grupo.

coflecementos que sobre o aparello
locomotor se desenvolven na area de
Ciencias da natureza.

B5.6 Valoracion da actividade CMCCT
fisica como factor esencial no
mantemento e mellora da saude.
Aprecio, gusto e interese polo
coidado do corpo.
D B6.4. Conecemento, practica e B6.2. Conecer e poier en CAA EFB6.2.2. Recofiece a riqueza Conece e valora os xogos e
k valoraciéon dos xogos e deportes practica a diversidade de cultural, a historia e a orixe dos xogos | deportes tradicionais de
tradicionais de Galicia. actividades fisicas, ludicas, Csc e os deportes tradicionais de Galicia. | Galicia.
m Conecemento e practica de xogos |deportivas, en especial as de CSIEE
o doutras culturas. Galicia.
A B6.5. Desenvolvemento das B6.3. Relacionar os conceptos CAA EFB6.3.1. Identifica a capacidade E capaz de recofiecer as
b habilidades motrices basicas, especificos de Educacion fisica fisica basica implicada de forma mais | capacidades fisicas basicas
xenéricas e especificas e da e os introducidos noutras areas csc significativa nos exercicios. nos xogos que practica.
k condicion fisica, participando en coa practica de actividades CSIEE i
m xogos predeportivos e en fisicodeportivas. EFB6.3.4. Describe os exercicios E capaz de asociar aos
predeportes. Recofiecer e valorar a CMCCT realizados, usando os termos e exercicios realizados, os

musculos e 6sos implicados.




Materia: Educacion Fisica Curso: 5°

2° Avaliacion

Temas Transversais
Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.1. Valoracion e aceptacion da  |B1.1. Opinar coherentemente CcsC EFB1.1.1. Adopta unha actitude E capaz de reflexionar X | X X
c propia realidade corporal e a dos e |con actitude critica, tanto desde critica ante as modas e a imaxe criticamente sobre a imaxe
d das demais. a perspectiva de participante CAA corporal dos modelos publicitarios. corporal dos modelos
como de espectador ou ublicitarios.
k B1.2. Ado.p’cién de act.itudes de espectador:, ante as posibles CSIEE ’
m colaboracion, tolerancia, respecto iy acigns conflitivas xurdidas, EFB1.1.3. Mostra boa disposicion | Acttia con calma e con
€ resc?luglon pacifica dos conflitos | 4 icinando en debates, e para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
na practica de xogos e outras aceptando as opiniéns dos e das razoable. situacions de conflito.
actividades fisicas. demais.
B1.3. Confianza nas propias EFB1.1.4. Recoriece e cualifica Expresa a sua repulsa ante
capacidades para desenvolver negativamente as condutas actitudes impropias da practica
actitudes apropiadas e afrontar as inadecuadas que se producen na deportiva.
dificultades propias da practica da practica ou nos espectaculos
actividade fisica. deportivos.
B1.4. Actitudes de aceptacion, EFB1.1.5. Demostra un nivel de Amosa unha confianza nas
respecto e valoracion cara a un autoconfianza axeitada s suas suas propias capacidades.
mesmo, aos compafeiros e capacidades
comparnieiras e ao medio.
A B1.5. Utilizacion de medios B1.2. Extraer e elaborar cscC EFB1.2.1. Utiliza as novas E capaz de buscar informacion X X X X
k tecnoldxicos no proceso de informacion relacionada con tecnoloxias para localizar e extraer a | utilizando as novas
| aprendizaxe para obter temas de interese na etapa, e CAA informacion que se lle solicita. tecnoloxias.
informacion, relacionada coa area. compartila, utilizando fontes de CSIEE
n B16. | o . informacién determinadas e
.6. Integracion das tecnoloxias i
da informacion e a comunicacion facendo _U,SO das tecnol.oxw.\? da CcD
no proceso de aprendizaxe. informacién e a comunicacion
como recurso de apoio a area.
b B1.7. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un CcsSC EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a | Amosa interese por mellorar a X X X
actividades motrices diversas, comportamento persoal e social competencia motriz. sua competencia motriz.
recofiecendo e aceptando as responsable, respectandose a CAA
diferenzas individuais no nivel de  |un mesmo e as demais persoas EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas |E capaz de espirse, ducharse,
habilidade. nas actividades fisicas e nos o coidado e hixiene do corpo. secarse e vestirse
X0gos, aceptando as normas e adecuadamente
B1.8. Uso correcto de materiais e regras establecidas e actuando
espazos na practica da Educacion | .o, interese e iniciativa EFB1.3.4. Participa na recollida e Amosa boa disposicion para
fisica. individual e traballo en equipo. organizacion de material utilizado nas | axudar na recollida do
B1.9. O coidado do corpo e a clases. material.
consolidacion de habitos de
hixiene corporal.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do Non manifesta contrariedade




B1.10. Cofecemento da normativa
basica de circulaciéon en ruas e
estradas.

B1.11. Identificacion e respecto, ao
realizar saidas fora do colexio, dos
sinais basicos de trafico que
afectan aos peons e as persoas
ciclistas.

grupo que lle corresponda e o
resultado das competicions con
deportividade.

na eleccién de equipos nin
ante o resultado nunha
competicion.

EFB1.3.6. Recoriece e respecta as
normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

Respecta en todas as
circunstancias as normas de
educacion viaria

B B2.1. Valoracion e aceptacion da | B2.1. Valorar, aceptar e CSsC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais
k propia realidade corporal e adas |respectar a propia realidade realidades corporais e de niveis de € motrices con normalidade.
demais persoas mostrando unha | corporal e a dos e das demais, CAA competencia motriz entre os nenos e
actitude critica cara ao modelo mostrando unha actitude CSIEE nenas da clase.
estético-corporal socialmente reflexiva e critica.
vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun
mesmo e nas demais persoas.
B B3.1. Adaptaciéon da execucion das | B3.1. Resolver situacions CSC EFB3.1.1. Realiza desprazamentos | Desprazase sobre diferentes
j habilidades motrices a situaciéns | motrices con diversidade de adaptandose a diferentes tipos de superficies sen perder o
de practica de complexidade estimulos e condicionantes CSIEE contornos e de actividades equilibrio.
K crecente, con eficiencia, espazotemporais, seleccionando CAA fisicodeportivas e artistico-expresivas
seguridade e creatividade. e combinando as habilidades axustandose a parametros
motrices basicas e adaptandoas CCEE espazotemporais e intentando manter
B3.2. Realizacion combinada de | 45 condicions establecidas de o equilibrio postural.
desprazamentos, Saltgs, Xiros, forma eficaz.
lanzamentos e recepcions. EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en E capaz de manter o equilibrio
B3.6. Autonomia e confianza nas diferentes posicions e superficies. en div§r§as posicions e
: . . superficies.
propias habilidades motrices en
situacions e contornos non
habituais.
B B4.1. O corpo e 0 movemento. B4.1. Utilizar os recursos CSsC EFB4.1.1. Representa personaxes, E capaz de representar e
d Exploracion, conciencia e gozo das | expresivos do corpo e o situacions, ideas, sentimentos expresar diferentes
. posibilidades e recursos da movemento, de forma estética e CAA utilizando os recursos expresivos do |personaxes e sentimentos a
J linguaxe corporal. creativa, comunicando CSIEE corpo individualmente, en parellas ou |través do corpo.
k sensacions, emocions e ideas. en grupos.
B4.2. Recofiecemento e utilizacion
m creativa das zonas corporais e
o compofientes do movemento

expresivo: espazo, tempo e a
intensidade. Zonas corporais: de
equilibrio (pernas e pés), de forza
(centro de gravidade corporal), de
autoridade (peito, ombreiros,
brazos) e expresiva (rostro, mirada
e pescozo).




B4.3. Expresion e comunicacion de
sentimentos e emocions individuais
e compartidas a través do corpo, o
xesto e 0 movemento.

A B4.6. Desenvolvemento das B4.2. Relacionar os conceptos CSsC EFB4.2.1. Identifica a capacidade E capaz de apreciar a
b habilidades motrices basicas, especificos de Educacion fisica fisica basica implicada de forma mais | capacidade fisica basica
xenéricas e especificas e da e os introducidos noutras areas CAA significativa nas actividades implicada nas actividades
condicion fisica, participando en coa practica de actividades CSIEE expresivas. expresivas.
actividades artistico-expresivas. artistico-expresivas.
Recofecer e valorar a posibilidade CCL
de cambiar as montaxes ou
coreografias de actividades cmceT
artistico-expresivas (espazos,
materiais, tempos...) para
adaptalas as necesidades do
grupo.
B B5.1. Autonomia na hixiene B5.1. Recofecer os efectos do CAA EFB5.1.1. Ten interese por mellorar | Mostra interese por mellorar as
d corporal (vestimenta e aseo tras 0 | exercicio fisico, a hixiene, a as capacidades fisicas. capacidades fisicas.
. exercicio) e adquisicion de habitos | glimentacidn e os habitos CSC
] posturais e alimentarios saudables | yosturais sobre a saude e o
k (incluida a correcta hidratacion benestar, manifestando unha
m durante e despois do exercicio). actitude responsable cara a un EFB5.1.3. Recoriece os efectos Aprecia os beneficios do
B Mesmo. beneficiosos do exercicio fisico para |exercicio fisico para a saude,
B5.2. .I'\’_econecerpe.nto do’s _ a saude e os prexudiciais do asi como os prexudiciais.
beneflc?los da actividade fisica na sedentarismo, dunha dieta
sadde integral da persoa e desequilibrada e do consumo de
identificacion critica das practicas .
i alcohol, tabaco e outras substancias.
pouco saudables (sedentarismo,
abuso do lecer audiovisual, . ) . .
adiccién &s novas tecnoloxias, EF35.1 4. Ado;?ta habltos. Posturals Ten adgumdos habitos
consumo de tabaco ou alcohol...). axglt?dos na Sl'JE:l vida c’ojua e na posturais saudables.
Valoracion do xogo e o deporte practica da actividade fisica,
como alternativas aos habitos recofiecendo a sua importancia para
nocivos para a saude. saude.
B5.3. Adquisicion de habitos de
qguecemento (global e especifico),
de dosificacién do esforzo e
recuperacion, necesarios para
previr lesions.
B5.4. Mellora da condicion fisica | B5.2. Mellorar o nivel das stas CSIEE EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia E quen de relacionar a
k orientada & saude en funcion do | capacidades fisicas, regulando e cardiaca e respiratoria, con distintas |frecuencia cardiaca e
desenvolvemento psicobioloxico. | dosificando a intensidade e ccL intensidades de esforzo. respiratoria coa intensidade do
duracién do esforzo, tendo en CMCCT esforzo.
conta as suas posibilidades e a
sUa relacion coa saude. CAA

EFB5.2.3. Comeza a adaptar a
intensidade do seu esforzo ao tempo
de duracién da actividade.

Vai adaptando o seu esforzo a
duracion da actividade.




B5.5. Recofiecemento e aplicacion |B5.3. |dentificar e interiorizar a CCL EFB5.3.1. Explica as lesions e E capaz de previr lesiéns e
K das medidas basicas de importancia da prevencion, a enfermidades deportivas mais cofiece os primeiros auxilios
prevencién e seguridade na recuperacion e as medidas de CAA comuns, asi como as accions basicos.
practica de actividade fisica en seguridade na realizacion da cSsC preventivas e os primeiros auxilios
relacion coa execucion motriz € o | practica da actividade fisica. basicos.
uso de materiais e espazos. CMCCT
B5.6 Valoracion da actividade
fisica como factor esencial no
mantemento e mellora da saude.
Aprecio, gusto e interese polo
coidado do corpo.
A B6.1 Uso adecuado das B6.1. Resolver retos tacticos CAA EFB6.1.2. Realiza combinacions de |Aplica e axusta as habilidades
b estratexias basicas dos xogos elementais propios do xogo e de habilidades motrices basicas motrices basicas a un
relacionadas coa cooperacién, a actividades fisicas, con ou sen Csc axustandose a un obxectivo e a uns |obxectivo motriz especifico.
¢ oposicién e a cooperacion- oposicion, aplicando principios e CSIEE parametros espazotemporais.
k oposicion. regras para resolver as
m B6.2. Aceptacion e respecto cara situaci§n§ motrices, ac_tuando de
~0- forma individual, coordinada e
as normas, regras € persoas qué | ogperativa e desempefiando as
participan no xogo. Elaboracion e | jiterentes funcions implicitas en
cumprimento dun cédigo de xogo x0gos e actividades
limpo.
A B6.3. O xogo e o deporte como B6.3. Relacionar os conceptos CAA EFB6.3.1. Identifica a capacidade E capaz de recofiecer as
b fendbmenos sociais e culturais. especificos de Educacion fisica fisica basica implicada de forma mais | capacidades fisicas basicas
Practica de xogos e actividades e os introducidos noutras areas csc significativa nos exercicios. nos xogos que practica.
k deportivas de diferentes coa practica de actividades CSIEE i
m modalidades con dificultade fisicodeportivas. EFB6.3.4. Describe os exercicios E capaz de asociar aos
crecente. CMCCT realizados, usando os termos e exercicios realizados, os
coflecementos que sobre o aparello | musculos e ésos implicados.
B6.4. Cofiecemento, practica e locomotor se desenvolven na area de
valoracién dos xogos e deportes Ciencias da natureza.
tradicionais de Galicia.
Conecemento e practica de xogos
doutras culturas.
A B6.6. Uso adecuado das B6.3. Relacionar os conceptos CAA EFB6.3.3. Distingue en xogos e Practica diferentes xogos
d estratexias basicas dos xogos especificos de Educacion fisica deportes individuais e colectivos tradicionais galegos.
relacionadas coa cooperacion, a e os introducidos noutras areas csc estratexias de cooperacion e de
: oposicion e a cooperacion- coa practica de actividades CSIEE oposicion.
m oposicion. fisicodeportivas.







Materia: Educacion Fisica Curso: 5°

3° Avaliacion

Temas Transversais
Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.1. Valoracion e aceptacion da  |B1.1. Opinar coherentemente CcsC EFB1.1.1. Adopta unha actitude E capaz de reflexionar X | X X
c propia realidade corporal e a dos e |con actitude critica, tanto desde critica ante as modas e a imaxe criticamente sobre a imaxe
d das demais. a perspectiva de participante CAA corporal dos modelos publicitarios. corporal dos modelos
como de espectador ou ublicitarios.
k B1.2. Ado.p’cién de act.itudes de espectador:, ante as posibles CSIEE ’
m colaboracion, tolerancia, respecto iy acigns conflitivas xurdidas, EFB1.1.3. Mostra boa disposicion | Acttia con calma e con
€ resc?luglon pacifica dos conflitos | 4 icinando en debates, e para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
na practica de xogos e outras aceptando as opiniéns dos e das razoable. situacions de conflito.
actividades fisicas. demais.
B1.3. Confianza nas propias EFB1.1.4. Recoriece e cualifica Expresa a sua repulsa ante
capacidades para desenvolver negativamente as condutas actitudes impropias da practica
actitudes apropiadas e afrontar as inadecuadas que se producen na deportiva.
dificultades propias da practica da practica ou nos espectaculos
actividade fisica. deportivos.
B1.4. Actitudes de aceptacion, EFB1.1.5. Demostra un nivel de Amosa unha confianza nas
respecto e valoracion cara a un autoconfianza axeitada s suas suas propias capacidades.
mesmo, aos compafeiros e capacidades
comparnieiras e ao medio.
A B1.5. Utilizacion de medios B1.2. Extraer e elaborar cscC EFB1.2.1. Utiliza as novas E capaz de buscar informacion X X X X
k tecnoldxicos no proceso de informacion relacionada con tecnoloxias para localizar e extraer a | utilizando as novas
| aprendizaxe para obter temas de interese na etapa, e CAA informacion que se lle solicita. tecnoloxias.
informacion, relacionada coa area. compartila, utilizando fontes de CSIEE
n B16. | o . informacién determinadas e
.6. Integracion das tecnoloxias i
da informacion e a comunicacion facendo _U,SO das tecnol.oxw.\? da CcD
no proceso de aprendizaxe. informacién e a comunicacion
como recurso de apoio a area.
b B1.7. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un CcsSC EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a | Amosa interese por mellorar a X X X
actividades motrices diversas, comportamento persoal e social competencia motriz. sua competencia motriz.
recofiecendo e aceptando as responsable, respectandose a CAA
diferenzas individuais no nivel de  |un mesmo e as demais persoas EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas |E capaz de espirse, ducharse,
habilidade. nas actividades fisicas e nos o coidado e hixiene do corpo. secarse e vestirse
X0gos, aceptando as normas e adecuadamente
B1.8. Uso correcto de materiais e regras establecidas e actuando
espazos na practica da Educacion | .o, interese e iniciativa EFB1.3.4. Participa na recollida e Amosa boa disposicion para
fisica. individual e traballo en equipo. organizacion de material utilizado nas | axudar na recollida do
B1.9. O coidado do corpo e a clases. material.
consolidacion de habitos de
hixiene corporal.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do Non manifesta contrariedade




B1.10. Cofecemento da normativa
basica de circulaciéon en ruas e
estradas.

B1.11. Identificacion e respecto, ao
realizar saidas fora do colexio, dos
sinais basicos de trafico que
afectan aos peons e as persoas
ciclistas.

grupo que lle corresponda e o
resultado das competicions con
deportividade.

na eleccién de equipos nin
ante o resultado nunha
competicion.

EFB1.3.6. Recoriece e respecta as
normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

Respecta en todas as
circunstancias as normas de
educacion viaria

B B2.1. Valoracion e aceptacion da | B2.1. Valorar, aceptar e CSsC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais
k propia realidade corporal e adas |respectar a propia realidade realidades corporais e de niveis de € motrices con normalidade.
demais persoas mostrando unha | corporal e a dos e das demais, CAA competencia motriz entre os nenos e
actitude critica cara ao modelo mostrando unha actitude CSIEE nenas da clase.
estético-corporal socialmente reflexiva e critica.
vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun
mesmo e nas demais persoas.
B B3.1. Adaptaciéon da execucion das | B3.1. Resolver situacions CSsC EFB3.1.1. Realiza desprazamentos | Desprazase sobre diferentes
j habilidades motrices a situaciéns | motrices con diversidade de adaptandose a diferentes tipos de superficies sen perder o
de practica de complexidade estimulos e condicionantes CSIEE contornos e de actividades equilibrio.
K crecente, con eficiencia, espazotemporais, seleccionando CAA fisicodeportivas e artistico-expresivas
seguridade e creatividade. e combinando as habilidades axustandose a parametros
motrices basicas e adaptandoas CCEE espazotemporais e intentando manter
B3.2. Realizacion combinada de | 45 condicions establecidas de o equilibrio postural.
desprazamentos, saltos, xiros, forma eficaz.
lanzamentos e recepcions. EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en E capaz de manter o equilibrio
B3.3. Adaptacion das habilidades diferentes posicions e superficies. en div§r§as posicions e
) . superficies.
motrices a contornos de practica
non habituais que favorezan toma
de decisions, con seguridade e
autonomia: o medio natural.
B3.6. Autonomia e confianza nas
propias habilidades motrices en
situaciéns e contornos non
habituais.
B B4.1. O corpo e o movemento. B4.1. Utilizar os recursos CSC EFB4.1.1. Representa personaxes, E capaz de representar e
d Exploracion, conciencia e gozo das | expresivos do corpo e o situacions, ideas, sentimentos expresar diferentes
. posibilidades e recursos da movemento, de forma estética e CAA utilizando os recursos expresivos do | personaxes e sentimentos a
J linguaxe corporal. creativa, comunicando CSIEE corpo individualmente, en parellas ou |través do corpo.
k sensacions, emocions e ideas. en grupos.
B4.2. Recofiecemento e utilizacion
m creativa das zonas corporais e
o compofientes do movemento

expresivo: espazo, tempo e a
intensidade. Zonas corporais: de
equilibrio (pernas e pés), de forza
(centro de gravidade corporal), de
autoridade (peito, ombreiros,




brazos) e expresiva (rostro, mirada
e pescozo).

B4.3. Expresion e comunicacion de
sentimentos e emocions individuais
e compartidas a través do corpo, o
xesto e o movemento.

A B4.6. Desenvolvemento das B4.2. Relacionar os conceptos CSC EFB4.2.1. Identifica a capacidade E capaz de apreciar a
b habilidades motrices basicas, especificos de Educacion fisica fisica basica implicada de forma mais | capacidade fisica basica
xenéricas e especificas e da e os introducidos noutras areas CAA significativa nas actividades implicada nas actividades
condicién fisica, participando en coa practica de actividades CSIEE expresivas. expresivas.
actividades artistico-expresivas. artistico-expresivas.
Reconecer e valorar a posibilidade CCL
de cambiar as montaxes ou
coreografias de actividades cmccT
artistico-expresivas (espazos,
materiais, tempos...) para
adaptalas as necesidades do
grupo.
B BS5.1. Autonomia na hixiene B5.1. Recoriecer os efectos do CAA EFB5.1.1. Ten interese por mellorar | Mostra interese por mellorar as
d corporal (vestimenta e aseo tras 0 | exercicio fisico, a hixiene, a as capacidades fisicas. capacidades fisicas.
] exercicio) e adquisicién de habitos | zlimentacion e os habitos CSC
J posturais e alimentarios saudables posturais sobre a saude e o
k (incluida a correcta hidratacion benestar, manifestando unha
m durante e despois do exercicio). actitude responsable cara a un EFB5.1.3. Recoriece os efectos Aprecia os beneficios do
B mesmo. beneficiosos do exercicio fisico para |exercicio fisico para a saude,
B5.2. 'R‘econecerrje.nto do's . a saude e os prexudiciais do asi como os prexudiciais.
beneﬂqos da actividade fisica na sedentarismo, dunha dieta
salde integral da persoa e desequilibrada e do consumo de
identificacion critica das practicas 5 .
. alcohol, tabaco e outras substancias.
pouco saudables (sedentarismo,
abuso do lecer audiovisual, T ] - .
adiccién 4s novas tecnoloxias, EF35.1 4. Ador?ta habltos' E)osturals Ten adgwrldos habitos
consumo de tabaco ou alcohol...). axgltgdos na syg vida c’ojua e na posturais saudables.
Valoracion do xogo e o deporte practica da actividade fisica,
como alternativas aos habitos recofiecendo a sua importancia para
nocivos para a saude. salde.
B5.3. Adquisicién de habitos de
quecemento (global e especifico),
de dosificaciéon do esforzo e
recuperacion, necesarios para
previr lesions.
B5.4. Mellora da condicion fisica | B5.2. Mellorar o nivel das suas CSIEE EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia E quen de relacionar a
k orientada a saude en funcién do | capacidades fisicas, regulando e cardiaca e respiratoria, con distintas | frecuencia cardiaca e
desenvolvemento psicobioléxico. | dosificando a intensidade e cCL intensidades de esforzo. respiratoria coa intensidade do
duracién do esforzo, tendo en CMCCT esforzo.
conta as suas posibilidades e a
sUa relacion coa saude. CAA

EFB5.2.3. Comeza a adaptar a

Vai adaptando o seu esforzo a




intensidade do seu esforzo ao tempo
de duracién da actividade.

duracioén da actividade.

B5.5. Recofiecemento e aplicacion |B5.3. Identificar e interiorizar a CCL EFB5.3.1. Explica as lesiéns e E capaz de previr lesions e
k das medidas basicas de importancia da prevencion, a enfermidades deportivas mais cofiece os primeiros auxilios
prevencion e seguridade na recuperacion e as medidas de CAA comuns, asi como as accions basicos.
practica de actividade fisica en seguridade na realizacién da cSC preventivas e os primeiros auxilios
relacion coa execucion motriz e o | nractica da actividade fisica. basicos.
uso de materiais e espazos. CMCCT
B5.6 Valoracion da actividade
fisica como factor esencial no
mantemento e mellora da saude.
Aprecio, gusto e interese polo
coidado do corpo.
A B6.1 Uso adecuado das B6.1. Resolver retos tacticos CAA EFB6.1.2. Realiza combinacions de |Aplica e axusta as habilidades
b estratexias basicas dos xogos elementais propios do xogo e de habilidades motrices basicas motrices basicas a un
relacionadas coa cooperacion, a actividades fisicas, con ou sen csc axustandose a un obxectivo e a uns | obxectivo motriz especifico.
¢ oposicidén e a cooperacion- oposicion, aplicando principios e CSIEE parametros espazotemporais.
k oposicion. regras para resolver as
m B6.2. Aceptacion e respecto cara situaci§n§ motrices, ac.tuando de
o forma individual, coordinada e
as normas, regras € persoas qué | cooperativa e desempefiando as
participan no xogo. Elaboracion e | jiferentes funcions implicitas en
cumprimento dun cédigo de xogo x0gos e actividades
limpo.
A B6.3. O xogo e o deporte como B6.3. Relacionar os conceptos CAA EFB6.3.1. Identifica a capacidade E capaz de recofiecer as
b fendmenos sociais e culturais. especificos de Educacion fisica fisica basica implicada de forma mais | capacidades fisicas basicas
Practica de xogos e actividades e os introducidos noutras areas csc significativa nos exercicios. nos xogos que practica.
k deportivas de diferentes coa practica de actividades CSIEE i
m modalidades con dificultade fisicodeportivas. EFB6.3.4. Describe os exercicios E capaz de asociar aos
crecente. CMCCT realizados, usando os termos e exercicios realizados, os
coflecementos que sobre o aparello | musculos e 6sos implicados.
B6.4. Cofiecemento, practica e locomotor se desenvolven na area de
valoracion dos xogos e deportes Ciencias da natureza.
tradicionais de Galicia.
Conecemento e practica de xogos
doutras culturas.
A B6.6. Uso adecuado das B6.3. Relacionar os conceptos CAA EFB6.3.3. Distingue en xogos e Practica diferentes xogos
d estratexias basicas dos xogos especificos de Educacion fisica deportes individuais e colectivos tradicionais galegos.
relacionadas coa cooperacion, a e os introducidos noutras areas csc estratexias de cooperacion e de
k oposicién e a cooperacion- coa practica de actividades CSIEE oposicion.
m oposicion. fisicodeportivas.




B6.8. Practica responsable de
actividades fisicas ludicas e
deportivas nas saidas a contorna
natural de Galicia.

B6.9. Coflecemento, goce, coidado
e valoracion da natureza.

B6.4. Manifestar respecto cara
ao contorno e o medio natural
nos xogos e actividades ao aire
libre, identificando e realizando
accions concretas dirixidas a sua
preservacion.

CSC

CAA

EFB6.4.1. Faise responsable da
eliminacion dos residuos que se
xeran nas actividades no medio
natural.

E capaz de responsabilizarse
dos residuos que xera nas
actividades no medio natural.




Materia: Educacion Fisica Curso: 6°

1° Avaliacion

Temas Transversais
Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.1. Valoracion e aceptacion da  |B1.1. Opinar coherentemente CcsC EFB1.1.1. Adopta unha actitude E capaz de reflexionar X | X X
c propia realidade corporal e a das | con actitude critica tanto desde a critica ante as modas e a imaxe criticamente sobre a imaxe
d demais persoas perspectiva de participante como CAA corporal dos modelos publicitarios. corporal dos modelos
N . de espectador ou espectadora, CSIEE publicitarios.
k B1 .2..Ado.p'C|on de act!tudes de ante as posibles situacions
m colaboracion, tolerancia, respecto | ;o qfitivas xurdidas, participando EFB1.1.3. Mostra boa disposicion | Acttia con calma e con
€ resc?lu'mon pacifica dos conflitos | oy jehates, e aceptando as para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
na practica de xogos e outras opiniéns das demais persoas. razoable. situacions de conflito.
actividades fisicas.
B1.3. Confianza nas propias EFB1.1.4. Recoriece e cualifica Expresa a sua repulsa ante
capacidades para desenvolver .negativamente as condutas actitud.es impropias da practica
actitudes apropiadas e afrontar as inadecuadas que se producen na deportiva.
dificultades propias da practica da practlc.a ou nos espectaculos
actividade fisica. deportivos.
B1.4. Actitudes de aceptacion, EFB1.1.5. Demostra un nivel de Amosa unha confianza nas
respecto e valoracion cara a un autoconfianza axeitada s suas suas propias capacidades.
mesmo, aos compafeiros e capacidades
comparnieiras e ao medio.
A B1.5. Utilizacion de medios B1.2. Extraer e elaborar Ccsc EFB1.2.1. Utiliza as novas E capaz de buscar informacion X | X | X | X
k tecnoldxicos no proceso de informacion relacionada con tecnoloxias para localizar e extraer a | utilizando as novas
| aprendizaxe para obter temas de interese na etapa, e CAA informacion que se lle solicita. tecnoloxias.
informacion, relacionada coa area. compartila, utilizando fontes de CSIEE
n o . informacién determinadas e
B1.6. Integracion das tecnoloxias ¢ q das t loxias d cDh
da informacion e a comunicacion .acen ° _U,SO as ecno.oxw.\? a
no proceso de aprendizaxe. informacion e a comu.n|c3a<’:|0n
como recurso de apoio a area.
b B1.7. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un CsSC EFB1.3.1. Participa activamente nas |Mellora a sua competencia X X X
actividades motrices diversas, comportamento persoal e social actividades propostas buscando unha | motriz cunha participacion
recofiecendo e aceptando as responsable, respectandose a CAA mellora da competencia motriz. activa.
diferenzas individuais no nivel de  |un mesmo e as demais persoas
habilidade. nas actividades fisicas, en EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas |E capaz de espirse, ducharse,
o distintos contornos incluindo a o coidado e hixiene do corpo. secarse e vestirse
B1.8. Uso correcto de materiais € | natyra] ¢ nos xogos, aceptando adecuadamente
espazos na practica da Educacion | ;¢ normas e regras establecidas
fisica. e actuando con interese e EFB1.3.4. Participa na recollida e Amosa boa disposicion para
B1.9. O coidado do corpo e a |n|0|:at|va individual e traballo en ;f::slzamon de material utilizado nas ?nx;:?igra recollida do
consolidacion de habitos de equipo. ) ’
EFB1.3.5. Acepta formar parte do Non manifesta contrariedade




hixiene corporal.

B1.10. Cofecemento da normativa
basica de circulacion en ruas e
estradas.

B1.11. Identificacion e respecto, ao
realizar saidas foéra do colexio, dos
sinais basicos de trafico que
afectan aos peons e as persoas
ciclistas.

grupo que lle corresponda e o
resultado das competicions con
deportividade.

na eleccién de equipos nin
ante o resultado nunha
competicion.

EFB1.3.6. Recoiece e respecta as
normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

Respecta en todas as
circunstancias as normas de
educacion viaria

B B2.1. Valoracion e aceptacion da | B2.1. Valorar, aceptar e CSsC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais
Kk propia realidade corporal e adas |respectar a propia realidade realidades corporais e de niveis de € motrices con normalidade.
demais persoas mostrando una corporal e a das demais CAA competencia motriz entre os nenos e
actitude critica cara ao modelo persoas, mostrando unha CSIEE nenas da clase.
estético-corporal socialmente actitude reflexiva e critica.
vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun
mesmo e nas demais persoas.
B B3.1. Adaptacion da execucion das | B3.1. Resolver situacions CSsC EFB3.1.1. Adapta os Desprazase sobre diferentes
j habilidades motrices a situaciéns | motrices con diversidade de desprazamentos a diferentes tipos de | superficies sen perder o
de practica de complexidade estimulos e condicionantes CSIEE contornos e de actividades fisico- equilibrio.
k crecente, con eficiencia, espazo-temporais, CAA deportivas e artistico-expresivas
seguridade e creatividade. seleccionando e combinando as axustando a sua realizacion aos
habilidades motrices basicas e CCEE parametros espazo-temporais e
B3.3. Adaptacion das habilidades | 54aptandoas as condicions mantendo o equilibrio postural.
motrices a contornos de practica establecidas de forma eficaz.
non habituais que favorezan toma EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en E capaz de manter o equilibrio
de decisions, con seguridade & diferentes posicions e superficies. | en diversas posiciéns e
autonomia: o medio natural. superficies.
B B4.1. O corpo e 0 movemento. B4.1. Utilizar os recursos CSsC EFB4.1.1. Representa personaxes, |E capaz de representar e
d Exploracion, conciencia e gozo das | expresivos do corpo e o situacions, ideas, sentimentos, expresar diferentes
. posibilidades e recursos da movemento, de forma estética e CAA utilizando os recursos expresivos do |personaxes e sentimentos a
J linguaxe corporal. creativa, comunicando CSIEE corpo individualmente, en parellas ou |través do corpo.
k sensacions, emocions e ideas. en grupos.
B4.2. Recofiecemento e utilizacion
m creativa das zonas corporais e
o compofientes do movemento

expresivo: espazo, tempo e a
intensidade. Zonas corporais: de
equilibrio (pernas e pés), de forza
(centro de gravidade corporal), de
autoridade (peito, ombreiros,
brazos) e expresiva (rostro, mirada




€ pescozo).

B4.3. Expresion e comunicaciéon de
sentimentos e emocions individuais
e compartidas a través do corpo, o
xesto e o movemento.

B5.1. Autonomia na hixiene B5.1. Recofiecer os efectos do CsC EFB5.1.1. Interésase por mellorar as |Mostra interese por mellorar as
b corporal (vestimenta e aseo tras o | exercicio fisico, a hixiene, a capacidades fisicas capacidades fisicas
exercicio) e adquisicion de habitos |alimentacion e os habitos CAA
posturais e alimentarios saudables |posturais sobre a saude e o CSIEE EFB5.1.2. Relaciona os principais E capaz de relacionar os bos
(incluida a correcta hidrataciéon benestar, manifestando unha habitos de alimentacion coa habitos alimenticios coa
durante e despois do exercicio). actitude responsable cara a un CCL actividade fisica (horarios de actividade fisica.
mesmo. comidas, calidade/cantidade dos
B5.2. Recofiecemento dos CMCCT alimentos inxeridos etc.).
beneficios da actividade fisica na
.saL]d.e. '”te_g,"a' da persoa e' ] EFB5.1.3. Recofiece os efectos Aprecia os beneficios do
\dentificacion critica das pre?ctlcas beneficiosos do exercicio fisico para |exercicio fisico para a saude,
pouco saudables (s.ed.entarlsmo, a saude e os prexudiciais do asi como os prexudiciais.
ab.uscl)’dotlecer aud|OV|suaI,’ sedentarismo, dunha dieta
adiccién as novas tecnoloxias, desequilibrada e do consumo de
consum.o’ de tabaco ou alcohol...). alcohol, tabaco e outras substancias.
Valoracién do xogo e o deporte
como alternativas ’aos habitos EFB5.1.4. Adopta e promove habitos | Ten adquiridos habitos
nocivos para a saude. . . . . .
posturais axeitados na sua vida cotia |posturais saudables.
B5.3. Adquisicion de habitos de e na practica da actividade fisica,
quecemento (global e especifico), recofnecendo a sua importancia para
de dosificacion do esforzo e saude.
recuperacion, necesarios para -
previr lesions. EFB5.1.5. Realiza os quecementos |E quen de realizar de forma
de forma auténoma e sistematica, auténoma e sistematica os
valorando a sua funcion preventiva. | exercicios de quecemento.
B B5.4. Mellora da condicion fisica | B5.2. Mellorar o nivel das stas CAA EFB5.2.3. Adapta a intensidade do | E capaz de axustar o seu
d orientada a saude en funcién do | capacidades fisicas, regulando e seu esforzo ao tempo de duracién da | esforzo & duracién da
. desenvolvemento psicobioloxico. | dosificando a intensidade e csc actividade. actividade.
! duracién do esforzo, tendo en
k conta as suas posibilidades e a EFB5.2.4. Identifica o seu nivel Aprecia o seu nivel fisico a
m sua relacion coa saude. comparando os resultados obtidos en |través dos resultados nas
probas de valoracion das probas de evolucién motriz.
capacidades fisicas e coordinativas
cos valores correspondentes a sua
idade.
B6.4. Cofiecemento, practica e B6.2. Cofiecer, valorar e pofier CSIEE EFB6.2.2. Recofiece a riqueza Cofiece e valora 0s x0gos e
k valoracion dos xogos e deportes | en practica a diversidade de cultural, a historia e a orixe dos xogos | deportes tradicionais de
tradicionais de Galicia. actividades fisicas, ludicas, CCL e os deportes tradicionais de Galicia. | Galicia.
Conecemento e practica de xogos deportivas, en especial as de cMeCeT

doutras culturas.

Galicia.

CAA
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B6.5. Desenvolvemento das
habilidades motrices basicas,
xenéricas e especificas e da
condicion fisica, participando en
xogos predeportivos e en
predeportes. Recofiecer e valorar a
posibilidade de cambiar as regras
de xogo (espazos, materiais,
tempos...) para adaptalas as
necesidades do grupo.

B6.3. Relacionar os conceptos
especificos de Educacion fisica
e os introducidos noutras areas
coa practica de actividades
fisico-deportivas.

CAA
CSsC
CSIEE

CMCCT

EFB6.3.1. Identifica a capacidade
fisica basica implicada de forma mais
significativa nos exercicios.

E capaz de recofiecer as
capacidades fisicas basicas
Nnos Xogos que practica.

EFB6.3.4. Describe os exercicios
realizados, usando os termos e
coflecementos que sobre o aparello
locomotor se desenvolven na area de
Ciencias da natureza.

E capaz de asociar aos
exercicios realizados, os
musculos e ésos implicados.




Materia: Educacion Fisica Curso: 6°

2° Avaliacion

Temas Transversais
Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.1. Valoracion e aceptacion da  |B1.1. Opinar coherentemente CcsC EFB1.1.1. Adopta unha actitude E capaz de reflexionar X | X X
c propia realidade corporal e a das | con actitude critica tanto desde a critica ante as modas e a imaxe criticamente sobre a imaxe
d demais persoas perspectiva de participante como CAA corporal dos modelos publicitarios. corporal dos modelos
N . de espectador ou espectadora, CSIEE publicitarios.
k B1 .2..Ado.p'C|on de act!tudes de ante as posibles situacions
m colaboraq’on, tolfa.ranua, respecto | confiitivas xurdidas, participando EFB1.1.3. Mostra boa disposicion Acttia con calma e con
e resc?lu'mon pacifica dos conflitos | oy yepates, e aceptando as para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
ha practica d,e.xogos & outras opiniéns das demais persoas. razoable. situacions de conflito.
actividades fisicas.
B1.3. Confianza nas propias EFB1.1.4. Recoriece e cualifica Expresa a sua repulsa ante
capacidades para desenvolver .negativamente as condutas actitud.es impropias da practica
actitudes apropiadas e afrontar as inadecuadas que se producen na deportiva.
dificultades propias da practica da practlc.a ou nos espectaculos
actividade fisica. deportivos.
B1.4. Actitudes de aceptacion, EFB1.1.5. Demostra un nivel de Amosa unha confianza nas
respecto e valoracion cara a un autoconfianza axeitada s suas suas propias capacidades.
mesmo, aos comparieiros e capacidades
compafieiras € ao medio.
A B1.5. Utilizacion de medios B1.2. Extraer e elaborar cscC EFB1.2.1. Utiliza as novas E capaz de buscar informacion X X X | X
k tecnoldxicos no proceso de informacién relacionada con tecnoloxias para localizar e extraer a | utilizando as novas
| aprendizaxe para obter temas de interese na etapa, e CAA informacioén que se lle solicita. tecnoloxias.
informacion, relacionada coa area. | compartila, utilizando fontes de CSIEE
n o . informacién determinadas e
B1.6. Integracion das tecnoloxias ¢ q das t loxias d cDh
da informacion e a comunicacion .acen ° _U,SO as ecno.oxw.\? a
no proceso de aprendizaxe. informacion e a comu.n|c3a<’:|0n
como recurso de apoio a area.
b B1.7. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un CcsSC EFB1.3.1. Participa activamente nas |Mellora a sua competencia X X X
actividades motrices diversas, comportamento persoal e social actividades propostas buscando unha | motriz cunha participacion
recofiecendo e aceptando as responsable, respectandose a CAA mellora da competencia motriz. activa.
diferenzas individuais no nivel de  |un mesmo e as demais persoas
habilidade. nas actividades fisicas, en EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas |E capaz de espirse, ducharse,
o distintos contornos incluindo a o coidado e hixiene do corpo. secarse e vestirse
B1.8. Uso correcto de materiais € | natyra] ¢ nos xogos, aceptando adecuadamente
espazos na practica da Educacion | ;¢ normas e regras establecidas
fisica. e actuando con interese e EFB1.3.4. Participa na recollida e Amosa boa disposicion para
B1.9. O coidado do corpo e a |n|0|:at|va individual e traballo en ;f::slzamon de material utilizado nas ?nx;:?igra recollida do
consolidacion de habitos de equipo. ) ’
hixiene corporal. EFB1.3.5. Acepta formar parte do Non manifesta contrariedade




B1.10. Cofecemento da normativa
basica de circulaciéon en ruas e
estradas.

B1.11. Identificacion e respecto, ao
realizar saidas fora do colexio, dos
sinais basicos de trafico que
afectan aos peons e as persoas
ciclistas.

grupo que lle corresponda e o
resultado das competicions con
deportividade.

na eleccién de equipos nin
ante o resultado nunha
competicion.

EFB1.3.6. Recoriece e respecta as
normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

Respecta en todas as
circunstancias as normas de
educacion viaria

B B2.1. Valoracion e aceptacion da | B2.1. Valorar, aceptar e CsC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais
k propia realidade corporal e adas |respectar a propia realidade realidades corporais e de niveis de € motrices con normalidade.
demais persoas mostrando una corporal e a das demais CAA competencia motriz entre os nenos e
actitude critica cara ao modelo persoas, mostrando unha CSIEE nenas da clase.
estético-corporal socialmente actitude reflexiva e critica.
vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun
mesmo e nas demais persoas.
B B3.1. Adaptacion da execucion das | B3.1. Resolver situacions CSC EFB3.1.1. Adapta os Desprazase sobre diferentes
j habilidades motrices a situaciéns | motrices con diversidade de desprazamentos a diferentes tipos de | superficies sen perder o
de practica de complexidade estimulos e condicionantes CSIEE contornos e de actividades fisico- equilibrio.
K crecente, con eficiencia, espazo-temporais, CAA deportivas e artistico-expresivas
seguridade e creatividade. seleccionando e combinando as axustando a sua realizacion aos
habilidades motrices basicas e CCEE parametros espazo-temporais e
B3.3. Adaptacion das habilidades | 54aptandoas s condicions mantendo o equilibrio postural.
motrices a contornos de practica establecidas de forma eficaz.
non habituais que favorezan toma EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en E capaz de manter o equilibrio
de decisions, con seguridade & diferentes posicions e superficies. | en diversas posicions e
autonomia: o medio natural. superficies.
B B4.1. O corpo e o0 movemento. B4.1. Utilizar os recursos CSsC EFB4.1.1. Representa personaxes, E capaz de representar e
d Exploracion, conciencia e gozo das | expresivos do corpo e o situacions, ideas, sentimentos, expresar diferentes
. posibilidades e recursos da movemento, de forma estética e CAA utilizando os recursos expresivos do |personaxes e sentimentos a
J linguaxe corporal. creativa, comunicando CSIEE corpo individualmente, en parellas ou |través do corpo.
k sensacions, emocions e ideas. en grupos.
B4.2. Recofiecemento e utilizacion
m creativa das zonas corporais e
o compofientes do movemento

expresivo: espazo, tempo e a
intensidade. Zonas corporais: de
equilibrio (pernas e pés), de forza
(centro de gravidade corporal), de
autoridade (peito, ombreiros,
brazos) e expresiva (rostro, mirada
e pescozo).




B4.3. Expresion e comunicacion de
sentimentos e emocions individuais
e compartidas a través do corpo, o
xesto e 0 movemento.

A B5.1. Autonomia na hixiene B5.1. Recofiecer os efectos do CSsC EFB5.1.1. Interésase por mellorar as |Mostra interese por mellorar as
b corporal (vestimenta e aseo tras o | exercicio fisico, a hixiene, a capacidades fisicas capacidades fisicas
exercicio) e adquisicion de habitos |alimentacion e os habitos CAA
posturais e alimentarios saudables |posturais sobre a saude e o CSIEE EFB5.1.2. Relaciona os principais E capaz de relacionar os bos
(incluida a correcta hidratacion benestar, manifestando unha habitos de alimentacion coa habitos alimenticios coa
durante e despois do exercicio). actitude responsable cara a un CCL actividade fisica (horarios de actividade fisica.
B5.2. Recor mesmo. MCCT comidas, calidade/cantidade dos
5.2. _ _econecerr.1e.nto do,s _ cmcc alimentos inxeridos etc.).
beneficios da actividade fisica na
saude integral da persoa e ~ . .
) - g - P o EFB5.1.3. Recofiece os efectos Aprecia os beneficios do
identificacion critica das practicas - o e ,
dabl dentari beneficiosos do exercicio fisico para |exercicio fisico para a saude,
ouco saudables (sedentarismo, . . . L
P ( o a saude e os prexudiciais do asi como os prexudiciais.
abuso do lecer audiovisual, . .
diccion 2 ) loxi sedentarismo, dunha dieta
adiccion as novas tecnoloxias, o
desequilibrada e do consumo de
consumo de tabaco ou alcohol...). .
o alcohol, tabaco e outras substancias.
Valoracién do xogo e o deporte
como alternativas aos habitos " o L
, ) EFB5.1.4. Adopta e promove habitos | Ten adquiridos habitos
nocivos para a saude. . . . . .
posturais axeitados na sua vida cotia |posturais saudables.
B5.3. Adquisicion de habitos de € na practica da actividade fisica,
de dosificacion do esforzo e saude.
recuperacion, necesarios para -
previr lesions. EFB5.1.5. Realiza os quecementos  |E quen de realizar de forma
de forma auténoma e sistematica, auténoma e sistematica os
valorando a sua funcion preventiva. | exercicios de quecemento.
B BS5.4. Mellora da condicion fisica | B5.2. Mellorar o nivel das stas CAA EFB5.2.3. Adapta a intensidade do | E capaz de axustar o seu
d orientada a saude en funcién do capacidades fisicas, regulando e seu esforzo ao tempo de duracién da |esforzo a duracion da
j desenvolvemento psicobioloxico. | dosificando a intensidade e csc actividade. actividade.
duracién do esforzo, tendo en
k conta as suas posibilidades e a EFB5.2.4. Identifica o seu nivel Aprecia o seu nivel fisico a
m sua relacion coa saude. comparando os resultados obtidos en |través dos resultados nas
probas de valoracion das probas de evolucién motriz.
capacidades fisicas e coordinativas
cos valores correspondentes a sua
idade.
B B6.1. Uso adecuado das B6.1. Resolver retos tacticos CAA EFB6.1.1. Utiliza os recursos E capaz de usar os recursos
d estratexias basicas dos xogos elementais propios do xogo e de adecuados para resolver situacions |adecuados para resolver
K relacionadas coa cooperacion, a actividades fisicas, con ou sen CSC basicas de tactica individual e diferentes situacions motrices.
oposicion € a cooperacion- oposicion, aplicando principios e colectiva en diferentes situacions
m oposicion.

B6.2. Aceptacion e respecto cara
as normas, regras e persoas que
participan no xogo. Elaboracion e

regras para resolver as
situacidéns motrices, actuando de
forma individual, coordinada e
cooperativa e desempefando as

motrices.

EFB6.1.2. Realiza combinaciéons de

Aplica e axusta as habilidades




cumprimento dun cédigo de xogo
limpo.

diferentes funcions implicitas en
Xo0gos e actividades.

habilidades motrices basicas
axustandose a un obxectivo e a uns
parametros espazo-temporais.

motrices basicas a un
obxectivo motriz especifico.

B6.3. O xogo e o deporte como B6.2. Cofiecer, valorar e pofier CSIEE EFB6.2.2. Recofiece a riqueza Cofiece e valora 0s x0gos e
k fendmenos sociais e culturais. en practica a diversidade de cultural, a historia e a orixe dos xogos | deportes tradicionais de
Practica de xogos e actividades | actividades fisicas, ludicas, CcCL e os deportes tradicionais de Galicia. | Galicia.
deportivas de diferentes deportivas, en especial as de CMCCT
modalidades con dificultade Galicia.
crecente. CAA
B6.4. Conecemento, practica e
valoracién dos xogos e deportes
tradicionais de Galicia.
Conecemento e practica de xogos
doutras culturas.
A B6.5. Desenvolvemento das B6.3. Relacionar os conceptos CAA EFB6.3.1. Identifica a capacidade E capaz de recofiecer as
b habilidades motrices basicas, especificos de Educacioén fisica fisica basica implicada de forma mais | capacidades fisicas basicas
xenéricas e especificas e da e os introducidos noutras areas csc significativa nos exercicios. nos xogos que practica.
k condicioén fisica, participando en coa practica de actividades CSIEE .
m xogos predeportivos e en fisico-deportivas. EFB6.3.4. Describe os exercicios E capaz de asociar aos
predeportes. Recofiecer e valorar a CMCCT realizados, usando os termos e exercicios realizados, os

posibilidade de cambiar as regras
de xogo (espazos, materiais,
tempos...) para adaptalas as
necesidades do grupo.

coflecementos que sobre o aparello
locomotor se desenvolven na area de
Ciencias da natureza.

musculos e 6sos implicados.




Materia: Educacion Fisica Curso: 6°

3° Avaliacion

Temas Transversais
Obxectivos Contidos Criterios Competencias Estandares de aprendizaje Grao minimo de CL [EOE CA TIC [EMP EC |PV
Clave consecucion
A B1.1. Valoracion e aceptacion da  |B1.1. Opinar coherentemente CcsC EFB1.1.1. Adopta unha actitude E capaz de reflexionar X | X X
c propia realidade corporal e a das | con actitude critica tanto desde a critica ante as modas e a imaxe criticamente sobre a imaxe
d demais persoas perspectiva de participante como CAA corporal dos modelos publicitarios. corporal dos modelos
N . de espectador ou espectadora, CSIEE publicitarios.
k B1 .2..Ado.p'C|on de act!tudes de ante as posibles situacions
m colaboracion, tolerancia, respecto | ;o qfitivas xurdidas, participando EFB1.1.3. Mostra boa disposicion | Acttia con calma e con
e resc?luqon pacifica dos conflitos | oy yepates, e aceptando as para solucionar os conflitos de xeito | actitude pacificadora ante
ha practica d,e.xogos & outras opiniéns das demais persoas. razoable. situacions de conflito.
actividades fisicas.
B1.3. Confianza nas propias EFB1.1.4. Recoriece e cualifica Expresa a sua repulsa ante
capacidades para desenvolver .negativamente as condutas actitud.es impropias da practica
actitudes apropiadas e afrontar as inadecuadas que se producen na deportiva.
dificultades propias da practica da practlc.a ou nos espectaculos
actividade fisica. deportivos.
B1.4. Actitudes de aceptacion, EFB1.1.5. Demostra un nivel de Amosa unha confianza nas
respecto e valoracion cara a un autoconfianza axeitada s suas suas propias capacidades.
mesmo, aos comparieiros e capacidades
compafieiras € ao medio.
A B1.5. Utilizacion de medios B1.2. Extraer e elaborar cscC EFB1.2.1. Utiliza as novas E capaz de buscar informacion X X X | X
k tecnoldxicos no proceso de informacién relacionada con tecnoloxias para localizar e extraer a | utilizando as novas
| aprendizaxe para obter temas de interese na etapa, e CAA informacioén que se lle solicita. tecnoloxias.
informacion, relacionada coa area. | compartila, utilizando fontes de CSIEE
n o . informacién determinadas e
B1.6. Integracion das tecnoloxias ¢ q das t loxias d cDh
da informacion e a comunicacion .acen ° _U,SO as ecno.oxw.\? a
no proceso de aprendizaxe. informacion e a comu.n|c3a<’:|0n
como recurso de apoio a area.
b B1.7. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un CcsSC EFB1.3.1. Participa activamente nas |Mellora a sua competencia X X X
actividades motrices diversas, comportamento persoal e social actividades propostas buscando unha | motriz cunha participacion
recofiecendo e aceptando as responsable, respectandose a CAA mellora da competencia motriz. activa.
diferenzas individuais no nivel de  |un mesmo e as demais persoas
habilidade. nas actividades fisicas, en EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas |E capaz de espirse, ducharse,
o distintos contornos incluindo a o coidado e hixiene do corpo. secarse e vestirse
B1.8. Uso correcto de materiais € | natyra] ¢ nos xogos, aceptando adecuadamente
espazos na practica da Educacion | ;¢ normas e regras establecidas
fisica. e actuando con interese e EFB1.3.4. Participa na recollida e Amosa boa disposicion para
B1.9. O coidado do corpo e a |n|0|:at|va individual e traballo en ;f::slzamon de material utilizado nas ;x;:z;ra recollida do
consolidacion de habitos de equipo. ) ’
hixiene corporal. EFB1.3.5. Acepta formar parte do Non manifesta contrariedade




B1.10. Cofecemento da normativa
basica de circulaciéon en ruas e
estradas.

B1.11. Identificacion e respecto, ao
realizar saidas fora do colexio, dos
sinais basicos de trafico que
afectan aos peons e as persoas
ciclistas.

grupo que lle corresponda e o
resultado das competicions con
deportividade.

na eleccién de equipos nin
ante o resultado nunha
competicion.

EFB1.3.6. Recoriece e respecta as
normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

Respecta en todas as
circunstancias as normas de
educacion viaria

B B2.1. Valoracion e aceptacion da | B2.1. Valorar, aceptar e CsC EFB2.1.1. Respecta a diversidade de | Acepta as diferenzas corporais
k propia realidade corporal e adas |respectar a propia realidade realidades corporais e de niveis de € motrices con normalidade.
demais persoas mostrando una corporal e a das demais CAA competencia motriz entre os nenos e
actitude critica cara ao modelo persoas, mostrando unha CSIEE nenas da clase.
estético-corporal socialmente actitude reflexiva e critica.
vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun
mesmo e nas demais persoas.
B B3.1. Adaptacion da execucion das | B3.1. Resolver situacions CSC EFB3.1.1. Adapta os Desprazase sobre diferentes
j habilidades motrices a situaciéns | motrices con diversidade de desprazamentos a diferentes tipos de | superficies sen perder o
de practica de complexidade estimulos e condicionantes CSIEE contornos e de actividades fisico- equilibrio.
K crecente, con eficiencia, espazo-temporais, CAA deportivas e artistico-expresivas
seguridade e creatividade. seleccionando e combinando as axustando a sua realizacion aos
habilidades motrices basicas e CCEE parametros espazo-temporais e
B3.3. Adaptacion das habilidades | 54aptandoas s condicions mantendo o equilibrio postural.
motrices a contornos de practica establecidas de forma eficaz.
non habituais que favorezan toma EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en E capaz de manter o equilibrio
de decisions, con seguridade & diferentes posicions e superficies. | en diversas posicions e
autonomia: o medio natural. superficies.
B B4.1. O corpo e o0 movemento. B4.1. Utilizar os recursos CSsC EFB4.1.1. Representa personaxes, E capaz de representar e
d Exploracion, conciencia e gozo das | expresivos do corpo e o situacions, ideas, sentimentos, expresar diferentes
. posibilidades e recursos da movemento, de forma estética e CAA utilizando os recursos expresivos do |personaxes e sentimentos a
J linguaxe corporal. creativa, comunicando CSIEE corpo individualmente, en parellas ou |través do corpo.
k sensacions, emocions e ideas. en grupos.
B4.2. Recofiecemento e utilizacion
m creativa das zonas corporais e
o compofientes do movemento

expresivo: espazo, tempo e a
intensidade. Zonas corporais: de
equilibrio (pernas e pés), de forza
(centro de gravidade corporal), de
autoridade (peito, ombreiros,
brazos) e expresiva (rostro, mirada
e pescozo).




B4.3. Expresion e comunicacion de
sentimentos e emocions individuais
e compartidas a través do corpo, o
xesto e 0 movemento.

A B5.1. Autonomia na hixiene B5.1. Recofiecer os efectos do CSsC EFB5.1.1. Interésase por mellorar as |Mostra interese por mellorar as
b corporal (vestimenta e aseo tras o | exercicio fisico, a hixiene, a capacidades fisicas capacidades fisicas
exercicio) e adquisicion de habitos |alimentacion e os habitos CAA
posturais e alimentarios saudables |posturais sobre a saude e o CSIEE EFB5.1.2. Relaciona os principais E capaz de relacionar os bos
(incluida a correcta hidratacion benestar, manifestando unha habitos de alimentacion coa habitos alimenticios coa
durante e despois do exercicio). actitude responsable cara a un CCL actividade fisica (horarios de actividade fisica.
B5.2. Recor mesmo. MCCT comidas, calidade/cantidade dos
5.2. _ _econecerr.1e.nto do,s _ cmcc alimentos inxeridos etc.).
beneficios da actividade fisica na
saude integral da persoa e ~ . .
) - g - P o EFB5.1.3. Recofiece os efectos Aprecia os beneficios do
identificacion critica das practicas - o e ,
dabl dentari beneficiosos do exercicio fisico para |exercicio fisico para a saude,
ouco saudables (sedentarismo, . . . L
P ( o a saude e os prexudiciais do asi como os prexudiciais.
abuso do lecer audiovisual, . .
diccion 2 ) loxi sedentarismo, dunha dieta
adiccion as novas tecnoloxias, o
desequilibrada e do consumo de
consumo de tabaco ou alcohol...). .
o alcohol, tabaco e outras substancias.
Valoracién do xogo e o deporte
como alternativas aos habitos " o L
, ) EFB5.1.4. Adopta e promove habitos | Ten adquiridos habitos
nocivos para a saude. . . . . .
posturais axeitados na sua vida cotia |posturais saudables.
B5.3. Adquisicion de habitos de € na practica da actividade fisica,
de dosificacion do esforzo e saude.
recuperacion, necesarios para -
previr lesions. EFB5.1.5. Realiza os quecementos  |E quen de realizar de forma
de forma auténoma e sistematica, auténoma e sistematica os
valorando a sua funcion preventiva. | exercicios de quecemento.
B BS5.4. Mellora da condicion fisica | B5.2. Mellorar o nivel das stas CAA EFB5.2.3. Adapta a intensidade do | E capaz de axustar o seu
d orientada a saude en funcién do capacidades fisicas, regulando e seu esforzo ao tempo de duracién da |esforzo a duracion da
j desenvolvemento psicobioloxico. | dosificando a intensidade e csc actividade. actividade.
duracién do esforzo, tendo en
k conta as suas posibilidades e a EFB5.2.4. Identifica o seu nivel Aprecia o seu nivel fisico a
m sua relacion coa saude. comparando os resultados obtidos en |través dos resultados nas
probas de valoracion das probas de evolucién motriz.
capacidades fisicas e coordinativas
cos valores correspondentes a sua
idade.
B B6.1. Uso adecuado das B6.1. Resolver retos tacticos CAA EFB6.1.1. Utiliza os recursos E capaz de usar os recursos
d estratexias basicas dos xogos elementais propios do xogo e de adecuados para resolver situacions |adecuados para resolver
K relacionadas coa cooperacion, a actividades fisicas, con ou sen CSC basicas de tactica individual e diferentes situacions motrices.
oposicion € a cooperacion- oposicion, aplicando principios e colectiva en diferentes situacions
m oposicion.

B6.2. Aceptacion e respecto cara
as normas, regras e persoas que
participan no xogo. Elaboracion e

regras para resolver as
situacidéns motrices, actuando de
forma individual, coordinada e
cooperativa e desempefando as

motrices.

EFB6.1.2. Realiza combinaciéons de

Aplica e axusta as habilidades




cumprimento dun cédigo de xogo
limpo.

diferentes funcions implicitas en
Xo0gos e actividades.

habilidades motrices basicas
axustandose a un obxectivo e a uns
parametros espazo-temporais.

motrices basicas a un
obxectivo motriz especifico.

B6.4. Cofiecemento, practica e B6.2. Coriecer, valorar e pofier CSIEE EFB6.2.2. Recofiece a riqueza Cofiece e valora 0s x0gos e
k valoracion dos xogos e deportes | en practica a diversidade de cultural, a historia e a orixe dos xogos | deportes tradicionais de
tradicionais de Galicia. actividades fisicas, ludicas, CcCL e os deportes tradicionais de Galicia. |Galicia.
(Cj)oﬁecemento e practica de xogos | geportivas, en especial as de cMeCeT
outras culturas. Galicia.
CAA
A B6.5. Desenvolvemento das B6.3. Relacionar os conceptos CAA EFB6.3.1. Identifica a capacidade E capaz de recofiecer as
b habilidades motrices basicas, especificos de Educacion fisica fisica basica implicada de forma mais | capacidades fisicas basicas
xenéricas e especificas e da e os introducidos noutras areas csc significativa nos exercicios. Nnos xo0gos que practica.
k condicion fisica, participando en coa practica de actividades CSIEE i
m xogos predeportivos e en fisico-deportivas. EFB6.3.4. Describe os exercicios E capaz de asociar aos
predeportes. Recofecer e valorar a CMCCT realizados, usando os termos e exercicios realizados, os
posibilidade de cambiar as regras coflecementos que sobre o aparello | musculos e ésos implicados.
de xogo (espazos, materiais, locomotor se desenvolven na area de
tempos...) para adaptalas as Ciencias da natureza.
necesidades do grupo.
D B6.7. Iniciacion ao deporte de B6.4. Manifestar respecto cara a CSC EFB6.4.1. Faise responsable da E capaz de responsabilizarse
k orientacion (colexio, parque, medio | contorno e 0 medio natural nos eliminacion dos residuos que se dos residuos que xera nas
natural). Toma de contacto co xogos e actividades ao aire libre, CAA xeran as actividades no medio actividades no medio natural.
m compas. Participacion na identificando e realizando natural.
o organizacién e desenvolvemento |acciéns concretas dirixidas a sua

de xogos de orientacion.

B6.8. Practica responsable de
actividades fisicas ludicas e
deportivas nas saidas a contorno
natural de Galicia.

B.6.9. Cofiecemento, goce,
coidado e valoracion da natureza

preservacion.

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais
respectando a flora e a fauna do
lugar.

Respecta a flora e a fauna dos
espazos naturais onde se
desenvolve.
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