LUNS

CETEMBRO

MARTES

MERCORES

XOVES

CEIP PLURILINGUE DE TOQUES
CURSO 2023-2024

VENRES

11

ENSALADA VARIADA 1

MACARRONS CON ATUN

12

CREMA DE CALABACIN

ZANCO DE POLO GUISADO CON
VERDURINAS

13

ACELGAS CON ALLADA

SALMON AO FORNO CON

14

SALPICON

RAXO CON ENSALADA DE

15

ENSALADA DE PASTA

BACALLAUS CON VERDURINAS

PATACA TOMATES
XEADO PANADEIRA

FROITA DE TEMPADA IOGUR NATURAL EROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA
SOPA DE EIDEOS E VERDURINAS CHICHAROS CON XAMON CROQUETAS ENSALADA VARIADA 2 CREMA DE CABAZA

TORTILLA CON ENSALADA

PEITUGA DE POLO CON TOMATE

PESCADA EN SALSA MARINEIRA

ALBONDEGAS CON ARROZ

LOMO DE ATUN CON SALSA DE
TOMATE E PATACA PANADEIRA

FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA
FROITA DE TEMPADA IOGUR FLAN CASEIRO
LENTELLAS ENSALADA VARIADA 3 BROCOLI CON ALLADA ENSALADA DE ARROZ CREMA DE CENORIA

FIDUA CON VERDURAS

FROITA DE TEMPADA

GUISO DE CHOUPA CON VERDURAS

E PATACA

BATIDO DE FROITAS

LOMO DE PORCO CON
ENSALADA DE TOMATES

FROITA DE TEMPADA

PEIXE AO FORNO CON
VERDURINAS

IOGUR NATURAL

MILANESA DE POLO CON
PATACA FRITIDA

FROITA DE TEMPADA
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hase verde, tomate, remolacha, cenoria, cebola, aceituras e queixo Fresca
Nase verde, cenoria, millo, remolacha e Froita de tempada
hase verde, tomate, remolacha, millo e noces

DASe VEroe, maza, queixo, cenoria e remolachs
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