CEIP PLURILINGUE DE TOQUES CURSO 2022-2023

LUNS

MARTES

MERCORES
1

LENTELLAS
BACALLAUS CON LEITUGA

IOGUR

XOVES
2

SOPA XULIANA
MILANESA DE POLO CON TOMATES

FROITA DE TEMPADA

VENRES
3

COLIFLOR CON OVO
PESCADA CON PATACA COCIDA

MACEDONIA CASEIRA

6

SOPA DE LETRAS
TORTILLA CON ENSALADA SIMPLE

FROITA DE TEMPADA

7

CREMA DE CHICHAROS
ALBONDEGAS CON ARROZ BRANCO

NATILLAS CASEIRAS

8

CALDO
XARDA CON ENSALADA DE TOMATES

FROITA DE TEMPADA

9

CREMA DE CENORIA
COSTELA ASADA CON LEITUGA

FROITA DE TEMPADA

10

ENSALADILLA RUSA

SALMON AO FORNO CON VERDURINAS

BATIDO CASEIRO DE FROITAS

13

NUGGETS DE POLO
ARROZ MIXTO

FROITA DE TEMPADA

14

ENSALADA DE TOMATES CON XOUBAS
PESCADA CON PATACA FRITIDA

FROITA DE TEMPADA

15

CREMA DE CABAZA
ZANCO DE POLO AO FORNO CON VERDURINAS

IOUGUR

16

GARABANZOS
LIRIOS CON TOMATE

FROITA

17

CHICHAROS CON XAMON
SOLOMBO CON PATACA COCIDA

QUEIXO CON MARMELO

20

BROCOLI A ALLADA
MACARRONS CON ATUN E QUEIXO

FROITA DE TEMPADA

2

PURE DE VERDURINAS
RAXO CON ENSALADA DE TOMATES

MACEDONIA

22

XUDIAS CON OVO
PESCADA EN SALSA CON PATACAS COCIDAS

IOGUR

23

SOPA DE ESTRELAS
FAJITAS DE POLO E VERDURAS

FROITA DE TEMPADA

24

ENSALADA DE PASTA
BACALLAU CON TOMATES

FLAN CASEIRO

27

SALPICON DE ATUN
ARROZ 3 DELICIAS

FROITA DE TEMPADA

28

ENSALADA MIXTA
LASANA DE CARNE

FROITA

INFORMACION ()

29

CROQUETAS DE VERDURAS
GUISO DE PEIXE

IOGUR
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30

CREMA DE CABACIN
HAMBURGUESA CON QUEIXO E LEITUGA

FROITA DE TEMPADA

SULFITOS

. CACAHUETES éﬁ@ FRUTOS SECOS

31

ENSALADA CESAR
PESCADA CON PATACAS FRITIDAS

FROITA DE TEMPADA



