LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2
LENTELLAS .
CREMA DE CABACINA

BONITO AO FORNO CON SAELLA MIXTA
VERDURINAS
FROITA IOGUR

5 6 7 8 9

CREMA DE CALABACIN - N
SOPA XULIANA POTAXE DE GARAVANZOS PURE DE VERDURINAS ENSALADA 3

TIRAS DE POLO CON
TOMATE

GUISO DE LURAS

LOMO DE PORCO ADOBADO
CON ENSALADA

PESCADA EN SALSA MARINEIRA
CON PATACA PANADEIRA

PIZZA CASEIRA é&k

XELATINA DE FROITAS POSTRE DE ENTROIDO
FROITA ROITA N
TOMATE CON XOUBINAS CALDO
MACARRONS CON CARNE LOMO DE ATUN CON
VERDURINAS
FROITA
BATIDO DE FROITAS

SALMON AO FORNO CON

LASANA DE CARNE

BACALLAUS CON ARROZ

ZANCO DE POLO CON

RISOTO DE VERDURINAS VERDURINAS BLANCO TOMATE
FROITA
FROITA IOGUR FROITA NATILLAS CASEIRAS

CREMA DE CENORIA

TORTILLA DE PATACA
CON ENSALADA
FROITA

BROCOLI A ALLADA

GUISO DE TENREIRA

FROITA

REVOLTO DE ESPINACAS

PESCADA A ROMANA CON PATACA
FRITIDA
FROITA

COMIDAS DO MUNDO!!
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CEIP PLURILINGUE DE TOQUES
CURSO 2023-2024
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INFORMACION

Dase verde, tomate,
remolacha, cenoria, cebola, aceituras e queixo
Fresca
-nsalada Variada 7. base verde, cenoria, millo,
remolacha e froita de tempada
-nsalada Variada 50 base verde, tomate,
remolacha, millo e noces

Dase Verde, maza, qUEIXo,
Cenoria e remolacha
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