
 

MENÚ COMEDOR ESCOLAR 

CEIP TEIXEIRO MARZO CURSO 2021-2022 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

 1 2 3 4 
  CHÍCHAROS CON CREMA DE VERDURAS 
  CHOURIZO POLO ASADO CON PATACAS 
  ESPAGUETES CON CARNE COCIDA 

  FROITA LÁCTEO 

7 8 9 10 11 

ENTREMESES CREMA DE CENORIAS CALDO DE GRELOS ESPIRAIS CON OVO, ATÚN VARIÑAS DE PEIXE CON TOMATE 

MACARRÓNS CON ATÚN PEIXE AO FORNO CON EMPANADA DE ATÚN E MAIONESA GUISO DE TENREIRA 

LÁCTEO ENSALADA FROITA PESCADA REBOZADA CON FROITA 
 LÁCTEO  PATACAS FRITIDAS  

   FROITA  

14 15 16 17 18 

XUDÍAS CON BEICON LENTELLAS SOPA DE VERDURAS CREMA DE CALABACÍN PALITOS DE MERLUZA CON 

PAELLA DE MARISCO MEDALLÓNS DE MERLUZA FILETE DE PAVO CON SALMÓN AO FORNO CON 
TOMATES 

ENSALADA 

FROITA CON ENSALADA ARROZ BLANCO LÁCTEO TORTILLA DE PATACA 
 LÁCTEO LÁCTEO  FROITA 

21 22 23 24 25 

MENESTRA BACALLAO CON MELÓN CON XAMÓN BRÓCOLI CON OVO ENSALADA MIXTA 

ARROZ CON POLO E COLIFLOR, OVOS E PASTA DE CARACOL CON PEIXE FRESCO CON HAMBURGUESA CON PATACAS 

COGUMELOS PATACAS ATÚN ENSALADA FRITIDAS 

LÁCTEO FROITA FROITA FROITA FROITA 

28 29 30 31  

XUDÍAS CON XAMÓN, OVO, ENSALADILLA REPOLO Á ALLADA FABADA 

CHOURIZO E PATACAS ESPAGUETES CON ALBÓNDEGAS CON ARROZ PESCADA AO FORNO CON 

FROITA GAMBAS LÁCTEO ENSALADA 

 FROITA  FROITA 

O menú pode sufrir modificacións en función de causas que así o esixan, debidas ao propio funcionamento do comedor escolar: provedores, cuestións meteorolóxicas, falta de persoal de cociña... Para calquera dúbida 

que teñan acerca do funcionamento do comedor escolar, agradeceríamoslles que pasasen polo centro a comunicala, así como calquera outra observación sobre os menús ou temas de índole particular que desexen facer. 



 

TENTEMPÉ 
CEIP TEIXEIRO MARZO CURSO 2021-2022 

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES 

 1 2 3 

 

ZUME 

4 

 

IOGUR BEBIBLE 

7 

 

BOCADILLO DE 

XAMÓN COCIDO 

8 

 

FROITA 

9 

 

GALLETAS OREO 

10 

 

FROITA 

11 

 

PALIÑOS DE PAN CON 

QUESITO 

14 

 

BOCADILLO DE 

CHOURIZO 

15 

 

FROITA 

16 

 

FROITA 

17 

 

COLACAO 

18 

 

IOGUR BEBIBLE 

21 

 

BOCADILLO DE 

SALCHICHÓN 

22 

 

FROITA 

23 

 

BISCOITO 

CASEIRO 

24 

 

IOGUR BEBIBLE 

28 

 

FROITA 

28 

 

BOCADILLO DE 

QUEIXO 

29 

 

GALLETAS PRÍNCIPE 

30 

 

FROITA 

31 

 

FROITA 

 

 


