
TENTEMPÉ MES DE FEBREIRO 2024

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1

LEITE
PALITOS PAN

PAVO

2

LEITE
FROITA

5

LEITE
FROITA

6

LEITE
BISCOITO

7

LEITE
FROITA

8

LEITE
SOBREMESA
ENTROIDO

9
FESTA ENTROIDO

CHOCOLATE
CON

CHURROS

12

ENTROIDO

13

ENTROIDO

14

ENTROIDO

15

LEITE
FROITA

16

LEITE
FROITA

19

LEITE
FROITA

20

LEITE
FROITA

21

LEITE
FROITA

22

LEITE
FROITA

23

LEITE
FROITA

26

LEITE
FROITA

27

LEITE
FROITA

28

LEITE
FROITA

29

CHOCOLATINA
ANIVERSARIOS



MENÚ ESCOLAR MES DE FEBREIRO 2024

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1
VARIÑAS DE MERLUZA

CON LEITUGA
MACARRÓNS CON POLO E

GUARNICIÓN DE VERDURIÑAS
FROITA

2
REPOLO Á ALLADA

RAXO CON PATACA COCIDA
FROITA

5
BRÓCOLI Á ALLADA

FILETES DE POLO CON
CACHELOS
FROITA

6
CREMA DE CENORIAS

GUISO DE RAPE E GAMBAS CON
PASTA
LÁCTEO

7
CALDO DE GRELOS

FILETE DE PAVO CON PASTA
FROITA

8
COCIDO: GRELOS, CACHELOS,
GARAVANZOS, OVO, CHOURIZO,

PANCETA
SOBREMESA ENTROIDO

9
LENTELLAS ESTOFADAS

EMPANADA
DE ATÚN

FROITA ALMÍBAR

12

ENTROIDO

13

ENTROIDO

14

ENTROIDO

15
VERZAS CON CHOURIZO

PASTA CON TACOS DE SALMÓN
E CHÍCHAROS

LÁCTEO

16
ENSALADA MIXTA

TENREIRA ASADA CON
GUARNICIÓN

FROITA

19
REVOLTO DE ESPINACAS E

OVO
ALBÓNDEGAS CON ARROZ

BLANCO
FROITA

20
ENSALADILLA

FILETE DE LENGUADO CON
LEITUGA E CENORIAS

LÁCTEO

21
MINESTRA

LASAÑA DE CARNE PICADA
CON VERDURIÑAS

FROITA

22
XUDÍAS CON XAMÓN
PAELLA DE MARISCO

LÁCTEO

23
LENTELLAS DE VERDURAS

MUSLIÑOS DE PAVO AO FORNO
CON GUARNICIÓN

FROITA

26
CHÍCHAROS CON XAMÓN

TALLARÍNS BOLOÑESA CON
SALSA DE TOMATE NATURAL

FROITA

27
SOPA DE FIDEOS

GARAVANZOS CON ESPINACAS E
BACALLAO
LÁCTEO

28
FABADA

TACOS DE POLO CON
CHAMPIÑÓNS

FROITA

29
ENSALADA DE PASTA: pasta,
cenorias, tomate, atún, millo.
SARDIÑAS CON CACHELOS

LÁCTEO

Os menús poderán sufrir cambios por motivos de proveedores, falta de persoal de cociña u outras circunstancias. Calquera dúbida
poñédevos en contacto con nós.


		2024-01-26T09:59:03+0100
	JACOBO FERNANDEZ CURRAS - 54151521E




