MENU DE MARZO 2024

LUNS

MERCORES

ENSALADA DE SARDINAS CON
CENORIAS E OLIVAS

POTAXE DE GARAVANZOS
CON MIGAS DE BACALLAO,

CREMA DE CABAZA
XARRETE CON PATACA AO

SALTEADO DE CHICHAROS CON OVO
MACARRONS CON ATUN E SALSA DE

MARTES XOVES VENRES
27 28 1
CREMA DE VERDURAS
GUISO DE TENREIRA CON
ARROZ
FROITA
4 5 6 7 8
BROCOLI A ALLADA CREMA DE CENORIAS SALTEADO DE XUDIAS ENSALADA DE PASTA: pasta, cenorias, LENTELLAS )
CHULETINAS DE PAVO CON MEDALLONS CON ENSALADA GUISO DE TENREIRA atun, millo, maionesa, olivas TORTILLA FRANCESA DE XAMON
ARROZ BRANCO FROITA FROITA GUISO DE CHOUPAS CON ENSALADA
LACTEO LACTEO FROITA
11 12 13 14 15
SALTEADO DE CHICHAROS CALDO DE GRELOS COLIFLOR A ALLADA , FABADA PALITOS DE MERLUZA CON
CONOVO ESPAGUETES CON GAMBASE | RAXO CON ARROZ BLANCO SALMON CON LEITUGA E CENORIAS ENSALADA MIXTA
MACARRONS CON ATUN E MEXILONS FROITA LACTEO TORTILLA PATACA
SALSA DE TOMATE. FROITA FROITA
LACTEO
18 19 20 21 22

MENU DE FESTA
ENSALADILLA

ARROZ CON POLO, ESPINACAS E OVOS FORNO TOMATE COSTELA ASADA CON PATACAS
CHiCHAROSI E CHAMPINONS EMPANADA DE BAICON FROITA LACTEO FRITIDAS
LACTEO FROITA SOBREMESA DE PASCUA
25 26 27 28 29
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

Os menus poderan sufrir cambios por motivos de proveedores, falta de persoal de cocifia u outras circunstancias. Calquera dubida
pofiédevos en contacto con nés.




TENTEMPE DE MARZO 2024
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1
ZUME
4 5 6 7 8
FROITA BOCADILLO DE IOGUR BEBIBLE FROITA BISCOITO
XAMON COCIDO
11 12 13 14 15
FROITA BOCADILLO DE COLACAO FROITA BISCOITO
CHOURIZO
18 19 20 21 22
FROITA BOCADILLO,DE IOGUR BEBIBLE FROITA CHOCOLATINA DE
SALCHICHON ANIVERSARIOS
25 26 27 28 29
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
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