
MENÚ ESCOLAR MES DE MAIO 2023

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1

FESTIVO

2
CHÍCHAROS CON CHOURIZO
PASTA CON TACOS DE XAMÓN

FROITA ALMÍBAR

3
ENSALADILLA

RAXO CON PATACA COCIDA
FROITA

4
CREMA DE CENORIAS

SALMÓN AO FORNO CON
ENSALADA
LÁCTEO

5
ENSALADA MIXTA

COSTELA AO FORNO CON
PATACAS FRITIDAS

XEADO

8
XUDÍAS+OVO+BEICON+
PATACAS+CHOURIZO

FROITA

9
COLIFLOR CON XAMÓN

SERRANO
LOMOS DE MERLUZA CON

PATACA AO FORNO
FROITA

10
SOPA DE VERDURAS

CHULETIÑAS DE PAVO CON
ARROZ BLANCO

FROITA

11
VARIÑAS DE PEIXE CON TOMATE E

CENORIAS
CALDEIRADA DE PEIXE

LÁCTEO

12
MENESTRA

GUISO DE CARNE
XEADO

15
BRÓCOLI CON OVO

ESPAGUETES CON CARNE
PICADA E TOMATE

FROITA

16
ENSALADA MIXTA

BACALLAO CON PATACA
COCIDA
FROITA

17

LETRAS
GALEGAS

18
MELÓN CON XAMÓN

MACARRÓNS CON ATÚN E SALSA
DE TOMATE
FROITA

19
ENSALADA MIXTA (LEITUGA,
TOMATE, CENORIA, XAMÓN,
QUEIXO, ATÚN, PICATOSTES)

TORTILLA DE PATACA
LÁCTEO

22
ARROZ CON POLO E

COGOMELOS
FROITA EN ALMÍBAR

23
ENSALADILLA

MERLUZA AO FORNO CON
ENSALADA
FROITA

24
CREMA DE VERDURAS
ZORZA CACHELOS

FROITA

25
LENTELLAS

EMPANADA DE LISCOS
LÁCTEO

26
ENSALADA DE PASTA FRÍA CON

OVO E ATÚN
FROITA

29
ENTREMESES

PAELLA DE MARISCO
FROITA

30
LASAÑA DE VERDURAS

MEDALLÓNS REBOZADOS
CON LEITUGA

LÁCTEO

31
XUDÍAS Á ALLADA

FILETE DE POLO CON
PATACAS
FROITA

1
ARROZ TRES DELICIAS

PEIXE FRESCO CON ENSALADA
LÁCTEO

2
ENSALADA MIXTA

HAMBURGUESAS CON PATACA
COCIDA
FROITA

Os menús poderán sufrir cambios por motivos de proveedores, falta de persoal de cociña u outras circunstancias. Calquera dúbida
poñédevos en contacto con nós.



TENTEMPÉ MES DE MAIO 2023

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1

FESTIVO

2

PALITOS
CON

QUEIXO

3

FROITA

4

FROITA

5

BOCATA
XAMÓN COCIDO

8

COLACAO

9

BOCATA
SALCHICHÓN

10

GALLETAS
PRÍNCIPE

11

FROITA

12

FROITA

15

PALITOS
CON

QUEIXO

16

BOCATA
CHOURIZO

17

LETRAS
GALEGAS

18

ZUME

19

FROITA

22

BOCATA
XAMÓN

23

FROITA

24

IOGUR
BEBIBLE

25

FROITA

26

BISCOITO

29

IOGUR
BEBIBLE

30

FROITA

31

PALITOS
CON

QUEIXO

1 XUÑO

FROITA

2 XUÑO

CHOCOLATINA


