MENU ESCOLAR MES DE SETEMBRO 2023

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

11

CHICHAROS CON BEICON

12

COLIFLOR A ALLADA CON

13

ENSALADILLA*

14

ENSALADA DE PASTA* CON

15

LENTELLAS (lentellas,

MACARRONS* CON ATUN* ovo ZANCOS DE POLO AO OVO(pasta, ovo, atun, tomate, patacas, arroz, chourizo,
FROITA MEDALLONS MERLUZA* FORNO CON GUARNICION palifios cangrexo, millo, panceta, verduras)
CON CACHELOS E LEITUGA | (Chicharos, cenorias, cebola, aceitunas®) EMPANADA DE ATUN*
FLAN* allo) SALMON FRESCO* CON LACTEO*
FROITA LEITUGA E CENORIAS
FROITA
18 19 20 21 22
ENTREMESES* CREMA DE CENORIAS MENESTRA(coliflor, cenorias, BROCOLI A ALLADA CON ENSALADA MIXTA (leituga,
ESPAGUETES* CON BACALLAU* BILBAINA CON xudias, patacas, chicharos, CHOURIZO tomate, cenorias, pavo,
GAMBAS* PATACA E LEITUGA fabas, coles de bruselas, tortilla GUISO DE CHOUPAS* ovo,atun, esparragos,
LACTEO* FROITA francesa) LACTEO* aguacate)
ALBONDEGAS CON ARROZ FILETE DE PAVO CON
BLANCO ARROZ E SALSA TOMATE
FROITA NATURAL
FROITA
25 26 27 28 29
XUDIAS CON XAMON GARABANZOS CON OVO CREMA DE CABACIN ESPIRAIS* CON VERDURINAS ENSALADA MIXTA
PAELLA DE MARISCO* FILETE DE PESCADA* AO TORTILLA DE PATACA E PEIXE FRESCO+LEITUGA E CHURRASCO CON
LACTEO* FORNO+LEITUGA E TOMATE SARDINAS* TOMATE PATACAS FRITIDAS
FROITA FROITA XEADO* FROITA

Os menus poderan sufrir cambios por motivos de proveedores, falta de persoal u outras circunstancias. Calquera dubida pofiédevos en contacto con

nos.
*Alerxias/intolerancias.




TENTEMPE MES DE SETEMBRO 2023

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
11 12 13 14 15
GALLETAS PRINCIPE FROITA IOGUR BEBIBLE BOCADILLO
DE FROITA
QUEIXO
18 19 20 21 22
BOCADILLO
FROITA DE FROITA BISCOITO CASEIRO FROITA
SALCHICHON
25 26 27 28 29
BOCADILLO IOGUR BEBIBLE FROITA CHOCOLATINA
FROITA DE ANIVERSARIOS

PAVO




