MENU ESCOLAR MES DE XUNO 2023

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

1

ENSALADA MIXTA
HAMBURGUESA CON PATACA

2

ARROZ TRES DELICIAS
PEIXE FRESCO CON ENSALADA

COCIDA LACTEO
FROITA
5 6 7 8 9
BROCOLI A ALLADA CON ENSALADA MIXTA(leituga, CREMA DE CENORIAS LENTELLAS XUDIAS CON XAMON

CHICHAROS CON XAMON
ESPAGUETES A BOLONESA
FROITA

ENSALADILLA
PEIXE REBOZADO CON
ENSALADA
FROITA

ENSALADA MIXTA(leituga, tomate,
cenorias, xamon, queixo,
picatostes,atun)

PIZZAS DE XAMON E DE ATUN
XEADO

_ CHOURIZO tomate, cenorias, xamon, RAXO CON PATACA COCIDA SALMON AO FORNO CHULETINAS DE PAVO
VARINAS DE MERLUZA CON queixo, picatostes,atun) FROITA CON ENSALADA CON ARROZ BLANCO
LEITUGA TORTILLA LACTEO FROITA
LACTEO FROITA
12 13 14 15 16
COLIFLOR CON XAMON ENSALADA DE SARDINAS CON TOMATE ENSALADA MIXTA CREMA DE CABAZAS
FIDEUA GARAVANZOS (garavanzos, COSTELA DE PORCO ASADA GUISO DE CHOUPAS FILETES DE POLO CON ARROZ
XEADO tomate, atun, cenorias, ovos, CON PATACAS FRITIDAS LACTEO BLANCO
olivas) ) FROITA FROITA
EMPANADA DE ATUN
FROITA
19 20 21

Os menus poderan sufrir cambios por motivos de proveedores, falta de persoal de cocifia u outras circunstancias. Calquera dubida
pofiédevos en contacto con nés.




TENTEMPE MES DE XUNO 2023

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2
FROITA FROITA
5 6 7 8 9
GALLETAS BOCADILLO DE FROITA FROITA QUESITO CON
PRINCIPE SALCHICHON PALINOS DE PAN
12 13 14 15 16
FROITA BOCADILLO DE IOGUR BEBIBLE FROITA GALLETAS OREO
CHOURIZO
19 20 21
FROITA BOCADILLO DE CHOCOLATINA
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