
MENÚ DECEMBRO 2023 CEIP TEIXEIRO

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1

ENSALADILLA
ZANCOS DE POLO AO

FORNO CON
GUARNICIÓN

FROITA

4

CREMA DE VERDURAS
FILETES DE PALO CON

CACHELOS
FROITA

5

CREMA DE CENORIAS
MEDALLÓNS DE
MERLUZA CON
ENSALADA
FROITA

6

FESTIVO

7

FESTIVO

8

FESTIVO

11

BRÓCOLI Á ALLADA
CHULETIÑAS DE PAVO

CON ARROZ
LÁCTEO

12

EMPANADA DE LISCOS
MERLUZA AO FORNO

CON MINESTRA
FROITA

13

CREMA DE CABAZA
RAXO CON CACHELOS

FROITA

14

GARABANZOS CON
ESPINACAS E OVO

BACALLAU AO FORNO
CON ENSALADA

LÁCTEO

15

COCIDO:
REPOLO CON

CACHELOS, OVOS,
CHOURIZO E BEICON

FROITA

18

SARDIÑAS CON
ENSALADA DE TOMATE
MACARRÓNS CON

CARNE DE TENREIRA
PANETONE

19

CREMA DE CABACIÑO
PESCADA REBOZADA

CON TOMATE E
CENORIAS
FROITA

20

LENTELLAS
SALMÓN CON ENSALADA

FROITA+TURRÓN

21

VARIADO DE
CROQUETAS,

EMPANADILLAS, PALITOS
CHURRASCO CON
PATACAS FRITIDAS
XEADO+SORPRESA

NADAL



TENTEMPÉ DECEMBRO 2023 CEIP TEIXEIRO
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1

FROITA

4

IOGUR BEBIBLE

5

BOCADILLO
DE

SALCHICHÓN

6

FESTIVO

7

FESTIVO

8

FESTIVO

11

FROITA

12

BOCADILLO
DE

XAMÓN

13

BISCOITO

14

FROITA

15

IOGUR
BEBIBLE

18

FROITA

19

BOCADILLO
DE
PAVO

20

FROITA

21

MERENDA
DE

NADAL



FELICES FESTAS!


