ESQUEMA DE TRABALLO DE EDUCACION
FISICA 2° CURSO DE PRIMARIA
PROFESORA: EMMA FERNANDEZ VILELA

Materiais:
e Roupa e calzado deportivo
o Material deportivo

e Ordenador

Plan de traballo:

En Educacién Fisica, recollense no Decreto 155/2022 seis bloques de contidos que
son os seguintes: B.1 Vida activa e saudable, B.2 Organizacion e xestion da actividade
fisica, B.3 Resolucién de problemas en situacion motrices, B.4 Autorregulacién
emocional e interaccion social en situacion motrices, B.5 Manifestacions da cultura

motriz e B.6 Interaccion eficiente e sostible co entorno.

Con caracter xeral, a distribuciéon do traballo das sesidéns sera a sequinte:

1. Fase de informacién: daremos aos alumnos/as unha breve explicacién sobre o

que se traballara na sesion, estrutura da clase, organizacion do material,
contidos a traballar.. Tera unha duracion aproximada de 5.

2. Fase de animacion: xogos e actividades nos que se realizan movementos

globais para a activacion psicomotriz, cognitiva e afectiva. Preténdese evitar
lesions por frio e motivar aos alumnos para realizar eficazmente a sesion.
Durardentre 6a 8.

3. Fase principal: xogos e tarefas que desenvolven os contidos e se dirixen a
consecucion dos obxectivos da unidade. E a parte mais importante da sesién e
durara uns 30

4. Fase de volta a calma: realizaranse actividades de baixa intensidade como

X0gos sensoriais, de relaxacion... que permitan aos alumnos recuperarse dos
esforzos da fase anterior e evitar que cheguen cun estado emocional de
alteracion & clase seguinte. Durarda uns 5.

5. Fase de hixiene e desinfeccién: levarase a cabo a recollida do material e o

alumnado realizara a correcta hixiene de mans para poder volver a aula.
Ao longo das diferentes sesions, estas fases poden ser susceptibles de sufrir algunha

modificacion.

Contidos por trimestre:



1° Trimestre:
- Xogos de activacién, quecemento e volta & calma
- Esquema corporal
- Resolucién de tarefas que melloren a toma de decision en situaciéns motrices
diversas. (Coordinacion de accions en situacions cooperativas, adecuacién das
accioéns as propias capacidades e limitacions...)
2° Trimestre:
- Expresion corporal
- Desprazamentos de distintas formas
- Técnicas de respiracion e relaxacion
- Realizacion de tarefas que melloren a percepcion espazo-temporal (xogos de
rimo e traballo en diferentes velocidades)
3° Trimestre:
- Realizacion de actividades na natureza e no patio
- Deporte e perspectiva de xénero
- Actividades de coordinacién global e segmentaria

- Saltos de distintas formas

Instrumentos de avaliacion:

Vida activa e saudable 10

Organizacion e xestion da

actividade fisica 10

Resolucién de problemas en /A observacion directa no diaria, e o rexistro anecdético

situacion motrices persoal seran os instrumentos que determinen o grao de
30 consecucion dos obxectivos ademais de probas fisicas

especificas.

Autorregulacion emocional e

interaccion social en situacion 20

motrices

Manifestacions da cultura motriz 10

Interaccion eficiente e sostible

co entorno 20




