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incluye insultos, comentarios
despectivos, burlas, chistes
hirientes, y otros actos de

violencia verbal.

incluye insultos, comentarios
despectivos, burlas, chistes
hirientes, y otros actos de

violencia verbal.

ACOSO FÍSICO ACOSO FÍSICO 
incluye empujones,

golpes, patadas, y otros
actos de violencia

física.

incluye empujones,
golpes, patadas, y otros

actos de violencia
física.

ACOSO VERBALACOSO VERBAL

ACOSO SOCIAL ACOSO SOCIAL 
 incluye la exclusión social,

la propagación de rumores, la
humillación pública, y otros

actos de violencia social.

 incluye la exclusión social,
la propagación de rumores, la

humillación pública, y otros
actos de violencia social.

guía para alumnos/as

 

El ciberacoso puede

ser tan dañino

como el acoso en

persona, ya que

puede afectar

seriamente la salud

emocional y mental

de las personas

involucradas. 



Es importante tener en cuenta que hay matices y que no todas las
situaciones son acoso escolar. Por ejemplo, si alguien te hace un
comentario desagradable una vez, no necesariamente es acoso. Sin
embargo, si se repite varias veces, puede ser una señal de que es acoso.

Algunos matices a tener en cuenta para distinguir si se
trata de acoso escolar son:

guía para docentes

¿qué es acoso y qué no? ¿cómo identificarlo?¿qué es acoso y qué no? ¿cómo identificarlo?

 Una pelea puntual entre dos estudiantes no es acoso
escolar, pero si el comportamiento agresivo se

produce de forma repetida y se dirige siempre a la
misma persona, entonces puede ser considerado

acoso escolar.

Repeti
ción

 Es importante distinguir entre comportamientos
accidentales y aquellos que tienen la intención de hacer
daño. Por ejemplo, un estudiante que sin querer empuja a

otro en el recreo no es un acosador, pero aquel que
busca activamente formas de humillar o hacer daño a

otro sí lo es.

inten
ciona
lidad

El acoso escolar también se caracteriza por la
existencia de un desequilibrio de poder entre el

acosador y la víctima. Esto puede manifestarse en
términos de edad, género, tamaño físico, popularidad,

habilidades sociales, entre otros.

des
equili
brio 

de poder

el acoso escolar puede tener consecuencias graves para la salud
mental y física de la víctima, incluyendo depresión, ansiedad,

aislamiento social, bajo rendimiento académico e incluso
pensamientos suicidas. Si se observan estas consecuencias en una

persona, es importante tomar en cuenta que puede estar siendo
víctima de acoso escolar.

conse
cuen
cias

guía para alumnos/as
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es bullyinges bullying

Un grupo de compañeros/as
insulta y se burla

repetidamente de un/a
estudiante/a, humillándolo
y marginándolo en clase y

en el recreo.

Un grupo de compañeros/as
insulta y se burla

repetidamente de un/a
estudiante/a, humillándolo
y marginándolo en clase y

en el recreo.

Un estudiante publica
fotos humillantes de otro

en las redes sociales,
etiquetándolo para que

todo el mundo las vea y se
burlen de él.

  

Un estudiante publica
fotos humillantes de otro

en las redes sociales,
etiquetándolo para que

todo el mundo las vea y se
burlen de él.

 

Un estudiante amenaza y
coacciona a otro para que le

entregue su dinero o sus
objetos personales,

utilizando la intimidación y el
miedo como herramienta de

control.
  

Un estudiante amenaza y
coacciona a otro para que le

entregue su dinero o sus
objetos personales,

utilizando la intimidación y el
miedo como herramienta de

control.
 

Un grupo de amigos se ríe de un
chiste o una broma que uno/a de

ellos/as hizo, pero que puede
ofender a alguien más. En este
caso, es una falta de respeto y

consideración hacia los
sentimientos de los demás, pero no

hay una intención de dañar o
marginar a nadie.

Un estudiante tiene una
discusión o una pelea puntual

con otro/a, pero ambas partes
son capaces de solucionar el

conflicto y llegar a un
acuerdo sin recurrir a la
violencia o la intimidación.

 

Un estudiante no quiere
hacer una tarea escolar

en grupo con otro, pero lo
hace de forma educada y

respetuosa, sin
insultarlo/a o
marginarlo/a.

 

Un/a estudiante excluye a
otro de las actividades en

grupo y del círculo de
amistades, aislándolo y
haciéndolo sentir solo y

abandonado.
  

Un/a estudiante excluye a
otro de las actividades en

grupo y del círculo de
amistades, aislándolo y
haciéndolo sentir solo y

abandonado.
 

Un estudiante decide no invitar
a otro/a a su fiesta de

cumpleaños, pero no utiliza la
exclusión como herramienta

de control ni margina al otro
en el resto de las actividades

escolares.
 

Un/a estudiante difunde
rumores y mentiras

maliciosas sobre otro/a,
creando una imagen negativa

y falsa que daña su
reputación y su autoestima.

Un/a estudiante difunde
rumores y mentiras

maliciosas sobre otro/a,
creando una imagen negativa

y falsa que daña su
reputación y su autoestima.

Un estudiante se muestra
distante o tímido/a con
otro, pero no utiliza la

agresión verbal o física
para intimidarlo/a o

marginarlo/a.
 

Es importante tener en cuenta que cada persona tiene un
umbral diferente de lo que considera "dañino", por lo que es
importante escuchar y tomar en cuenta la perspectiva de la

persona que está siendo afectada.

no es bullyingno es bullying

guía para alumnos/as



guía para docentes

¿cómo afecta a una persona ser víctima de acoso escolar?¿cómo afecta a una persona ser víctima de acoso escolar?

guía para alumnos/as

Las víctimas de bullying pueden
experimentar ansiedad en

situaciones sociales, como el aula o
el recreo, por temor a ser agredidas

o humilladas. También pueden
sentir ansiedad en situaciones más

generales debido a la tensión
continua que experimentan. 

El acoso escolar puede
provocar insomnio,

pesadillas y otros
problemas de sueño, lo

que a su vez puede afectar
negativamente al

rendimiento académico.
 

El acoso escolar puede
provocar sentimientos de

tristeza, soledad,
aislamiento y

desesperanza en la
víctima, lo que puede

llevar a una depresión.
 

Las víctimas de bullying pueden desarrollar
trastornos de alimentación como la

anorexia o la bulimia debido a la presión y
el estrés que experimentan así como, en los

casos más extremos, ideas suicidas.

 Las víctimas de bullying
pueden sentirse
menospreciadas,

humilladas y menos
valiosas que los demás, lo

que puede llevar a una
baja autoestima.

 

 Las víctimas de
bullying pueden tener

dificultades para
concentrarse en el

aula debido a la
tensión y el estrés que

experimentan.
 



guía para docentes

cómo detectar que un/a compañero/a sufre bullying cómo detectar que un/a compañero/a sufre bullying 

guía para alumnos/as

Cambios decomportamiento: 
si observas que un

compañero/a antes era
alegre y divertido/a y
ahora parece triste,

deprimido/a o ansioso/a,
es posible que esté
sufriendo acoso.

 

 



guía para docentes

fundación anar: si no sabes cómo actuar y necesitas
orientación, puedes llamarnos a las líneas de ayuda
anar y nuestros psicólogos te orientarán.

cómo actuar ante un caso de bullying y no ser cómplicescómo actuar ante un caso de bullying y no ser cómplices

guía para alumnos/as

Cuando asistes a una situación de acoso, aunque solo sea como
espectador/a, si te ríes o te quedas callado/a, eres cómplice. 

Si eres espectador/a de un caso de acoso puedes ir a hablar con
el tutor/a para pedir ayuda para la víctima. Para vencer el
miedo a las represalias de los acosadores, es mejor ir
acompañado de uno o dos amigos/as en quienes confíes.
La unión hace la fuerza.

El/la acosador/a no es un monstruo. No se trata de
castigar al alumno/a que acosa marginándole, sino
mostrándole las opciones para convivir. Todos podemos
cambiar. Hay que decir no a las injusticias pero también sí a
dar opciones a la convivencia. 

Pon límites adecuados a los acosadores, sin caer en la
venganza. No la confundas con la legítima defensa. El ojo por
ojo no es bueno para nadie. 

Quien cuenta algo para ayudar, tiene buena intención; por tanto
no puede ser ningún/a chivato/a. El uso que hagamos de las
palabras condiciona los comportamientos: Por ejemplo, si
cuando nos enteramos de que un alumno ha pedido ayuda a un
profesor para alguien que lo necesitaba le llamamos buen
compañero, habrá más alumnos que se atrevan a hacerlo.

Respeta las diferencias: Lo diferente no es mejor ni peor. Las
diferencias nos enriquecen. "Convivir es vivir con otro, ni para
el otro ni contra el otro" 



guía para docentes

Lo más importante que puedes hacer es escuchar a tu
compañero/a. Deja que te cuente lo que está sucediendo y
cómo se siente. A veces, simplemente hablar sobre sus
problemas puede hacer que la víctima se sienta mejor.

cómo ayudar a la víctimacómo ayudar a la víctima

guía para alumnos/as

cómo ayudar al agresor/acómo ayudar al agresor/a

escucha
Si tu compañero/a está siendo acosado/a, es importante que
hable con un adulto de confianza. Puede ser un/a
profesor/a, un/a orientador/a escolar, un/a entrenador/a
deportivo, padre, madre o cualquier otro adulto en el que
confíe.

anima
Puede que tu compañero/a se sienta solo y aislado por el
acoso. Sé amable con él/ella, háblale y comparte
momentos de ocio con él/ella, invítalo/a a jugar, a
participar en actividades, etc.

sé amable
No te dejes llevar por los rumores y las mentiras que se
están difundiendo sobre tu compañero/a. Si no estás
seguro/a de lo que es verdad y lo que no, pregunta a tu
compañero/a directamente.

no rumores
No participes en el acoso, aunque sea indirectamente. Si
ves que alguien está siendo acosado, no te rías, no hagas
comentarios o gestos inapropiados, ni tampoco publiques
en las redes sociales contenido ofensivo sobre él/ella.

no seas cómplice

Es posible que el/la agresor/a esté pasando por
situaciones personales difíciles que lo/a lleven a actuar
de manera agresiva. En lugar de juzgarlo/a o culparlo/a,
puedes ofrecerle tu apoyo emocional y escucharlo/a sin
juzgarlo/a. También puedes orientarlo/a para que busque
ayuda profesional si es necesario.

Es importante entender
que el agresor/a

también necesita ayuda
para comprender y

superar su
comportamiento de

acoso. 
 

Sin embargo, es
importante recordar

que no eres responsable
de cambiar el

comportamiento del
agresor/a. Si no te
sientes cómodo/a

hablando con él/ella
directamente, siempre
puedes informar a un
adulto de confianza. 

Muchas veces, los agresores no son conscientes del daño
que están causando a otros y a sí mismos. Puedes
ayudarlo/a a reflexionar sobre sus acciones y las
consecuencias que pueden tener a largo plazo, no solo
para la víctima sino también para su propia vida.

En lugar de centrarse solo en el/la agresor/a, es importante
trabajar en crear un ambiente escolar positivo y seguro para todos
los estudiantes. Puedes hablar con tus compañeros/as y con los
profesores sobre cómo prevenir el acoso escolar y fomentar la
empatía y el respeto hacia los demás. De esta manera, se puede evitar
que el/la agresor/a vuelva a cometer estas acciones en el futuro.



LÍNEAS DE AYUDA ANAR, ¿QUÉ SON?LÍNEAS DE AYUDA ANAR, ¿QUÉ SON?

guía para docentes

Teléfono ANAR
para las familias

y los centros
escolares.

 

900 20 20 10900 20 20 10

600 50 51 52600 50 51 52
CHAT.ANAR.ORGCHAT.ANAR.ORG

900 018 018900 018 018
Si prefieres escribir

puedes contactarnos
a través de 

nuestro chat.

Teléfono ANAR
para menores de
edad en riesgo.

 

Teléfono Contra
el Acoso Escolar.

 
 

 

guía para alumnos/as


