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ma galego para o coidado do benestar

O COIDADO DO BENESTAR EMOCIONAL
DA COMUNIDADE EDUCATIVA

EduBenestar.
Programa para o coidado do benestar emocional
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OLA VIRTUAL!

CON DISTANCIA DE
SEGURIDADE...




Benestar

Programa galego para o coidado do benestar

Para que esta formacion?

‘para algo fundamental ainda que non sexa o prioritario...”

v’ encontrarnos, darnos un tempo e coidarnos
v’ compartindo unha experiencia: eduBenestar

v’ para acompaifiar & comunidade educativa

v’ e comezar 0 curso con recursos due faciliten a nosa convivencia coa incerteza
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Benestar

Programa galego para o coidado do benestar

AV

O proceso de pensar nun acompanamento a comunidade educativa

A ’

-
. , : ) |
v aprendendo a delimitar o &mbito de traballo 7 -
.
v’ dende a empatia e a comprension do malestar -

v’ compartindo o que sentimos e pensamos
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Programa galego para o coidado do benestar

O noso benestar emocional X

Como nos sentimos...?

* Nos diferentes momentos e fases desta situacion excepcional e global?
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O Nn0SO benestar emocional " eduBenestar

Como nos sentimos...?

* Nos diferentes momentos e fases desta situacion excepcional e global?
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Programa galego para o coidado do benestar
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E, agora?
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Programa galego para o coidado do benestar

_galias (£ Xacobeo 2021 HY SN cia



[
. Benestar
O noso benestar emocional " gduBenestar
Que facemos co que sentimos...?
* O expresamos e compartimos? s

* Creamos tempos e espazos para intentar comprender?

* Valoramos as diferentes opcions de resposta?

* Reflexionamos sobre o criterio para posicionarnos?
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Benestar

Programa galego para o coidado do benestar

A

EduBenestar

Programa de acompanamento ao alumnado,
profesorado e familias

Que é?

Para gue”?

Onde e como utilizalo?
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https://www.edu.xunta.gal/portal/Educonvives.gal
https://www.edu.xunta.gal/portal/Educonvives.gal

Benestar

Programa galego para o coidado do benestar

para acompanar... ) W

No coidado do benestar emocional

O que supon:

- Acordar o gue entendemos por coidado e por benestar
emocional

- Construir criterio comun para acompanar saudablemente

- Ofrecer pistas para reflexionar e transformar na escola esta
tarefa
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Estratexia Galega para o coidado do benestar

v

E una proposta de acompanamento:

- Tendo en conta experiencias, estudos, informes
- Na e para a reflexion grupal

- Con pistas para reflexionar e transformar: o coidado do benestar

emocional, a convivencia, as aprendizaxes e as redes de apoio

- Para chegar a todos a todas "/ o

4
°
V.

- Dende os diferentes niveis de prevencion sociocomunitaria .
(UEAB) ' s =
- Na elaboracion de doés ¢

- Con propostas de aula para todas as etapas

- Con posibilidade de formacion, como construcion conxunta de

saber
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Estratexia Galega para o coidado do benestar

Promove o fortalecemento da
resiliencia navivencia das
situacions adversas:

v’ Atopando oportunidades para medrar e
fortalecernos w

v’ Coidandonos para coidar

v’ Aprendendo a convivir coa incerteza

v’ Transformando a escola: TN >

escoltandonos, reflexionando e tomando
decisions

_galias (£ Xacobeo 2021 HY SN cia



A

Benestar

Progra ara o coidado do benestar

Temos a oportunidade de reforzar a escola como lugar e tarefa

Ponendo en valor as nosas fortalezas e potencialidades,
aprendendo dos erros e do gue non funcionou, para construir e
transformar conxuntamente.
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Programa galego para o coidado do benestar

A

MOITAS GRAZAS!

Elia Vazquez
ellav@edu.xunta.es

M2 Victoria Fernandez
marivi@edu.xunta.es
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