
CENTRO:
CÓDIGO DO CENTRO:

PROGRAMA:
ESTADO:
VERSION:

36016735
CEIP de Refoxos - Oia - Pontevedra
Contratos-programa
Validada
2

A) COMPROMISOS DO CENTRO EDUCATIVO

O centro comprométese a desenvolver a/as seguinte/s actuación/s:

Proxecto

01a. MELLORA DAS COMPETENCIAS CLAVE. COMPETENCIA

a) Razóns que xustifican a necesidade desta actuación.

As dificultades relacionadas co pensamento matemático que imos atopando co paso dos cursos son cada
vez maiores e afectan cada vez a un maior numero de alumnado. O que hai anos eran casos puntuais
semella ser un problema xeralizado debido en parte á falta dunha capacidade de atención sostida que
posibilite o razoamento, a interiorización dos conceptos e o cálculo mental e tamén a carencias na
comprensión da linguaxe matemática básica.

b) Obxectivos que se perseguen nesta actuación.

- Utilizar o coñecemento matemático para comprender, valorar e producir informacións e mensaxes sobre
feitos e situacións da vida cotiá e recoñecer o seu carácter instrumental para outros campos de
coñecemento.
- Recoñecer situacións do seu medio habitual para cuxa comprensión ou tratamento requíranse
operacións elementais de cálculo, formulalas mediante formas sinxelas de expresión matemática ou
resolvelas utilizando os algoritmos correspondentes, valorar o sentido dos resultados e explicar oralmente
e por escrito os procesos seguidos.
- Apreciar o papel das matemáticas na vida cotiá, gozar co seu uso e recoñecer o valor de actitudes como
a exploración de distintas alternativas, a conveniencia da precisión ou a perseveranza na procura de
solucións.
- Coñecer, valorar e adquirir seguridade nas propias habilidades matemáticas para afrontar situacións
diversas, que permitan gozar dos aspectos creativos, estéticos ou  utilitarios e confiar nas súas
posibilidades de uso.
- Elaborar e utilizar instrumentos e estratexias persoais de cálculo mental e medida, así como
procedementos de orientación espacial, en contextos de resolución de problemas, decidindo, en cada
caso, as vantaxes do seu uso e valorando a coherencia dos resultados.

Enuméreos, ata un máximo de 5.

c) Medidas concretas que se van desenvolver.

- Crear un recuncho matemático na biblioteca con actividades prácticas que aproveiten situacións da vida
diaria para traballar: o sistema de numeración, o cálculo numérico,  a resolución de problemas, a situación
espacial,  a estimación e o cálculo ¿
- Dotar á biblioteca con fondos bibliográficos relacionados coa matemática.
- Dotar ás aulas de xogos lóxico-matemáticos actualizados tanto manipulativos como dixitais para poder
realizar actividades especificas no tempo de clase.
- Crear un espazo maker con robots para traballar a linguaxe de programación.

Enuméreas, ata un máximo de 5.
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A) COMPROMISOS DO CENTRO EDUCATIVO

O centro comprométese a desenvolver a/as seguinte/s actuación/s:

Proxecto

- Charlas e obradoiros desenvolvidos por persoas especialistas.

d) Alumnado ao que vai destinada esta actuación.

40

Indique o número de alumnado implicado.

21

Indique o número de alumnado implicado (homes).

19

Indique o número de alumnado implicado (mulleres).

Aula mixta de infantil
Aula mixta de 1ºEP - 2ºEP
Aula mixta de 3ºEP - 4ºEP
Aula mixta de 5ºEP - 6ºEP

Indique os cursos que participarán nesta actuación.

e) Profesorado implicado.

5

Indique o número de docentes que participarán activamente nesta actuación.

Todos.

Indique os equipos ou departamentos participantes.

f) Horario no que se desenvolverá a actuación.

1

Anote o número de horas semanais.

Mínimo unha sesión diaria en cada grupo.

- A nivel titoría programarase unha sesión diaria para traballar este ámbito.
- A nivel centro o equipo de biblioteca proporá varias actividades comúns a maiores cada mes para
complementar o traballo anterior.

Describa detalladamente a distribución horaria na que se desenvolverá a actuación.

g) Orzamento.

Páxina 2 de 15



CENTRO:
CÓDIGO DO CENTRO:

PROGRAMA:
ESTADO:
VERSION:

36016735
CEIP de Refoxos - Oia - Pontevedra
Contratos-programa
Validada
2

A) COMPROMISOS DO CENTRO EDUCATIVO

O centro comprométese a desenvolver a/as seguinte/s actuación/s:

Proxecto

450

Gastos de funcionamento.

- Compra de xogos lóxico-matemáticos tanto manipulativos como dixitais para a biblioteca e para as
distintas aulas.
- Fondos bibliográficos.
- Dotación para o espazo maker (robots).
- Obradoiros impartidos por persoas especialistas no tema.
- Material funxible.

Gastos de funcionamento (describa as necesidades desta actuación).

h) Indicadores.

90

Porcentaxe de aprobados na avaliación final en matemáticas. (Obrigatorio)

95

Porcentaxe de mellora dos resultados obtidos na competencia matemática respecto da 1ª avaliación.
(Obrigatorio)
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A) COMPROMISOS DO CENTRO EDUCATIVO

O centro comprométese a desenvolver a/as seguinte/s actuación/s:

Proxecto

01b. MELLORA DAS COMPETENCIAS CLAVE. COMPETENCIA EN

a) Razóns que xustifican a necesidade desta actuación.

O noso centro é un colexio rural situado nunha zona do interior do concello de Oia no que o acceso a
actividades culturais é limitado. Entendemos que o noso principal labor de cara a comunidade escolar é a
de proporcionar ao noso alumnado e ás súas familias un espazo no que poidan atopalas na medida do
posible sen ter que desprazarse a núcleos urbanos máis grandes.
Por outra banda, as dificultades na comprensión e expresión lectoras que imos atopando co paso dos
cursos son cada vez maiores e afectan cada vez a un maior numero de alumnado. O que hai anos eran
casos puntuais semella ser un problema xeralizado debido á escaseza de vocabulario e sobre todo á falta
dunha capacidade de atención sostida.

b) Obxectivos que se perseguen nesta actuación.

- Mellorar o hábito lector e o gusto pola lectura.
- Mellorar a expresión oral e escrita en todas as linguas do currículo.
- Aumentar a riqueza de vocabulario.
- Mellorar a comprensión lectora.
- Mellorar o uso da linguaxe de forma que contribúa a transmitir unha visión igualitaria da realidade.

Enuméreos, ata un máximo de 5.

c) Medidas concretas que se van desenvolver.

- Visitas de autores/as, contacontos, concursos e exposicións monográficas.
- Coloquios sobre os libros do itinerario lector e representación das pasaxes preferidas.
- Podcast gravados polo alumnado nos que recomenden as súas lecturas favoritas.
- Creación de recunchos de traballo con material de reforzo para o alumnado que o precise.
- Obradoiros específicos desenvolvidos pola mestra de audición e linguaxe.

Enuméreas, ata un máximo de 5.

d) Alumnado ao que vai destinada esta actuación.

40

Indique o número  de alumnado implicado.

21

Indique o número de alumnado implicado (homes).

19

Indique o número de alumnado implicado (mulleres).
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A) COMPROMISOS DO CENTRO EDUCATIVO

O centro comprométese a desenvolver a/as seguinte/s actuación/s:

Proxecto

Aula mixta de infantil
Aula mixta de 1ºEP - 2ºEP
Aula mixta de 3ºEP - 4ºEP
Aula mixta de 5ºEP - 6ºEP

Indique os cursos que participarán nesta actuación.

e) Profesorado implicado.

5

Indique o número de docentes que participarán activamente nesta actuación.

Todos.

Indique os equipos ou departamentos participantes.

f) Horario no que se desenvolverá a actuación.

1

Anote o número de horas semanais.

Mínimo unha sesión diaria en cada grupo.

- A nivel titoría programarase unha sesión diaria para traballar este ámbito.
- A nivel centro o equipo de biblioteca proporá varias actividades comúns a maiores cada mes para
complementar o traballo anterior.

Describa detalladamente a distribución horaria na que se desenvolverá a actuación.

g) Orzamento.

325

Gastos de funcionamento.

- Visitas de autores/as.
- Contacontos.
- Concursos e exposicións.
- Compra / elaboración de materiais de reforzo para o alumnado que o precise.

Gastos de funcionamento (describa as necesidades desta actuación).

h) Indicadores.

95

01. Porcentaxe de mellora dos resultados en lingua castelá que se pretende acadar ao final do curso
respecto da 1ª avaliación. (Obrigatorio se é obxecto de reforzo)
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A) COMPROMISOS DO CENTRO EDUCATIVO

O centro comprométese a desenvolver a/as seguinte/s actuación/s:

Proxecto

90

02. Porcentaxe de aprobados na avaliación final de lingua castelá. (Obrigatorio se é obxecto de reforzo)

95

03. Porcentaxe de mellora dos resultados en lingua galega que se pretende acadar ao final do curso
respecto da 1ª avaliación. (Obrigatorio se é obxecto de reforzo)

90

04. Porcentaxe de aprobados na avaliación final de lingua galega. (Obrigatorio se é obxecto de reforzo)

95

05. Porcentaxe de mellora dos resultados en lingua estranxeira  que se pretende acadar ao final do
curso respecto da 1ª avaliación. (Obrigatorio se é obxecto de reforzo)

90

06. Porcentaxe de aprobados na avaliación final da lingua estranxeira. (Obrigatorio se é obxecto de
reforzo)
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A) COMPROMISOS DO CENTRO EDUCATIVO

O centro comprométese a desenvolver a/as seguinte/s actuación/s:

Proxecto

01c. MELLORA DAS COMPETENCIAS CLAVE. COMPETENCIAS BÁSICAS EN

a) Razóns que xustifican a necesidade desta actuación.

O noso centro é un colexio rural situado nunha zona do interior do concello de Oia no que o acceso á
cultura científico-tecnolóxica é realmente limitado. Entendemos que o noso principal labor de cara a
comunidade escolar é a de proporcionar ao noso alumnado e ás súas familias un espazo no que poidan
achegarse a ela sen ter que desprazarse a núcleos urbanos máis grandes.
Minimizar a fenda dixital converteuse nunha prioridade de supervivencia nun entorno novo no que as TIC
pasan a ser protagonistas. O noso punto da partida vai ser na maioría dos casos un nivel de formación
inicial básica.

b) Obxectivos que se perseguen nesta actuación.

- Desenvolver o pensamento científico-técnico do alumnado: aprender a definir problemas, estimar
solucións posibles, elaborar estratexias, deseñar pequenas investigacións, analizar resultados e
comunicalos.
- Concienciar ao alumnado da necesidade dun uso responsable dos recursos naturais, a conservación do
medio ambiente e da diversidade da Terra, o consumo racional e responsable, e a protección da saúde
individual e colectiva como elementos crave da calidade de vida das persoas.
- Introducir ao alumnado pouco a pouco na diferenciación e valoración do coñecemento científico á beira
doutras formas de coñecemento, e na utilización de valores e criterios éticos asociados á ciencia e ao
desenvolvemento tecnolóxico
- Mellorar o uso das fontes de información en todo tipo de soportes.
- Mellorar a alfabetización dixital e desenvolver habilidades de uso seguro e crítico das TIC.

Enuméreos, ata un máximo de 5.

c) Medidas concretas que se van desenvolver.

- Actividades planificadas dentro do proxecto documental integrado proposto desde a biblioteca para este
curso "De poza en poza por Loureza":
o Andainas monitorizadas polo entorno próximo coa participacións das familias.
o Traballo de recollida de información e investigación nun caderno de campo.
o Traballo con mapas e de orientación e recolleita da toponimia da zona co colaboración das familias.
o Talleres de fotografía e de edición de vídeo para a súa utilización como complemento de exposicións
nas aulas e para a súa publicación na Web do centro.
o Charlas e coloquios relacionados cos ecosistemas, medio ambiente e estilos de vida saudable levadas
a cabo tanto polo alumnado como por persoas especialistas convidadas a visitar o colexio.

- Creación dun recuncho de experimentación científica na biblioteca dotado con material de laboratorio

Enuméreas, ata un máximo de 5.

d) Alumnado ao que vai destinada esta actuación.
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A) COMPROMISOS DO CENTRO EDUCATIVO

O centro comprométese a desenvolver a/as seguinte/s actuación/s:

Proxecto

40

Indique o número de alumnado implicado.

21

Indique o número de alumnado implicado (homes).

19

Indique o número de alumnado implicado (mulleres).

Aula mixta de infantil
Aula mixta de 1ºEP - 2ºEP
Aula mixta de 3ºEP - 4ºEP
Aula mixta de 5ºEP - 6ºEP

Indique os cursos que participarán nesta actuación.

e) Profesorado implicado.

5

Indique o número de docentes que participarán activamente nesta actuación.

Todos.

Indique os equipos ou departamentos participantes.

f) Horario no que se desenvolverá a actuación.

1

Anote o número de horas semanais.

Mínimo unha sesión semanal en cada grupo.

- A nivel titoría programarase unha sesión semanal para traballar este ámbito.
- A nivel centro o equipo de biblioteca proporá varias actividades comúns a maiores cada mes para
complementar o traballo anterior.

Describa detalladamente a distribución horaria na que se desenvolverá a actuación.

g) Orzamento.

325

Gastos de funcionamento.
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A) COMPROMISOS DO CENTRO EDUCATIVO

O centro comprométese a desenvolver a/as seguinte/s actuación/s:

Proxecto

- Materiais para o desenvolvemento dos distintos obradoiros.
- Gastos das andainas monitorizadas.
- Gastos das diferentes actividades científico tecnolóxicas que vaian surxindo e se desenvolvan nas aulas
conforme vaia avanzando o curso.
- Gastos da creación do "Recuncho científico" na biblioteca.

Gastos de funcionamento (describa as necesidades desta actuación).

h) Indicadores.

90

Porcentaxe de aprobados na avaliación final nas áreas/materias relacionadas con estas competencias.
(Obrigatorio)

95

Porcentaxe de mellora dos resultados nas competencias básicas en ciencia e tecnoloxía respecto da 1ª
avaliación . (Obrigatorio)
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A) COMPROMISOS DO CENTRO EDUCATIVO

O centro comprométese a desenvolver a/as seguinte/s actuación/s:

Proxecto

06.EDUEMOCIONA

a) Razóns que xustifican a necesidade desta actuación.

As crianzas veñen de pasar un duro confinamento debido á situación sanitaria orixinada pola COVID 19
que deu lugar a que se tivesen que enfrontar a situacións duras e onde tiveron que aprender a xestionar o
tempo e a nova realidade.

Coñecer, identificar e controlar as emocións, así como aquelas situacións ou factores que fan que se
activen as mesmas, favorecerá a súa autoestima e lles axudará a se desenvolver con exito nos diferentes
contextos sociais..

En definitiva, traballar nas aulas axeitadamente a chamada "intelixencia emocional" potenciará a súa
asertividade ante as situacións e iso lles axudará na toma de decisións e a evitar os conflitos.

.

b) Obxectivos que se perseguen nesta actuación.

- Coñecer e identificar as emocións e xestionalas ante diversas situacións cotiás.
- Aprender a tolerar a frustración adquirindo estratexias de autocontrol.
- Desenvolver procesos de autocoñecemento e de coñecemento os demais.
- Expresar sentimentos de diferentes formas; verbal e non verbal.
- Canalizar as emocións a través de diferentes actividades, como por exemplo o control da respiración
como principal actividade para a relaxación.

Enuméreos, ata un máximo de 5.

c) Medidas concretas que se van desenvolver.

- Realizar un obradoiro de ioga e relaxación destinado a persoas adultas no que poderán participar tanto
membros do profesorado como das familias.
- Realizar talleres de atención plena (mindfulness) para mellorar a respiración de favorecer o
autocoñecemento
- Traballar as emocións e os sentimentos a través de contos, de situacións reais da aula, de obras de
teatro?
- Traballar o xogo de rol como técnica para favorecer a empatía e as habilidades sociais
- Crear un recuncho no centro específico para o trato das emocións onde existan diferentes materiais
paras canalizar as mesmas, como pelotas de espuma, papel de burbullas para explotar, muíños de vento
para soprar, colchonetas para levar a cabo sesións de ioga...

Enuméreas, ata un máximo de 5.

d) Alumnado ao que vai destinada esta actuación.

40

Indique o número de alumnado implicado.
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A) COMPROMISOS DO CENTRO EDUCATIVO

O centro comprométese a desenvolver a/as seguinte/s actuación/s:

Proxecto

21

Indique o número de alumnado implicado (homes).

19

Indique o número de alumnado implicado (mulleres).

Aula mixta de infantil
Aula mixta de 1ºEP - 2ºEP
Aula mixta de 3ºEP - 4ºEP
Aula mixta de 5ºEP - 6ºEP

Indique os cursos que participarán nesta actuación.

e) Profesorado implicado.

5

Indique o número de docentes que participarán activamente nesta actuación.

Todos.

Indique os equipos ou departamentos participantes.

f) Horario no que se desenvolverá a actuación.

2

Anote o número de horas semanais.

Traballarase a educación emocional todos os días durante media hora co alumnado a través das
actividades anteriormente descritas.
Esta media hora destinada a traballar as emocións será sempre a volta do recreo, momento ideal para
traballar estes contidos xa que dará pe a tratar e resolver problemas ou conflitos que xurdiran no tempo
do recreo. Ademais de ser o momento da mañá no que están máis excitados e onde é máis necesario
traballar a relaxación e conexión con eles mesmos para voltar á calma e favorecer a concentración para
as posteriores sesións.
Débese sinalar que o tempo para o traballo das emocións será flexible e dedicada ao traballo e vida da
aula, sendo o mestre titor o responsable de escoller o mellor momento na súa aula ara traballar este tipo
de contidos.

Describa detalladamente a distribución horaria na que se desenvolverá a actuacion.

g) Orzamento.

1000

Gastos de funcionamento.
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A) COMPROMISOS DO CENTRO EDUCATIVO

O centro comprométese a desenvolver a/as seguinte/s actuación/s:

Proxecto

- Talleres de ioga por monitores titulados.
- Materiais relaxantes para o "Recuncho da calma".
- Contos onde se traballen as emocións e os sentimentos.
- Obradoiro atención plena.
- Teatro para traballar os xogos de rol.

Gastos de funcionamento (describa as necesidades desta actuación).

h) Indicadores (sinale como mínimo 1 deles).

2

Número de accións encamiñadas á implicación do profesorado na formación en educación emocional.

1

Número de accións encamiñadas á mellora da competencia socioemocional de toda a comunidade
educativa.

5

Número de accións encamiñadas á mellora da intelixencia emocional a nivel de centro.

95

Porcentaxe de incremento do benestar emocional, persoal e social do alumnado.
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A) COMPROMISOS DO CENTRO EDUCATIVO

O centro comprométese a desenvolver a/as seguinte/s actuación/s:

Proxecto

09. PROMOCIÓN DA ACTIVIDADE FÍSICA EN HORARIO LECTIVO.

a) Razóns que xustifican a necesidade desta actuación.

- Fomento da actividade física na súa vida cotiá.
- Adquisicións de hábitos saudables e coidado do seu corpo.
- Adquirir un coñecemento de xogos sen necesidade de ter o material exacto.
- Coñecer xogos populares galegos.

.

b) Obxectivos que se perseguen nesta actuación.

- Fomentar a práctica de actividade física.
- Coñecer xogos tradicionais galegos e practicalos.
- Adquirir hábitos de práctica deportiva facilitadores dunha mellora da saúde.

Enúmereos, ata un máximo de 5.

c) Medidas concretas que se van desenvolver.

- Andainas pola contorna coa participación das familias.
- Organización dos recreos con xogos tradicionais (recreos activos).
- Hábitos de saúde, hixiene e alimentación desde as áreas de Educación Física e Ciencias da Natureza.
- Actividades complementarias dentro da área de Educación Física. (senderismo, rutas en
bicicleta...)

Enuméreas, ata un máximo de 5.

d) Alumnado ao que vai destinada esta actuación.

40

Indique o número de alumnado implicado.

21

Indique o número de alumnado implicado (homes).

19

Indique o número de alumnado implicado (mulleres).

Aula mixta de infantil
Aula mixta de 1ºEP - 2ºEP
Aula mixta de 3ºEP - 4ºEP
Aula mixta de 5ºEP - 6ºEP

Indique os cursos que participarán nesta actuación.

e) Profesorado implicado.
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A) COMPROMISOS DO CENTRO EDUCATIVO

O centro comprométese a desenvolver a/as seguinte/s actuación/s:

Proxecto

5

Indique o número de docentes que participarán activamente nesta actuación.

Todos.

Indique os equipos ou departamentos participantes.

f) Horario no que se desenvolverá a actuación.

5

Anote o número de horas semanais.

Recreos dos dous grupos burbulla (2 horas y media cada grupo burbulla).

A. As actividades do recreo serán: 1º grupo burbulla de 10:40 a 11:10. O segundo grupo burbulla de 11:30
a 12:00.
B. A maiores contarán tamén as horas de Educación Física.

Describa detalladamente a distribución horaria na que se desenvolverá a actuacion.

g) Orzamento.

1000

Gastos de funcionamento.

- Material deportivo.
- Muralista para recrear no chan de forma permanente xogos populares galegos.
- Transporte ao lugar onde comencen ás rutas.

Gastos de funcionamento (describa as necesidades desta actuación).

h) Indicadores (sinale como mínimo 1 deles).

2

Número de accións encamiñadas a favorecer e promocionar a práctica de actividade física nos períodos
de lecer, dentro e fóra do centro.

3

Número de accións encamiñadas a implantar estratexias e metodoloxías de aprendizaxe que permitan
compatibilizar a práctica de actividade física co desenvolvemento das sesións lectivas.

5

Porcentaxe de incremento do cómputo total de actividade física efectiva do alumnado ao longo do día,
dentro do horario lectivo.

5

Porcentaxe de mellora de hábitos saudables.
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A) COMPROMISOS DO CENTRO EDUCATIVO

O centro comprométese a desenvolver a/as seguinte/s actuación/s:

Proxecto
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