
ARTELLANDO BENESTAR NO 

ALUMNADO 
 

“Non é o mesmo valores pensados 

que valores sentidos”. 

Rafael Bisquerra 



DESPOIS DUN PERÍODO DESAFIANTE… 

•  Afrontar as diferentes vivencias experimentadas 

•  Darlle sentido aos cambios 

•  Atender as necesidades emocionais 

•  Afianzar relacións de confianza 

•  Restablecer a conexión social 

•  Formar persoas resilientes 

 



XÉNESE DA ESTRUTURA 

• Experiencias doutros países na xestión de desastres. 

• Informes da UNICEF 

• Países da Commonwealth e a súa xestión 

• Educación emocional moi integrada no curriculum 

• Experiencia 

• Programas desenvoltos en España e Galicia 

• Análise DAFO da nosa situación 

https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.education.govt.nz/covid-19/covid-19-and-wellbeing/


ORGANIZACIÓN DAS ACTIVIDADES 

CATRO EIXES:  

•  Conecta 

•  Respecta 

•  Regula 

•  Vive 
 



CONECTA 

• Detective de emocións 

• Orellas de elefante 

• Superpoder 

• Mochila dos recordos 

• Baleirando petos           

•  O poder da música 
 

• Crear espazo de comunicación e escoita 

• Identificación e expresión de emocións 

• Estratexias para activar o diálogo de xeito persoal. 

PROPOSTAS 



RESPECTA 

• Planeta perfecto 

• Fabulaforum 

• Xogos reunidos 

• Cambiamos tocarnos por mirarnos 

• Bicos de lapis. Bicos de picas           

•  En equipo máis fortes 
 

• Tomar conciencia dos cambios de hábitos 

hixiénico sanitarios. 

• Responsabilidade. 
 

PROPOSTAS: 



REGULA 

• Faltoume o que non tiña, ou non?  

• A cesta máxica 

• Bandeiras do Himalaia 

• A caixa de urxencias emocional 

•  Un paseo relaxante 

• Tece palabras 
 

• Afrontar novas situacións: dó, frustración 

• Regular as emocións de maneira controlada 

• Evitar situacións de estrés 
 

PROPOSTAS: 



VIVE 

• Tempo compartido 

• Olimpo 

• Receita de felicidade 

• Pechando os ollos 

•  Adiviña quen 

• Cada ovella coa sua parella 
 

• Fomentar actitudes positivas, gratitude e solidariedade 

• Recoñecer o esforzo. Xerar beneficio común 

• Sentirse a gusto 
 

PROPOSTAS: 



• Contidos: baseados na clasificación de Bisquerra 

• Sesións: flexibles 

• Técnicas 

• Recursos 

• Agrupamentos 

 

ESTRUCTURA DAS PROPOSTAS 



CORPO DA PROPOSTA 

•  Introdución 

 

•  Desenvolvemento 

 

•  Afondamento 

 



ADAPTACIÓN POR NIVEIS DE COMPETENCIA 

 

Información concreta dirixida a 

adaptar a cada nivel de 

competencia 



ESCENARIOS POSIBLES 

Pistas para a súa adaptación no 

caso de gromo 



AVALIACIÓN 

•  Figuroanalóxica 



AVALIACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 



FACILITADORES 

• Fichas fotocopiables 

• Avaliación. 

• Hipervínculos que nos levan aos anexos 

 

 

 



EXEMPLO 





SUXESTIÓNS 

• Axudar a empregar vocabulario axeitado para expresar o que queremos 

dicir 

• Todas as respostas son válidas 

• Crear clima de respecto e seguridade 

•Calquera pode desenvolvela 

• Liberdade de empregar estas ou calquera outra actividade que fomente 

o benestar do noso alumnado 

 

 

 



MOITAS GRAZAS 
“ De nada sirve que o entendemento se adiante se o corazón queda atrás” 

Begoña Ibarrola. 


