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Estratexia Galega para o coidado do benestar

ARTELLANDO BENESTAR NO
ALUMNADO

‘Non é o mesmo valores pensados
que valores sentidos”.
Rafael Bisquerra

EA XUNTA
2 DE GALICIA
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Benestar

<!
DESPOIS DUN PERIODO DESAFIANTE

* Afrontar as diferentes vivencias experimentadas

* Darlle sentido aos cambios
 Atender as necesidades emocionais
* Aflanzar relacidons de conflanza
 Restablecer a conexion social

* Formar persoas resilientes
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YENESE DA ESTRUTURA v~ SduBenestar

* EXperiencias doutros paises na xestion de desastres.
* Informes da UNICEF

e Paises da Commonwealth e a sUla xestion

« Educacion emocional moi integrada no curriculum

» EXperiencia

* Programas desenvoltos en Espana e Galicia

 Analise DAFO da nosa situacion

KA XUNTA

jBlICIB % Xacobeo 2021 4 DE GALICIA


https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.education.govt.nz/covid-19/covid-19-and-wellbeing/
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ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES

CATRO EIXES:

* Conecta i 2 o
< >

* Respecta - \ .

* Reqgula _

* Vive ‘ \J
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CONECTA

* cduBenestar

Estratexia Galega para o coidado do benestar

 Crear espazo de comunicacion e escoita
- |dentificacion e expresion de emocions

 Estratexias para activar o dialogo de xeito persoal.

PROPOSTAS
* Mochila dos recordos * Detective de emocions
* Baleirando petos * Orellas de elefante
\ * O poder da musica °* Superpoder /
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RESPECTA
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Estratexia Galega para o coidado do benestar

e Tomar conciencia dos cambios de habitos

hiXiénico sanitarios.

* Responsabllidade.

PROPOSTAS:
e Cambiamos tocarnos por mirarnos * Planeta perfecto
* Bicos de lapis. Bicos de picas * Fabulaforum
* En equipo mais fortes e Xogos reunidos

o /
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REGULA

e Afrontar novas situacions: do, frustracion

* Regular as emocions de maneira controlada

e Evitar situacions de estrés

PROPOSTAS:
e A caixa de urxencias emocional * Faltoume o que non tina, ou non?
*  Un paseo relaxante * Acestamaxica

* cduBenestar

Estratexia Galega para o coidado do benestar
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VIVE
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Estratexia Galega para o coidado do benestar

* Fomentar actitudes positivas, gratitude e solidariedade
e Reconecer o esforzo. Xerar beneficio comun

* Sentirse a gusto

PROPOSTAS:
* Pechando os ollos * Tempo compartido
* Adivina quen ° Olimpo
\ e (Cadaovella coa sua parella ° Recelta de felicidade /
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Estratexia Galega para o coidado do benestar

ESTRUCTURA DAS PROPOSTAS

* Contidos: baseados na clasificacion de Bisquerra

e Sesions: flexibles q

* Técnicas
* Recursos

* Agrupamentos

RN XUNTA
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CORPO DA PROPOSTA

e Introducion ‘
O

* Desenvolvemento l ‘

e Afondamento %

|
* 4
4
e |
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ADAPTACION POR NIVEIS DE COMPETENCIA

Informacion concreta dirixida a
adaptar a cada nivel de

competencia

RN XUNTA
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ESCENARIOS POSIBLES

by

Pistas para a sua adaptacion no
caso de gromo
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Estratexia Galega para o coidado do benestar

* Figuroanaloxica

(" cduBenestar w
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ENCANTOUME GUSTOUME NON ME GUSTOU
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" eduBenestar AVALIACION

i
IMAXE 3

Elixo a imaxe numero porque
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FACILITADORES

Fichas fotocopiables
Avaliacion.
Hipervinculos que nos levan aos anexos

thCIB Q[/éXacobeo 2021 “f éENE“_ LA



EXEMPLO

* eduBenestar

Estratexia Galega para o coidado do benestar

" eduBenestar BANDEIRAS DO HIMALAIA

r"\--.iﬂ-'l'-||J-"-'\-.+|: B - Rl i T T

{8} Técnicas: Asemblea, reflexion silencicsa.
"l Contidos: Empatia, expresidn emocional, regulacidn de emocidns,
escoita activa, actitude positiva, afrontamenteo, resiliencia, -
fluir. Recursos: Anacos de teas, material de escritura e debuxo,
corda, maquina fotograhca.
@ Sesjons:  Diias sesions. A duracién pode variar en funcidn do grupo. O Agrupamentos: Grupo-clase, traballo individual
O \
' Introducion: Fomentar o sentimento de esperanze e crer que podemos enfrontar as edversidades incrementa o sentimento de seguridade e activa estratexias
{ } de regulscion emocional colectiva.
L) T
D/_/ ﬁ Desenvolvemento: Comezaremos poflendo en sibuacidn o alumnada, 30 ler o seguinte texto:
Linha das caracterizbicas do Himalaia, ademais de ser a cordilieine mais alta do planeta, son as suas bandeiras coloridas. Estas bandeinas, de oracion e pregaria do budismao,
suxEitanse dun cordel a un poste £ levan impresas sutras, gue son ensinanzas desta relbadn. Estes pequenas anacos de tea son portadores dos anhelos € esperanzas de quen
C@@ os colga, ondean @0 poderoso vento das montafias favorecendo os seres que toca € calmaos de prosperidade & boa fortung enchendo as suas vidas de felicidade. O tempo
£ a5 condicibns meteoroldxicas tameén axudan facendo o seu traballo de esfiafiar a tea € asi, a5 bandeiras van mudando de cor € aparencia, Pero Non por iso perden @ sua
eficacia, semdn que nas fan refiexionar sobre o gfémero de todo o que Nos rodea.
Reflexionarerncs, en asemblea, sobre pensamentos negativos, medas_. gque page a pena sacar & luz, compartir, airear e expofelos ao vento como as bandeiras.
E precizo gue establezamas un ambiente de respecto e calma onde cadaquen == sinta 3 gusto ao comipartir os s2us pensamentos & inquedanzas, medos & dobides.
Aproveitarernos para fomentar &s relacidns positives, aumentar & empatis & a escoita activa.
Preguntas para activar o dislogo:
» Juewvos parece 32 buscamos entre aqueles pensamentos ou situacions dificiles gue nos gustaria compartir?
» E posible que slguén méis sentize o mesmo ca min?
»  Que foi o mais dificil?
. J
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BANDEIRAS

DO HIMALAIA

~
*  Que fol o que mais che preccupou?
+  Que estretexias atopaches para efrontar oz momentos mais dificiles?
* A guen exudaches?
*  Quen che axudow?Finalmente, as persoas secretarias comentaran ao resto da clase as ideas que xurdiron no seu equipo, para facer unha reflexicn final
conunta.
Remataremas elaborando a nosa propia bandeira do Himalaia con anacos de tea onde escribiremos os nosos desexos, sentimentas, mensaxes_. & colgarémolss
no exterior do centro educative para que o vento realice o seu traballo de axitar e de ir esfiafiando. Estes anacos podémalos vincular & unha pescuda coas familias,
eliximdo na casa unha tea gque tefia un significado neste contexto emocional.
q- .' Afondamento: Suxirese come actividade de continuidade ou produto final & seguinte proposta:
L
+  Elaboracidn dun album fotografico que sirva de rexistro do proceso da actividade.
A

Adaptacion por niveis de competencia

Esta proposta € adecusds & todos os nivels, ainda
que seria conveniente adaptar as preguntas &
madurez do slumnado. Tamén seria de exuda &
visualizacién do Himalsia e a5 bandeiras para & s0a
contextualzacion.

Escenarios posibles

A proposta estd pensada para realizarse en
modalidade presencial. Mo ceso de ter que
adaptarse a3 wn escenaric non  presencial,
deservolrerémola de xeito telematico, & través de
videoconferencia. Para confeccionar 3 bandeira na
casa, fotografarase cada anaco & unirase mediante
un editor de video, creando una pelicula con todos
05 BNECoS.

Avaliacion

Realzaremos wnha autoavaliacidn  fguro-
aneldxica para que o alumnado sinale como se
sentiu @0 facer @ proposta (Anexo avaliacion
REGULA). Eztz informacidn permitirancs estar
glerta sobre alumnado en risco ou en sibuacion
de vulmerabilidade emocional.
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SUXESTIONS <!
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Estratexia Galega para o coidado do benestar

 AXudar a empregar vocabulario axeitado para expresar o que queremos
dicir

» Todas as respostas son validas

* Crear clima de respecto e seguridade

*Calquera pode desenvolvela

* Liberdade de empregar estas ou calquera outra actividade que fomente

0 benestar do noso alumnado
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Estratexia Galega para o coidado do benestar

MOITAS GRAZAS

“ De nada sirve que o entendemento se adiante se o corazon queda atras”

Begona Ibarrola.
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