01-ene

MARTES

Suxerencias de Cea

02-ene

Suxerencias de Cea

03-ene

XOVES

Suxerencias de Cea

Suxerencias de Cea

FESTIVO

CREMA DE CABACIN

ENSALADA

SOPA DE VERDURAS

ENSALADA DE ARROZ

04-ene Suxerencias de Cea 05-ene
CHICHAROS CON XAMON ENSALADF/,\A(:\'I./:\'SZERA col LENTELLAS VEXETAIS

ENSALADA DE RUCULA
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- PEITUGA CON PATACAS TORTILLA DE VERDURINAS MACARRONS BOLONESA OVOS RECHEOS DE SALMON PAVO CON ARROZ PEIXE AO FORNO SALVME?;:)Sg:SGEosz'Ir(ng DE
PEIXE CON CHICHAROS
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
08-ene Suxerencia de cea 09-ene Suxerencias de Cea 10-ene Suxerencias de Cea 11-ene Suxerencias de Cea 12-ene Suxerencias de Cea
ENSALADA DE TOMATE ' ESPARRAGOS TRIGUEIROS A ENSALADA DE TOMATE CON
XUDIAS SALTEADAS T TE. | ENSALADA CON ATUN E OVO i FABADA CON CHOURIZO | ENSALADA DE BROTES VERDES CREMA VEXETAL il PAELLA VEXETAL
©
5 XUDIAS VERDES CON
£ GARAVANZOS E PAVO
@
(7]
o LOMBO A PRANCHA CON POLO ESTUFADO CON q . SAN XACOBO CASEIRO CON
~ ARROZ PEIXE CON PATACA PESCADA CON PATACAS TORTILLA DE PATACA VERDURAS TORTILLA DE CABACIN PASTA CON ATUN DORADA AO FORNO ENSALADA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
15-ene Suxerencias de Cea 16-ene Suxerencia de cea 17-ene Suxerencias de Cea 18-ene Suxerencias de Cea 19-ene Suxerencias de Cea
4 SOPA DE VERDURAS E ENSALADA DE TOMATE CON CREMA DE CABAZA OU .
MACARRONS GRATINADOS ENSALADA CALDO GALEGO FIDEOS FABADA VEXETAL CEBOLA MINESTRONE GRELLADA DE VERDURAS ENSALADA MEDITERRANEA ESPARRAGOS
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- ESTUFADO DE CARNE CON PESCADA A GALEGA CON 0 . .._B 6 ORTILADE BATACAE
© POLO AO CHILINDRON CON ACA RECHEA DE SALMON E
PEITUGA CON ENSALADA QUINOA CON LEGUMES ARROZ HAMBURGUESA DE LEGUMES PATACA E VERDURAS ROZ P1ZZA CASEIRA‘ < VERDURINAS PALOMETA CON FIDEO CABAZA Tg?/ll:TTEOROS DE
lj.'u/
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
22-ene Suxerencias de Cea 23-ene Suxerencias de Cea 24-ene Suxerencias de Cea 25-ene Suxerencias de Cea 26-ene Suxerencias de Cea
TIMBAL DE TOMATE CON ENSALADA DE ESCAROLA, UVAS E ENSALADA DE LEITUGA E
CREMA DE CENORIA ENSALADA DE COGOMBRO ‘ AGUACATE MINESTRA CON OVO ENSALADA VARIADA LENTELLAS VEXETAIS QUEIXO SOPA DE PASTA TOMATE

S ENSALADA VARIADA
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A LOMBO A PEMENTA CON GUISO DE PEIXE CON “ A ARROZ CON GARAVANZOS E HAMBURGUESA DE POLO CON .

& FIDEUA DE PEIXE QUINOA CON LEGUMES PATACAS PATACA PASTA CON BOLONESA PEITUGA CON PATACA PEIXE A ROMANA CON ENSALADA VERDURAS GORNICION REVOLTO DE CHICHAROS
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
29-ene Suxerencias de Cea 30-ene de Cea 31-ene de Cea

CHICHAROS A ANDALUZA ENSALADA CON MANGO Cﬁi'zEH':ARg: gs%%oéoc:.ll.’FEgR ENSALADA ENSALADA MEDITERRANEA CREMA DE PORROS
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& CHULETA A:::%'TANA CoN TORTILLA DE PATACA PEsg:zg :NG?\:IL::SDE PASTA CON LEGUMES POLO ASADO CON ARROZ HAMBURGUESA DE LENTELLAS

FROITA FrOmA FROITA FROMA I0GUR FROA Ana Isabel Fernandez Escuredo N°COLEGIADO:GA-00117




