RESUMO DAS RESPOSTAS A ENQUISA DE HABITOS SAUDABLES NAS
FAMILIAS.

Para organizar o tempo libre familiar, ;que actividades considerades mais importantes e nas cales
participades?
36 respuestas

@ Escoitar musica

@ Ver atelevision/videos

@ Xogar a xogos de mesa, videoxogos
@ Facer manualidades

@ Practicar deportes recreativos (ir o
parque, a camifiar, sair ca bicicleta,....)

@ Visitar a familiares
@ Ver pelis, saidas natureza, visita familiar
@ Saimos moito a camifiar por o monte...

@ tanto facer manualidades como saida...

Fora do horario escolar ;Con que frecuencia practican os vosos fillos actividades deportivas?

36 respuestas

@® Nunca

@® Unha vez a semana
@ 2-3 veces por semana
@ Casi todos os dias

Considerades positivo 0 aumento de oferta de actividades deportivas nas extraescolares do

centro?
36 respuestas

® si
@® Non




A nivel xeral, na familia ; Que pensades respecto da vosa condicidn fisica?

36 respuestas

@ Bo nivel
@ Axeitado
@ Mala condicién fisica

/ @ Normal

A @ Neste momento baixo nivel
@ Unha parte da familia esta en boa

58,3% condicién e outra parte en mala

@ mellor condicion fisica os fill@s que o...

@ Pero facemos deporte con eles
@ WMellorable

En relacion coa alimentacién. ;Con que frecuencia consumides froita na casa?

36 respuestas

@ Todos os dias
@® 1 a3 dias asemana

@ 1dia asemana
@ Nunca

¢Con que frecuencia consumides verdura na casa?

36 respuestas

@ Todos os dias
@® 1 a3diasasemana

@ 1dia asemana
@ Nunca




Pareceriavos positivo a realizacion de obradoiros deste tipo tamén para as familias?

31 respuestas

15
15[(48Y43%)
10
5 (16,1 %)
5
2 (6,5 %)
1(3,2%) 1(3,2%) 1(3,2%) 1(3,2%) 1(3,2%) 1(3,2%) 1(3,2%) 1(3,2%) 1(3,2 %)

0

Conlos nifios n...  Seria interesante  Si es interesante  Si.pero no hay ti... Sii, haria mucha... Si

Sempre € positi... Si Si moito Sii Si si, oval...



