
ACTIVIDADES DISLALIA 
“Z” 

A lo largo de estas semanas que nos quedan de curso vamos a hacer un 
repaso de las actividades que hemos estado practicando a lo largo de este 

tiempo.

¡EMPEZAMOS!



RESPIRACIÓN  “EL PARACAIDISTA”
C O G E M O S  A I R E  S I G U I E N D O  L A  L Í N E A  D E  L A  A V I O N E TA .  A L  L L E G A R  A R R I B A M A N T E N E M O S  U N  P O C O  E L  
A I R E  Y  L O  S O LTA M O S  B A J A N D O  P O R  L A  L Í N E A  D E L  P A R A C A I D I S TA



S O P L O :
E N  L A  S I G U I E N T E  

A C T I V I D A D  P E G A R E M O S  U N A  
C I N T A  D E  P A P E L  A  L A  P A R E D  

C O N  U N  T R O Z O  D E  C E L O .  
D E B E R E M O S  S O P L A R  E L  

P A P E L  P O R  D E B A J O  E  
I N T E N T A R  M A N T E N E R L O  E N  

E L  A I R E



POSICIÓN DE LOS ÓRGANOS BUCOFONATORIOS



ONOMATOPEYAS:

COGEMOS AIRE Y, CON LA 
LENGUA EN LA POSICIÓN 
ANTERIOR, LO SOLTAMOS POR 
LA BOCA IMITANDO A…:

•UNA ABEJA        

ZZZZZ 

•UNA PERSONA DURMIENDO 
ZZZZZ



REPITE:

•ZA                               AZA                            AZ

•CE                               ECE                             EZ

•CI                                ICI                               IZ

•ZO                              OZO                           OZ

•ZU                               UZU                           UZ



UNE EL GATO CON LOS PECES QUE CONTENGAN IMÁGENES QUE LLEVEN EL SONIDO “Z”. ¡NO TE OLVIDES DE REPETIR TODAS 
LAS PALABRAS!



EL JUEGO DEL CANGURO
A  C O N T I N U A C I Ó N  J U G A R E M O S  A L  S I G U I E N T E  J U E G O ,  T I P O  L A  O C A ,  E N  E L  Q U E  A PA R E C E N  I M Á G E N E S  
C U YA  PA L A B R A  C O N T I E N E  E L  F O N E M A  A  T R A B A J A R .  D E B E R Á N  A R T I C U L A R  L A PA L A B R A  D E  L A  I M A G E N  
D E  L A  C A S I L L A  E N  L A  Q U E  C A I G A N .  S I  S E  AT R E V E N  P U E D E N  I N V E N TA R  U N A  F R A S E  E N  L A  Q U E  
A PA R E Z C A  D I C H A  PA L A B R A .  

I N S T R U C C I O N E S :

- S I  C A E N  E N  L A  I M A G E N  D E L  C A N G U R O  D E B E R Á N  A V A N Z A R  H A S TA  L A  S I G U I E N T E  C A S I L L A  D E L  
C A N G U R O .  
- S I  C A E N  E N  L A  S E Ñ A L  D E  S T O P  D E B E N  E S TA R  U N  T U R N O  S I N  T I R A R .   
- S I  C A E N  E N  L A  C A S I L L A  D E L  F A N TA S M A  D E B E R Á N  V O LV E R  A  L A  C A S I L L A D E  S A L I D A  Y  E M P E Z A R  D E  
N U E V O .
- S I  C A E N  E N  L A  C A S I L L A  D E L  C A N G R E J O  D E B E R Á N  R E T R O C E D E R  U N A  C A S I L L A .

PA R A  J U G A R  N O  E S  N E C E S A R I O  I M P R I M I R  E L  J U E G O .  P O D E M O S  I R  A P U N TA N D O  E N  U N  PA P E L  L O S  
N Ú M E R O S  D E  L A S  C A S I L L A S  E N  L A S Q U E  V AYA M O S  C AY E N D O  PA R A  R E C O R D A R  E N  Q U E  C A S I L L A  
E S TA M O S  E N  C A D A  M O M E N T O .



SALIDA 1 2 3 4

9 8 7 6 5

10 11 12 13 14

19 18 17 16 15

20 21 22 23 24

META 28 27 26 25



REPITE ESTAS FRASES:

• TENGO QUE COMPRAR LÁPICES Y CERAS AZULES.

• COMPRÉ: CEREZAS, MANZANAS Y CIRUELAS.

• LLEVÉ LOS ZAPATOS Y LOS ZUECOS AL ZAPATERO.

• CENÉ ARROZ Y UN TROZO DE PIZZA.

• A ESE BIZCOCHO DE ZANAHORIA LE FALTA UN POCO DE AZÚCAR.

• LA BICICLETA DE CELIA COSTÓ CIEN EUROS.

• NECESITO CEBOLLAS Y CALABAZA PARA COCINAR LA RECETA.



OS DEJO EL ENLACE A UN VÍDEO DE EUGENIA 
ROMERO EN EL QUE SE TRABAJA LA ARTICULACIÓN 
DEL FONEMA “Z” 

• https://www.youtube.com/watch?v=FbPV2QbsJXs

https://www.youtube.com/watch?v=FbPV2QbsJXs


FIN
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