
ACT IV IDADES 
DIS L ALIA “ Z ”

E S TA S  A C T I V I D A D E S  E S T Á N  P R O P U E S TA S  PA R A  L L E VA R  A  

C A B O  L A  S E M A N A  D E L  1 8  A L  2 2  D E  M AYO  ( L A S  

P R A C T I C A R E M O S  D O S  D Í A S  D E  L A  S E M A N A  E N  D O S  

S E S I O N E S  D E  A P R OX I M A D A M E N T E  2 0  M I N U TO S )

¡ E M P E Z A M O S !



PRAXIAS
Abrir y cerrar la boca lentamente.
Abrir y cerrar la boca rápidamente.

Inflar las mejillas.

Boca de pez.

Bostezar.

Sonrisa con los labios juntos. Sonrisa con los labios separados.



• Proyectar los labios fruncidos (beso).

• (Con la lengua más bien ancha entre los dientes y 
entre los labios):

- Lengua plana dentro de la boca abierta.

- Lengua ancha por delante de los incisivos 
superiores e inferiores tocando la encía.

- Doblar la lengua ancha hacia arriba y hacia atrás 
y hacia abajo y atrás.



• Empujar con la lengua las mejillas como si 
estuviésemos comiendo un caramelo.

• Con la boca abierta, cogemos aire por la nariz y lo 
soltamos alternadamente por la boca y la nariz.

• Sostenemos un lápiz entre el labio superior y la 
nariz.

• Mordemos el labio inferior y el superior.



• Llevamos la lengua hacia un lado y hacia el 
otro.

• Intentamos tocar la nariz con la lengua.

• Intentamos tocar el mentón con la lengua.

• Nos relamemos los labios con la lengua, 
haciendo círculos.



POSICIÓN DE LOS ÓRGANOS BUCOFONATORIOS



ONOMATOPEYAS:

COGEMOS AIRE Y, CON LA 
LENGUA EN LA POSICIÓN 
ANTERIOR, LO SOLTAMOS POR 
LA BOCA IMITANDO A…:

•UNA ABEJA        

ZZZZZ 

•UNA PERSONA DURMIENDO 
ZZZZZ



¿QUÉ PALABRA ESTÁ BIEN DICHA? LEVANTA LA 
MANO CUANDO LA ESCUCHES

NARIZ-NARIS                                                 SEBOLLA-CEBOLLA         

CALSETINES-CALCETINES                            CHORIZO-CHORISO

PISARRA-PIZARRA                                              DIES-DIEZ



ADIVINA LA PALABRA
• La profesora se quedó sin tizas y no pudo escribir en la…

• Para que el bizcocho esté más dulce le echo…

• Como hace mucho frío me he puesto una…

• El animal salvaje con piel a rayas blancas y negras es la…

• Para que no se caiga la ropa cuando la cuelgo en el tendal le pongo unas…

• El número que va después del 4 es el…

• Es una fruta y la podemos encontrar de otros colores como el rojo, es una…



SOMOS DETECTIVES:
ENCUENTRA LAS SIGUIENTES IMÁGENES ENTRE TODOS LOS DIBUJOS DE LA PÁGINA DE DEBAJO. 
ADEMÁS DEBES PRONUNCIARLAS.





FIN
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