
ACTIVIDADES 
DISL ALIA “Z”

E S TA S  A C T I V I D A D E S  E S T Á N  P R O P U E S TA S  PA R A  L L E VA R  A  C A B O  

L A  S E M A N A  D E L  1 1  A L  1 5  D E  M AYO  ( L A S  P R A C T I C A R E M O S  D O S  

D Í A S  D E  L A  S E M A N A  E N  D O S  S E S I O N E S  D E  A P R OX I M A D A M E N T E  

2 0  M I N U TO S )

¡ E M P E Z A M O S !



RESPIRACIÓN  “EL PARACAIDISTA”
C O G E M O S  A I R E  S I G U I E N D O  L A  L Í N E A  D E  L A  A V I O N E TA .  A L  L L E G A R  A R R I B A  M A N T E N E M O S  U N  P O C O  E L  
A I R E  Y  L O  S O LTA M O S  B A J A N D O  P O R  L A  L Í N E A  D E L  P A R A C A I D I S TA



SOPLO  “EL GUSANITO”
L A  A C T I V I D A D  C O N S I S T E  E N :  C O N S T R U I M O S  N U E S T R O  P R O P I O  G U S A N O  D E  P A P E L  ( O S  D E J O  E L  E N L A C E  
E N  L A  P A R T E  I N F E R I O R  D E  E S TA  P Á G I N A ) .  C U A N D O  T E N G A M O S  E L  G U S A N O  O  L O S  G U S A N O S  P O D E M O S  
H A C E R  C A R R E R A S .  P A R A  Q U E  E L  G U S A N O  S E  M U E V A  D E B E R E M O S  S O P L A R  P O R L A  P A R T E  D E  D E T R Á S  
D E L  M I S M O .

https://www.youtube.com/watch?v=masXI2h3qt0

https://www.youtube.com/watch?v=masXI2h3qt0


RECORDAMOS LA POSICIÓN DE LOS ÓRGANOS 
BUCOFONATORIOS Y REPETIMOS LAS 
SIGUIENTE SÍLABAS:

REPITE:

ZA               AZ               AZA

CE               EZ               ECE

CI                IZ                ICI

ZO              OZ              OZO

ZU               UZ              UZU



REPETIMOS LAS SIGUIENTES FRASES
S I  E L  N I Ñ O / A  N O  S A B E  L E E R  L E  AY U D A R E M O S .  D E B E R Á  R E P E T I R  L A S  F R A S E S  Q U E  L E  L E A M O S .  
L A S  I M Á G E N E S  D E B E R Á N  S E R  S U S T I T U I D A S  P O R  L A  PA L A B R A  C O R R E S P O N D I E N T E .

• En la            había peces           .

• más            suman             .

• El             se comió mi cesta de            .

• La tarta de            está muy dulce, tiene mucho            .

• En el zoo había               ,              y                .



EL JUEGO DEL CANGURO
A  C O N T I N U A C I Ó N  J U G A R E M O S  A L  S I G U I E N T E  J U E G O ,  T I P O  L A  O C A ,  E N  E L  Q U E  A PA R E C E N  I M Á G E N E S  
C U YA  PA L A B R A  C O N T I E N E  E L  F O N E M A  A  T R A B A J A R .  D E B E R Á N  A R T I C U L A R  L A PA L A B R A  D E  L A  I M A G E N  
D E  L A  C A S I L L A  E N  L A  Q U E  C A I G A N .  S I  S E  AT R E V E N  P U E D E N  I N V E N TA R  U N A  F R A S E  E N  L A  Q U E  
A PA R E Z C A  D I C H A  PA L A B R A .  

I N S T R U C C I O N E S :

- S I  C A E N  E N  L A  I M A G E N  D E L  C A N G U R O  D E B E R Á N  A V A N Z A R  H A S TA  L A  S I G U I E N T E  C A S I L L A  D E L  
C A N G U R O .  
- S I  C A E N  E N  L A  S E Ñ A L  D E  S T O P  D E B E N  E S TA R  U N  T U R N O  S I N  T I R A R .   
- S I  C A E N  E N  L A  C A S I L L A  D E L  F A N TA S M A  D E B E R Á N  A  L A  C A S I L L A  D E  S A L I D A  Y  E M P E Z A R  D E  N U E V O .
- S I  C A E N  E N  L A  C A S I L L A  D E L  C A N G R E J O  D E B E R Á N  R E T R O C E D E R  U N A  C A S I L L A .

PA R A  J U G A R  N O  E S  N E C E S A R I O  I M P R I M I R  E L  J U E G O .  P O D E M O S  I R  A P U N TA N D O  E N  U N  PA P E L  L O S  
N Ú M E R O S  D E  L A S  C A S I L L A S  E N  L O S  Q U E  V AYA M O S  C AY E N D O  PA R A  R E C O R D A R E N  Q U E  C A S I L L A  
E S TA M O S  E N  C A D A  M O M E N T O .



SALIDA 1 2 3 4

9 8 7 6 5

10 11 12 13 14

19 18 17 16 15

20 21 22 23 24

META 28 27 26 25



FIN

Procedencia de las imágenes:

Autor pictogramas: Sergio Palao. Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Propiedad: Gobierno de Aragón

Fotografías  (Tamara Fernández Tenorio)

http://arasaac.org/

