
ACTIVIDADES 
DISL ALIA 

“R”FUERTE
E S TA S  A C T I V I D A D E S  E S T Á N  P R O P U E S TA S  PA R A  L L E VA R  A  C A B O  

L A  S E M A N A  D E L  1 1  A L  1 5  D E  M AYO  ( L A S  P R A C T I C A R E M O S  D O S  

D Í A S  D E  L A  S E M A N A  E N  D O S  S E S I O N E S  D E  A P R OX I M A D A M E N T E  

2 0  M I N U TO S )

¡ E M P E Z A M O S !



RESPIRACIÓN  “EL PARACAIDISTA”
C O G E M O S  A I R E  S I G U I E N D O  L A  L Í N E A  D E  L A  A V I O N E TA .  A L  L L E G A R  A R R I B A M A N T E N E M O S  U N  P O C O  E L  
A I R E  Y  L O  S O LTA M O S  B A J A N D O  P O R  L A  L Í N E A  D E L  P A R A C A I D I S TA



SOPLO  “EL GUSANITO”
L A  A C T I V I D A D  C O N S I S T E  E N :  C O N S T R U I M O S  N U E S T R O  P R O P I O  G U S A N O  D E  P A P E L  ( O S  D E J O  E L  E N L A C E  
E N  L A  P A R T E  I N F E R I O R  D E  E S TA  P Á G I N A ) .  C U A N D O  T E N G A M O S  E L  G U S A N O  O  L O S  G U S A N O S  P O D E M O S  
H A C E R  C A R R E R A S .  P A R A  Q U E  E L  G U S A N O  S E  M U E V A  D E B E R E M O S  S O P L A R  P O R L A  P A R T E  D E  D E T R Á S  
D E L  M I S M O .

https://www.youtube.com/watch?v=masXI2h3qt0

https://www.youtube.com/watch?v=masXI2h3qt0


P R A C T I C A M O S U N  E J E R C I C I O P A R A  
F A C I L I T A R L A  A R T I C U L A C I Ó N D E L  F O N E M A

“ R ”  F U E R T E

Colocamos la punta de la 

lengua detrás de los dientes 

superiores, tocando las 

arruguitas que podemos notar 

en el paladar.

Con la lengua en la posición 

anterior cerramos la boca.

Manteniendo la lengua y la boca en la 

posición anteriormente citada, cogemos 

aire por la nariz y lo soltamos soplando 

por la boca vibrando los labios y la lengua 

como si fuésemos un caballo



REPETIMOS LAS SIGUIENTES FRASES
S I  E L  N I Ñ O / A  N O  S A B E  L E E R  L E  AY U D A R E M O S .  D E B E R Á  R E P E T I R  L A S  F R A S E S  Q U E  L E  L E A M O S .  
L A S  I M Á G E N E S  D E B E R Á N  S E R  S U S T I T U I D A S  P O R  L A  PA L A B R A  C O R R E S P O N D I E N T E .

• Le regalé a mi madre un ramo de            rojas.

• No pude regar las plantas porque la            estaba rota.

• El           rojo que estaba parado en la             tenía una             rota.

• El            de la correa rosa tenía el             marrón.

• Rocío me regaló una            y una            .



EL JUEGO DEL CANGURO
A  C O N T I N U A C I Ó N  J U G A R E M O S  A L  S I G U I E N T E  J U E G O ,  T I P O  L A  O C A ,  E N  E L  Q U E  A PA R E C E N  I M Á G E N E S  
C U YA  PA L A B R A  C O N T I E N E  E L  F O N E M A  A  T R A B A J A R .  D E B E R Á N  A R T I C U L A R  L A PA L A B R A  D E  L A  I M A G E N  
D E  L A  C A S I L L A  E N  L A  Q U E  C A I G A N .  S I  S E  AT R E V E N  P U E D E N  I N V E N TA R  U N A  F R A S E  E N  L A  Q U E  
A PA R E Z C A  D I C H A  PA L A B R A .  

I N S T R U C C I O N E S :

- S I  C A E N  E N  L A  I M A G E N  D E L  C A N G U R O  D E B E R Á N  A V A N Z A R  H A S TA  L A  S I G U I E N T E  C A S I L L A  D E L  
C A N G U R O .  
- S I  C A E N  E N  L A  S E Ñ A L  D E  S T O P  D E B E N  E S TA R  U N  T U R N O  S I N  T I R A R .   
- S I  C A E N  E N  L A  C A S I L L A  D E L  F A N TA S M A  D E B E R Á N  A  L A  C A S I L L A  D E  S A L I D A  Y  E M P E Z A R  D E  N U E V O .
- S I  C A E N  E N  L A  C A S I L L A  D E L  C A N G R E J O  D E B E R Á N  R E T R O C E D E R  U N A  C A S I L L A .

PA R A  J U G A R  N O  E S  N E C E S A R I O  I M P R I M I R  E L  J U E G O .  P O D E M O S  I R  A P U N TA N D O  E N  U N  PA P E L  L O S  
N Ú M E R O S  D E  L A S  C A S I L L A S  E N  L O S  Q U E  V AYA M O S  C AY E N D O  PA R A  R E C O R D A R E N  Q U E  C A S I L L A  
E S TA M O S  E N  C A D A  M O M E N T O .



SALIDA 1 2 3 4

9 8 7 6 5

10 11 12 13 14

19 18 17 16 15

20 21 22 23 24

META 28 27 26 25



FIN
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