Estas son as conclusiéns que extraemos da enquisa proposta a principio de curso as
familias en relacion os seus habitos alimenticios e de exercicio fisica, dentro do marco do
noso PVAD.

Agradecer a todas as familias que adicaron o seu tempo a respostar a enquisa.

Para organizar o tempo libre familiar, ; que actividades considerades mais importantes e nas cales

participades?
@ Escoitar musica
@ Ver a television/videos
@ Xogar a xogos de mesa, videoxogos
‘ @ Facer manualidades
| @ Practicar deportes recreativos (ir o
87.8% | parque, a camifar, sair ca bicicleta,....)
@ Visitar a familiares
@ Actividades con amigos

41 respuestas
Fora do horario escolar ;Con que frecuencia practican os vosos fillos actividades deportivas?

41 respuestas
@ Nunca
36.6% @ Unha vez a semana
@ 2-3 veces por semana
@ Casitodos os dias




A nivel xeral, na familia ;Que pensades respecto da vosa condicion fisica?

41 respuestas

@ Bo nivel
@ Axeitado
@ Mala condicion fisica

En relacion coa alimentacion. ;Con que frecuencia consumides froita na casa?

41 respuestas

@ Todos os dias

@ 1 2 3dias asemana
@ 1 diaa semana

@ Nunca

Destas respostas podemos concluir que, en xeral, as familias do noso centro valoran
positivamente as propostas que se fan en relacion a alimentacion e deporte, e que no seu
tempo libre tanto os nenos e nenas como as familias, en xeral, adican tempo a realizacion
de actividade fisica, tanto de xeito lidico como regrado (asistencia dos nenos e nenas a
actividades deportivas fora do horario escolar- clases de natacion baile, atletismo,
ciclismo,..)



