
ACTIVIDADES DISLALIA 
“Z”

A lo largo de estas semanas que nos quedan de curso vamos a hacer un 
repaso de las actividades que hemos estado practicando a lo largo de este 

tiempo.

¡EMPEZAMOS!



RESPIRACIÓN  “LA MONTAÑA”
La actividad consiste en: seguimos con el dedo el borde de la montaña. Cuando subimos cogemos aire lentamente 
por la nariz, al llegar a la cima mantenemos un poco el aire en los pulmones, y cuando bajamos soltamos 
lentamente el aire por la boca.



SOPLO  “LAS BURBUJAS”
NECESITAMOS: UN VASO CON AGUA Y UNA PA JITA
LLENAMOS EL VASO CON AGUA Y SOPL AMOS FUERTE CON L A PA JITA HACIEN DO 
BURBUJAS



PRAXIAS
Abrir y cerrar la boca lentamente.
Abrir y cerrar la boca rápidamente.

Inflar las mejillas.

Boca de pez.

Bostezar.

Sonrisa con los labios juntos. Sonrisa con los labios separados.



• Proyectar los labios fruncidos (beso).

• (Con la lengua más bien ancha entre los dientes y entre 
los labios):

- Lengua plana dentro de la boca abierta.

- Lengua ancha por delante de los incisivos superiores e 
inferiores tocando la encía.

- Doblar la lengua ancha hacia arriba y hacia atrás y hacia 

abajo y atrás.



• Empujar con la lengua las mejillas como si 
estuviésemos comiendo un caramelo.

• Con la boca abierta, cogemos aire por la nariz y lo 
soltamos alternadamente por la boca y la nariz.

• Sostenemos un lápiz entre el labio superior y la nariz.

• Mordemos el labio inferior y el superior.



• Llevamos la lengua hacia un lado y hacia el 
otro.

• Intentamos tocar la nariz con la lengua.

• Intentamos tocar el mentón con la lengua.

• Nos relamemos los labios con la lengua, 
haciendo círculos.



POSICIÓN DE LOS ÓRGANOS BUCOFONATORIOS



ONOMATOPEYAS:

COGEMOS AIRE Y, CON LA 
LENGUA EN LA POSICIÓN 
ANTERIOR, LO SOLTAMOS POR 
LA BOCA IMITANDO A…:

•UNA ABEJA        

ZZZZZ 

•UNA PERSONA DURMIENDO 
ZZZZZ



REPITE:

•ZA                               AZA                            AZ

•CE                               ECE                             EZ

•CI                                ICI                               IZ

•ZO                              OZO                           OZ

•ZU                               UZU                           UZ



ENTRE ESTAS FAMILIAS DE IMÁGENES ESCOGE 
LA IMAGEN QUE CONTENGA EL SONIDO “Z”



ENCUENTRA LAS IMÁGENES REPETIDAS EN AMBOS CUADROS Y 
REPÍTELAS



REPITE LAS SIGUIENTES FRASES:
• MERENDÉ UN BOCADILLO DE CHORIZO Y UN TROZO DE 

BIZCOCHO.

• EN LA HUERTA HABÍA CALABAZAS Y ZANAHORIAS.

• EL EQUIPO QUEDÓ DE TERCERO Y GANÓ LA MEDALLA DE 

BRONCE.

• COMPRAMOS: CERAS, LÁPICES Y TIZAS.

• EN AQUELLA PECERA HABÍA DIEZ PECES AZULES Y UN ERIZO 

DE MAR.

• ME GUSTA LA BICICLETA DE LA NIÑA DEL PELO RIZO Y LA 

CAZADORA ROSA.

• LA PINZA CON EL LAZO AZUL CUESTA CINCO EUROS.



FIN
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