ACTIVIDADES DISLALIA
\\KII

A lo largo de estas semanas que nos quedan de curso vamos a hacer un
repaso de las actividades que hemos estado practicando a lo largo de este
tiempo.

iEMPEZAMOS!




RESPIRACION “LA MONTANA"

La actividad consiste en: sequimos con el dedo el borde de la montana. Cuando subimos cogemos aire lentamente
por la nariz, al llegar a la cima mantenemos un poco el aire en los pulmones, y cuando bajamos soltamos
lentamente el aire por la boca.




SO0PLO “LAS BURBUJAS”

NECESITAMOS: UN UASO CON AGUA Y UNA PAJITA
LLENAMOS EL VASO CON AGUA Y SOPLAMOS FUERTE CON LA PAJITA HACIENDO

>




POSICION DE LOS ORGANOS BUCOFONATORIOS

Dejamos los labios y dientes separados. La punta de
la lengua se apoya en la parte de abajo de la boca,
detras de los dientes inferiores, y empujamos la
lengua al fondo de la cavidad bucal, como si
guisiésemos tocar la garganta.

Para ayudar a que la lengua se levante podemos
coger un palito o una cuchara y empujar la lengua
hacia atras. En este momento le pedimos que articule
ca...que...

También podemos ponernos delante del espejo para
gue vea como se coloca la lengua cuando
pronunciamos el sonido “K”.

Otra forma de ayudar al nino/a a pronunciar el sonido
seria inclinar la cabeza hacia atras e intentar
pronunciar la “K”.




OTROS EIERCGICIOS PARA FACILITAR
LA ARTIGULAGION DEL FONEMA “K”

* Toser
A
O
* Tragar liquidos ﬁ
J
* Bostezo

e‘?g;
* Hacer gargaras

Rascar la garganta (ajj))

Realizar juegos, donde se realicen onomatopeyas: Gallina o Gallo

Co-co-co-co Ki-Ki-ri-Kiiiiiiiii




Golpear una puerta 3 TOC.TOC.TOC.TOC

Caballo al galope

Reloj TIC-TAC-TIC-TAC

Canciones: Cu, cu, cantaba la rana.




PRAXIAS

Abriry cerrar la boca lentamente.
Abriry cerrarla bocaW
Inflar las mejillas.

Boca de pez. /

Bostezar.

Sonrisa con los labios juntos. Sonrisa con los labios separados. —



« Proyectar los labios fruncidos (beso).

(Con la lengua mas bien ancha entre los dientes y
entre los labios):

v

Lengua plana dentro de la boca abierta.

Lengua ancha por delante de los incisivos
superiores e inferiores tocando la encia.

v

Doblar la lengua ancha hacia arriba y hacia atras
y hacia abajoy atras. +

P




» Empujar con la lengua las mejillas como si S
estuviesemos comiendo un caramelo. — ‘

« Con la boca abierta, cogemos aire por la narizy lo
soltamos alternadamente por la boca y la nariz.

» Sostenemos un lapiz entre el labio superiory la
nariz. >

« Mordemos el labio inferior y el superior.




e Llevamos la lengua hacia un lado y hacia el
otro.

v
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e Intentamos tocar la nariz con la lengua. —_ |
e

e Intentamos tocar el menton con la lengua.

« Nos relamemos los labios con la lengua,
haciendo circulos. —,




¢ QUE PALABRA ESTA BIEN DICHA? LEVANTA LA
MANO CUANDO LA ESCUCHES

CASA-TASA TARRO-CARRO

=
TAMA-CAMA CUNA-TUNA
TAMISETA-CAMISETA SACO-SATO




UNE EL CONEJO CON LAS ZANAHORIAS QUE CONTENGAN IMAGENES QUE LLEVEN EL SONIDO "K". iNO TE OLVIDES DE REPETIR
TODAS LAS PALABRAS!




AHORA VAMOS A JUGAR AL VEO-VEO CON LAS SIGUIENTES IMAGENES CON EL SONIDO “K”

VEO-VEO...

- Un alimento que es dulce y esta envuelto en un
papel.

- Un animal que se arrastra y lleva su casa encima.

- Un medio de transporte muy grande.

- Algo de color amarillo y que nos ponemos en los
pies.

- Algo que sirve para grabar videos y hacer fotos.

- Una fruta que es marron por fuera y tiene
pelitos.

- Un animal de color gris que come mucho
eucalipto.

- Un lugar con tejado, chimenea, puertas y
ventanas.

- Sirve para llevar la compra en el supermercado.

- Un animal rojo que podemos encontrar en la
playa.

- Una prenda de ropa.




Procedencia de las imagenes:
Autor pictogramas: Sergio Palao. Procedencia:ARASAAC (http://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Propiedad: Gobierno de Aragon
Fotografias (Tamara Fernandez Tenorio)



http://arasaac.org/

