
Me siento bien cuando . . .

Me he atrevido a . . .



Mi experiencia positiva del día es . . .

Me siento orgulloso cuando . . .



Algo que he hecho bien hoy . . .

Me divierto cuando . . .



Algo que he conseguido . . .

He hecho bueno algo para alguien cuando . . .



He ayudado . . .

Me siento bien conmigo mismo cuando. . .



Me siento feliz. . .

Me ha salido genial. . .


