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“PLAN DE ADAPTACION A

SITUACION COVID 19 NO
CURSO 2021-2022”

1. Datos do centro
Codigo Denominacion
36019441 CEIP DE PETELOS
Enderezo C.P.
Camifo das Pozas 21- Estivada- Petelos 36416
Localidade Concello Provincia
Mos Mos Pontevedra
Teléfono Correo electronico
886110360 ceip.petelos@edu.xunta.gal
Paxina Web
https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipdepetelos/
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adoptarse no inicio do desenvolvemento do curso escolar 2021/2022, tanto polo persoal
docente e non docente como polo alumnado e as suas familias.

MEDIDAS DE PREVENCION BASICA

2. | Membros do equipo COVID

Teléfono moébil de contacto (ou teléfono do centro con | 886110360
compromiso de desvio a un teléfono maobil)

Membro | Leticia Blanco Collazo Cargo Direccion
1

Suplente: Maria Iglesias Dominguez Xefa de estudios

* Nomear membros e suplentes no equipo covid.

* Interlocucion coa administracion e co centro de saude de referencia.
Tarefas * Coordinaciéon do equipo covid.

asignadas * Xestionar a adquisicion de material de proteccion necesario.

* Comunicacion de casos

* Introducir os datos na aplicacion EDUCOVID

Membro | Sandra Campos Troncoso Cargo Ed. Infantil
2
* Elevar as propostas do equipo de educacion infantil.
Tarefas . . . .
. * Coordinar as entradas e saidas do alumnado de infantil.
asignadas . o 9 ) . o .
* Difundir a informacién ao ciclo de infantil e as familias
Membro | Maria Jesus Navarta Pardo Cargo Pedagoxia Terapéutica
3
* Elevar as propostas do equipo docente de primaria.
Tarefas * Coordinar as entradas e saidas do alumnado de primaria.
asignadas * Garantir a difusién da informacion ao profesorado de primaria e as
familias.

3. | Centro de saude de referencia

Centro | Centro de saude de Mos

Teléfono | 986 48 66 67
Avda. Do Rebullén,31

Contacto Alicia Virseda Sacristan
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4. | Espazo de illamento (determinacion do espazo de illamento COVID e dos elementos
de proteccién que inclue)

Para o espazo de illamento COVID, empregaremos o cuarto de apoio situado na planta
principal do centro. Este espazo contara cunha papeleira con tapa, xel desinfectante e
material de hixiene (panos desbotables, material para a desinfeccion, mascaras,...)

Ademais este cuarto ten unha boa ventilaciéon ao contar con 2 ventanais.

5. |Numero de alumnos e alumnas por nivel e etapa (engadir unha fila por nivel e etapa
e indicar o numero total)

Ed. Infantil Numero de alumnos Ed. Primaria Numero de alumnos
4° 14 1° 13
5° 18 2° 16
6° 14 Sx 16
4° 14
5°A 18
5°B 10
6° 18

‘ 6. ‘ Cadro de persoal do centro educativo

Mestres do centro

Ed. Ed. Francés Inglés Mdsica Ed. PT AL Reixion  Orient
Infantil  Primaria Fisica acioén
4 6 1 1 1 1 2 2 1 1
* Persoal non docente: 1 (coidadora)
* Persoal mantemento: 1
* Persoal de limpeza:2
7. | Determinacion dos grupos estables de convivencia
Etapa | INFANTIL Nivel Grupo
Aula 3 anos N°_de alumnado 14 N° de profesorado asignado 5
asignado
GRUPOS COLABORATIVOS: 3 (Maximo 5 alumnos)
Etapa | INFANTIL Nivel Grupo
Aula 4 anos N°_de alumnado 18 N° de profesorado asignado 5
asignado

GRUPOS COLABORATIVOS: 3
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Etapa | INFANTIL Nivel Grupo

Aul 5 anos N° de alumnado 14 N° de profesorado asignado 9
uia asignado

GRUPOS COLABORATIVOS: 3

Etapa | PRIMARIA Nivel Grupo

Aul 1° N° de alumnado 13 | N° de profesorado asignado 5
ula asignado

Etapa | PRIMARIA Nivel Grupo

Aula 2° N° de alumnado 16 | N° de profesorado asignado 5

asignado

Etapa | PRIMARIA Nivel Grupo

Aul 3° N° de alumnado 16 | N° de profesorado asignado 5
uia asignado

Etapa | PRIMARIA Nivel Grupo

Aul 4° N° de alumnado 14 | N° de profesorado asignado 8
ula asignado

Etapa | PRIMARIA Nivel Grupo

Aul 5°A N° de alumnado 18 | N° de profesorado asignado 6
ula asignado

Etapa | PRIMARIA Nivel Grupo

Aul 5°B N° de alumnado 10 | N° de profesorado asignado 8
uia asignado

Etapa | PRIMARIA Nivel Grupo

Aul 6° N° de alumnado 18 | N° de profesorado asignado 5
ula asignado
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8. | Medidas especificas para grupos estables de convivencia (con inclusion de medidas que
xa figuren no protocolo das consellerias ou doutras acomodadas & realidade do centro e

grupo)

Os grupos estables de convivencia teran as mesmas normas que o resto & hora de actuar cando
non estean na sua aula. Deste xeito empregaran a mascara sempre, agas os de educacion infantil,
nos espazos comuns € recreo, asi como nas entradas e saidas.

Dentro da propia aula establecemos as seguintes medidas:

- En tédalas aulas colocarase un dispensador de xel a entrada.

- En tédalas aulas habera panos desbotables, liquido desinfectante e papeleiras con bolsa e tapa.

- O alumnado permanecera en todo momento coa mascara posta, podendo sacala en contadas
excepcién, como son para beber ou merendar e sempre co permiso do mestre.

- Distribucidn de espazos segundo a capacidade da aula de tal xeito que se mantefa a maior
distancia posible.

- Formar grupos de traballo cooperativo estables, de tal xeito que se reduzan as interaccions fisicas
entre grupos. Deste xeito, garantimos que dentro da aula o contacto directo unicamente se produza
entre grupos dun maximo de catro alumnos.

- A separacion entre pupitres sera de 1,2m dende o centro da cadeira.

- Cada alumno tera o seu propio kit basico de material de traballo (estoxo con obxectos de emprego
mais comun).

- Cando sexa necesario empregar material comun, distribuirase en gabetas ou caixas para cada un
dos grupos, tendo que ser desinfectado unha vez finalizado o seu emprego.

- Ao trasladarse de aula para levar a cabo as sesidons de EF, musica ou sair ao patio, deberan
respectar o percorrido desefiado para ese grupo en concreto e na orde de entrada/saida asignada.

- Limitaranse ao maximo, na medida do posible, os movementos dentro da aula.

- Existiran zonas ben diferenciadas para que os alumnos poidan gardar o seu material, cando este
sexa gardado de xeito grupal, o alumno/a encargado/a de material procedera a preceptiva
desinfeccion de mans antes de levalo a cabo.

- Se € preciso que un alumno empregue a pizarra, realizarase unha desinfeccién previa con xel
hidroalcélico do rotulador que empregue.

- Dentro da aula serda o mestre quen se encargue de abrir/pechar portas, prender/apagar luces,
subir/baixar persianas...

- Todo o profesorado especialista que entre na aula debera facer unha correcta desinfeccién de
mans.

Estas recomendacions permiten non variar en exceso a metodoloxia de traballo habitual no centro
ao mesmo tempo que conseguen ter un pouco mais de seguridade na convivencia. Algunhas das
restriciéns limitan a liberdade coa que habitualmente se movia o alumnado, pero a situacion require
dun pequeno esforzo.

9. |CANLE DE COMUNICACION para dar a cofiecer ao equipo COVID os casos de
sintomatoloxia compatible, as ausencias de persoal non docente e profesorado e para a
comunicacioén das familias co equipo covid para comunicar incidencias e ausencias.

A canle de comunicacion (interna) sera a través dunha aplicacién mobil (Wassapp) e do
correo electronico corporativo. Para a comunicacion cos membros da comunidade

educativa empregarase a aplicacion Abalar-mébil , o teléfono do centro e a web.
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10. | Rexistro de ausencias do persoal e do alumnado.

Ausencias do alumnado: cada titor recollera diariamente nun listado proporcionado o
comezo de curso as ausencias dos alumnos. Estas ausencias rexistraranse a través do
XADE.

Ausencias do persoal: A xefatura de estudios levara un rexistro das faltas do persoal que

seran trasladadas o XADE e antes do 5 de cada mes enviadas a inspeccion educativa.

No caso de ausencias relacionadas con sintomatoloxia compatible coa Covid avisarase a

coordinadora do equipo Covid que levara un rexistro destas ausencias.

11. Procedemento de comunicacion de incidencias as autoridades sanitarias e
educativas a través da aplicacion informatica.

- Aviso ao coordinador covid-19.

- Apatir de aqui, establecerase a comunicacion do coordinador covid-19 coas
autoridades sanitarias e a familia do afectado.

1°- Porse en contactocoa Central de seguimento de contactos (CSC), para identificar
contactos estreitos do ambito educativo.

2° O CSC porase en contacto co caso confirmado para facilitarlle as indicaciéns de
illamento. Neste contacto identificase o centro educativo, a CSC envia unha notificacion
ao Equipo Covid a través da aplicacion EduCovid solicitando os contactos estreitos.

3°- O equipo Covid porase en contacto coa CSC. Sempre sera a CSC a que cargara a
peticion de contactos en EduCovid.

MEDIDAS XERAIS DE PROTECCION INDIVIDUAL

12. | Situacion de pupitres

En funcién do numero de alumnos/as, mostramos diferentes opciéns de colocacion dos
pupitres, poden verse nos distintos planos ou fotos que figuran nos anexos.

13 Identificacion de espazos ou salas para asignar grupos
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Non procede.

14. Determinacion das medidas para o uso dos espazos de PT, AL, departamento de
orientacion ou aulas especiais do centro. Modelo cuestionario de avaliacion .

Debido as caracteristicas especiais que se dan a hora de traballar neste tipo de aulas,
adoptamos as seguintes medidas:

- Emprego de mascara como norma xeral.

- Ademais de contar con mascaras transparentes as aulas de PT e AL contaran con
mamparas de proteccion que seran empregadas cando sexa necesario.

- Aconséllase ao profesorado destas duas especialidades que empreguen viseiras
protectoras, xa que, en moitas ocasions, o seu labor & incompatible co emprego da
mascara.

- Entre cada sesion con presencia de alumnado nestas aulas realizarase unha ventilacion
de cinco minutos e unha limpeza/desinfeccion dos elementos empregados.

Como modelo de cuestionario empregaremos o que figura no protocolo, que ira anexo ao
plan. (ANEXO IlI)

15. Titorias coas familias

As titorias coas familias realizaranse, sempre que sexa posible de xeito non presencial
(telefonicas, videoconferencia,..). De non ser posible realizaranse na aula ordinaria,
respectando a distancia de seguridade entre os asistentes a reunion e co uso de mascara

de proteccién (sempre que non haxa contraindicacién 6 respecto)

16. | Canles de informacion coas familias e persoas alleas ao centro

. Para a comunicacion cos membros da comunidade educativa empregarase a aplicacion

Abalar-mabil , o teléfono do centro, a web e o correo electronico.

% Xacobeo 2021 Paxina 7 de 27 jBl ICI3




CEIP DE PETELOS

XUNTA DE GALICIA Camifio das pozas, 21
+*

o : CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE 36416 Petelos-Mos

E FORMACION PROFESIONAL
886110360- ceip.petelos@eduxunta.es

17. | Uso da mascara no centro

O alumnado( a partir do dia en que cumplan 6 anos) e o profesorado, asi como o restante
persoal, tefien a obriga de usar mascaras durante toda a xornada lectiva en todos os
espazos do centro educativo, ainda que se cumpra coa distancia de seguridade. Sera
obriga do alumnado levar unha segunda mascara de recambio, asi como un estoxo

especifico para gardala en caso necesario, como por exemplo no comedor.

Para o alumanado menor de 6 anos recoméndase tamén o uso da mascara en toda a

xornada escolar.

A obrigacién contida no apartado anterior non sera esixible para as persoas que presenten
algun tipo de enfermidade ou dificultade respiratoria que poida verse agravada polo uso da
mascara ou que, pola sua situacion de discapacidade ou dependencia, non dispofian de
autonomia para quitarse a mascara , ou ben presenten alteraciéns de conduta que fagan

inviable a sua utilizacion.

A imposibilidade do uso da mascara debera ser acreditada polo pediatra ou facultativo do

alumno/a da persoa obrigada.

O uso adicional de viseiras protectoras non € obrigado ainda que non se prohibe para as

persoas que voluntariamente as usen.

18. | Informacion e distribucion do Plan entre a comunidade educativa

O Plan estara publicado na paxina web do centro no apartado de “Documentos”.
Avisarase a comunidade educativa da sua publicacion a través de Abalar.

Cada titor presentarao aos familias na reunién inicial de curso.
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MEDIDAS DE LIMPEZA

19

Asignacion de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e mobiliario a limpar de
xeito frecuente

En horario de mafan habera unha persoa de limpeza no centro, que se centrara

principalmente:

Desinfeccion e limpeza dos aseos do centro ( 3 veces o dia),
Desinfeccion da zona de secretaria e as aulas de uso comun.
Limpeza de pasamans, pomos...

Desinfeccidon zonas de Asemblea nas aulas de Educacion Infantil

En horario de tarde, unha vez rematada a xornada escolar, farase a limpeza:

Aulas de uso por parte de grupos estables de convivencia.
Comedor
Sala de mestres

Direccién, sala de fotocopias...

(Ver ANEXO IV: Protocolo de Limpeza)

20.

Distribucion horaria do persoal de limpeza

Contaremos con duas persoas, unha en horario de mafa (8:00 a 15:00) e outra de
tarde (15:00 a 21:00)

21.

Material e proteccions para a realizacidon das tarefas de limpeza

VER PROTOCOLO DE LIMPEZA, ANEXO IV

22.

Cadro de control de limpeza dos aseos

VER PROTOCOLO DE LIMPEZA, ANEXO IV
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23. | Modelo de checklist para anotar as ventilacions das aulas (a colocar en cada aula)

Ver Anexo V

Deben de realizarse tarefas de ventilacion cruzadaq frecuente nas instalacions, e por
espazo de polo menos 15 minutos ao inicio da xornada, ao finalizar e entre clases, sempre
que sexa posible e coas medidas de prevencion de accidentes necesarias.

Cando un mestre de clase nun mesmo espazo con diferentes alumnos /as de xeito
consecutivo, ventilarase a aula polo menos 15 minutos logo de cada sesion.

Cando as condiciones meteoroldxicas e do edificio o permitan, manteranse as xanelas
abertas o maior tempo posible.

24 Determinacion dos espazos para a xestion de residuos

Os residuos xerados no centro desbotaranse nas papeleiras do centro.

Aqueles residuos de especial sensibilidade / dificultade (mascaras, panos de papel, panos
de limpeza de mans desbotables,..), desbotaranse nas papeleiras con bolsa e tapa e
recolleranse o final da xornada escolar para depositalos no contedor de restos.

Os panos desbotables que o persoal e o0 alumnado empregue para o secado de mans ou
para o cumprimento da “etiqueta respiratoria” sexan refugados en papeleiras con bolsa ou
contedores protexidos con tapa e, se € posible, accionados por pedal.

Todo material de hixiene persoal (mascaras, luvas de latex, etc.) debe depositarse na
fraccidn resto (agrupacioén de residuos de orixe doméstica que se obtén unha vez
efectuadas as recollidas separadas).

No caso de que un alumno/a ou unha persoa traballadora presente sintomas mentres se
atope no centro educativo, sera preciso illar o contedor onde se depositen os panos ou
outros produtos usados por eles. Esa bolsa de lixo debera ser extraida e colocada nunha
segunda bolsa de lixo, con peche, para o seu depdsito na fraccion resto. Realizarase a
debida limpeza do espazo no que se levou a cabo o illamento preventivo, logo de que o
alumno/a ou a persoa traballadora que presentou sintomas durante a xornada lectiva tena
abandonado o centro educativo.

MATERIAL DE PROTECCION

25 | Rexistro e inventario do material do que dispén o centro

- A persoa que exerza a secretaria do centro sera a responsable de inventariar todo o
material de proteccion que dispon o centro. Para iso, crearase un apartado especifico
dentro do cadro xeral do centro denominado “material covid-19”.
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26. Determinacién do sistema de compras do material de proteccién

A adquisicion de material de proteccion (xabdn, xel hidroalcohdlica, productos
desinfectantes, panos desbotables, mascaras de proteccion( so para facilitar naqueles
casos que sexa necesario, pois cada alumno debera asistir coa sua mascara propia)),
realizarase conxuntamente entre o centro e o Concello de Mos (responsable da limpeza do

centro).

Do correspondente 6 centro encargarase o equipo directivo da adquisicion e reposicion do

material.

27. | Procedemento de distribucion e entrega de material e da sua reposicion

Nos espazos comuns do centro sera un dos membros do equipo COVID o responsable de

vixiar e informar da falta de material para sua adquisicién.

En cada aula sera o mestre- titor o responsable de repor e informar da falta de material.

XESTION DOS GROMOS

28. | Medidas

Pode consultarse no Plan de continxencia (Anexo 1)

F4

29.  Responsable/s das comunicaciéns das incidencias a autoridade sanitaria e
educativa

No suposto da aparicion dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus no centro educativo
tanto sexa do alumnado, profesorado ou persoal do centro, a persoa coordinadora do
equipo formado na COVID-19 incluira na aplicacion informatica a informacion prevista do
eventual afectado/a; os que tefian a consideracion de contactos estreitos , os dos
compaineiros/as afectados/as e do seu profesorado, asi como de quen poida ser unha
persoa proxima que estea vencellada ao centro. A aplicacién xerara unha alerta na central
de Seguimento de Contactos (CSC) quen se encargara da vixilancia evolutiva das persoas
identificadas como contactos. Cando o fluxo de informacién proceda da autoridade sanitaria

incorporarase a mesma informacion.
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XESTION DAS PETICIONS DE SUPOSTOS DE VULNERABILIDADE

Canle de peticion das solicitudes , de comunicacion coa xefatura territorial e de
solicitude, de ser o caso de persoal substituto.
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- O risco do persoal docente e non docente é considerado como similar ao risco
comunitario e clasificase, polo tanto como nivel de risco, NR1

- De conformidade coas recomendaciéns sanitarias para todo o Estado Espafol os
traballadores vulnerables para COVID-19 (as persoas con enfermidade
cardiovascular, incluida hipertension, enfermidade pulmonar crénica, diabetes,
insuficiencia renal crénica, inmunodepresion, cancro en fase de tratamento activo,
enfermidade hepatica cronica severa, obesidade mérbida(IMC>40), embarazo e
maiores de 60 anos) realizaran o seu traballo, sempre que a sua condicién clinica
estea controlada e o permita, e mantendo as medidas de proteccion de forma
rigorosa.

- O simple feito de que o traballador/a presente algunhas das patoloxias indicadas
non determina a sua consideracion de traballador/a como especialmente sensible.

Cando un/unha traballador/a se atope dentro dun grupo vulnerable dos sinalados anteriormente,
deberanse seguir os seguintes pasos:

1. Apersoa interesada na declaracion de persoal sensible por causas de saude, debera dirixir a sua
solicitude a direccion do centro educativo onde presta os seus servizos, na que exprese que
concorren as causas para considerar o/a traballador/a como grupo vulnerable e susceptible de ser
considerado persoal sensible.

2. A direccién do centro educativo emitira, por cada solicitante, un informe no que se indiquen as
tarefas e condicionantes especificos do posto de traballo, e determinacion das medidas de
proteccion existentes. Porase a disposicion das direcciéns un modelo de informe simplificado no
Portal da direccion (anexo V).

3. Adireccién do centro educativo remitira cada dia en que existan solicitudes unha relacién das
peticions de valoracion da sensibilidade do/a traballador/a e do posto, xunto cos informes emitidos,
a Inspeccién Médica Educativa da Xefatura Territorial da Conselleria de Educacién do ambito
provincial onde radique o dito centro de traballo.

4. Alnspeccion Médica Educativa analizara a peticion achegada, e solicitara mediante correo
electrénico ao/a traballador/a a documentacién acreditativa da sua situacion que resulte procedente
para resolver a adaptacion do posto de traballo ou a declaracién de persoal como sensible.

Coa analise da devandita documentacion e da relativa aos posibles riscos existentes no centro de
traballo da persoa solicitante, o facultativo emitira informe.

5. Alnspeccion Médica Educativa podera solicitar, se fose preciso, un informe preventivo adicional
de caracter complementario ao Servizo de Prevencion de Riscos laborais da Conselleria de
Educacion, quen, a sua vez, o recadara do servizo sanitario preventivo contratado.

A actuacioén do servizo sanitario non supora a necesidade de desprazamento nin do/da traballador/a
nin do facultativo e realizarase a través da analise da documentaciéon que aquel/a lle achegue.

Resulta obrigatorio para o/a traballador/a achegar toda a documentacion requirida polo servizo
sanitario nun prazo maximo de 3 dias habiles ; no caso contrario, entenderase que desiste da sua
peticion.

O acceso a informacion médica de caracter persoal limitarase ao persoal médico e as autoridades
sanitarias que leven a cabo a vixilancia da saude dos traballadores.

6. Mentres se tramita o informe da Inspeccion Médica, o/a traballador/a tera a obriga de acudir
presencialmente ao centro.
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7. No que se refire ao informe que emitira o servizo sanitario, debera establecer algunha das
seguintes medidas:

a) Establecer que non concorre especial sensibilidade no/na traballador/a e que habera que seguir
mantendo as medidas de prevencion establecidas no presente protocolo e que polo tanto pode
realizar a sua actividade presencialmente de conformidade co previsto no anexo Il

b) Se hai algunha circunstancia no posto de traballo que poida elevar o risco na saude da persoa
traballadora, realizara un informe de adaptacion de posto no que se lle indiquen ao responsable da
direccion do centro as medidas de prevencién, adaptacién e proteccién que se deban adoptar.
Estas medidas poderan consistir na adaptacién do posto de traballo, dotacion dunha proteccion
adecuada que evite o contacto ou de recolocacion a outras funciéns exentas de risco, tendo en
conta as pautas incluidas no anexo Il.

¢) Como ultima medida e, unha vez acreditada a imposibilidade de realizar as medidas do punto
anterior, o facultativo emitira informe en que indique a imposibilidade de adaptacion do posto de
traballo e a imposibilidade de aplicar unha proteccién adecuada que evite o contaxio ou
recolocacién a outras funcions exentas de risco e, polo tanto, considerarase ao/a traballador/a
como especialmente sensible para os efectos da tramitacion, de ser o caso, da incapacidade
laboral.

Para efectos do estudo das circunstancias concorrentes para a declaracién dun/ha traballador/a
como especialmente sensible, realizarase o estudo das patoloxias do traballador en relacién co seu
posto de traballo, avaliando especificamente o risco que supofien as suas funcions en relacion
coas suas doenzas.

Compre destacar que se as circunstancias do posto de traballo non variaron respecto a situacion
previa da pandemia do coronavirus, non existe no/a traballador/a maior sensibilidade que a que
existia con anterioridade.

MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO

31.  Entradas e saidas

Entradas. Acceso ao centro: Accederase ao recinto polo portal da entrada principal € o
portal que da acceso 6 patio de infantil (co fin de evitar aglomeraciéns na entrada). S6

podera acceder un unico acompanante por alumno ou alumna

Saidas: Os alumnos transportados sairan pola cancela do patio de infantil para acceder 6s
autobuses e o resto do alumnado saira pola porta principal do recinto, evitando as
aglomeracions de pais/nais e alumno e alumnas tanto no patio do centro, como na entrada

principal.
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32. Portas de entrada e saida e circulacions no centro educativo

As portas de entrada 6 centro seran coma sempre 3:
- PORTAINFANTIL: 4° e 5° de EDUCACION INFANTIL
- PORTAESQUERDA: 3°, 4°, 5°A e 5°B de EDUCACION PRIMARIA
- PORTA DEREITA: 6° de EDUCACION INFANTIL, 1°, 2° e 6° de E.PRIMARIA

Diante de cada porta habera sinalizacion no chan que indica onde se teran que situar os
alumnos/as co fin de non misturarse con outros grupos, entrar ordenadamente e poder
manter distancia de seguridade entre eles.

A circulacién polo centro sera pola dereita seguindo as indicacions de pegadas que se
atopan no chan.

33. | Carteleria e sinaléctica

O centro dispora de carteleria informativa nas entradas, corredores, escaleiras e zonas de
recreo que advirta sobre o respecto da distancia de seguridade, sintomatoloxia do COVID
19 e medidas de hixiene social e individual.

Nas aulas e aseos reforzarase a informacion sobre hixiene individual.

Colocarase no centro carteleria para manter a distancia de seguridade, informacién sobre o
uso da mascara e sobre as medidas de hixiene que se seguiran.

Colocarase no chan e nas escaleiras pegadas azuis indicando a direccién dos
desprazamentos, para que se produzan a menor cantidade de interaccions posibles entre
os diferentes alumnos e persoal do centro.

34. Determinaciéns sobre a entrada e saida de alumnado transportado

O alumnado transportado accedera ao centro pola porta principal.
A medida que vaian entrando distribuiremos o alumnado nun espazo diferenciado baixo a
vixilancia dun mestre (excepto en 5° e 6° que habera dous mestres). Sera unha separacion
en tres grupos atendendo as idades:

* Infantil, 1° e 2°;: Salén de actos

* 3°e 4° Aula apoio

* 5°e 6° Recuncho de lectura
Para a saida os alumnos de cada lifia reuniranse no patio e faran as 3 filas, gardando a
distancia de seguridade e co uso de mascara. A lifia de Petelos- Veigadafia reunirase no
patio de infantil (sempre e cando non chova)
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35. | Asignacion do profesorado encargado da vixilancia

Habera 3 mestres de vixilancia de autobus diariamente, encargado cada un dun espazo/

lina.

MEDIDAS EN RELACION COAS FAMILIAS E ANPA

36. Madrugadores ou actividades previas ao comezo da xornada

- O plan madrugadores, en principio, seguira a funcionar organizado pola ANPA en
colaboracion co Concello . O curso pasado tivo uns 5 inscritos, que empregaban o servizo
de xeito irregular.

- O espazo principal sera o comedor do centro.

- Seguiranse as medidas de seguridade, hixiene e protaccién establecidas para todo o
centro. tendo en conta que 6 tratarse de nenos e nenas de diferentes grupos non poderan
interactuar entre eles e deberan gardar a distancia de seguridade de 1,5 m.

- As 9:15h finalizara o servizo, de tal xeito que o alumnado sera acompafiado pola monitora
ata a zona de filas do centro. Dende ali accedera a zona de aulas acompafado polo seu
titor ou titora.

Sera obrigatorio o uso de mascara en Educacién primaria e recoméndase 0 seu uso para o
alumnado de educacion Infantil sempre que exista boa tolerancia.

37 | Actividades extraescolares fora de xornada lectiva ou posteriores ao servizo de
comedor

Pendente de confirmar coa ANPA
Cada unha das actividades que se realicen no centro contaran coas medidas de
prevencion, hixiene e seguridade establecidas no presente Plan. (Ver Anexo)

38. | Determinacions para as xuntanzas da ANPA e o Consello Escolar

As xuntanzas da ANPA e o Consello Escolar desenvolveranse no Salén de actos do centro,
mantendo as distancias e co uso da mascara en todo momento. Sempre que sexa posible

intentarase que as reunions sexan presenciais, de non poder garantir as medidas minimas
de hixiene e proteccion realizaranse de xeito telematico.

As convocatorias seran remitidas aos membros do 6rgano colexiado a través de medios
electrénicos, facendo constar na mesma a orde do dia, a documentacion da mesma e un
documento no que se poida formalizar para cada un dos puntos por separado o senso das
votacions (no caso de que se realice de xeito telematico).
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39. | Prevision de realizacion de titorias e comunicacions coas familias

Na realizacion de reunidns de titorias utilizarase, sempre que sexa posible, o recurso a
reunién non presencial mediante videochamada ou teléfono. Se non fose posible por
imposibilidade dos proxenitores e a reunion tefa que ser presencial adaptaranse espazos
exclusivos para este tipo de reuniéons onde se garantira mediante obstaculos fisicos a
distancia de seguridade, o emprego de mascara e a dispoiiibilidade de produtos de limpeza
de mans.

As titorias realizaranse de xeito presencial, sempre que sexa posible, na aula
correspondente ao alumnado. As comunicacions coas familias realizaranse segundo o Plan
de comunicacion do centro.

40. | Normas para a realizacién de eventos

Os diferentes eventos e celebracions do centro realizaranse 6 aire libre, co uso da mascara

e tratando de manter a distancia de seguridade entre os diferentes grupos de convivencia.

- As saidas didacticas poderan levarse a cabo respectando a normativa vixente no
momento de realizalas, sobre todo en canto ao aforo de museos e salas e as de transporte.
Aconséllase que se realicen dentro da propia localidade e ao aire libre, sendo un bo curso

para explotar os numerosos recursos que ofrece a nosa contorna.
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MEDIDAS PARA O ALUMNADO TRANSPORTADO

41. | Medidas

* Uso da mascara é obrigatorio no transporte escolar.

* Os/As acompanantes da empresa de transporte aos que lle corresponda a vixilancia
do alumnado, cando resulte obrigatorio, velaran por que todos os ocupantes do
vehiculo leven posta a mascara durante todo o traxecto e que cada usuario/a ocupe
0 seu asento en todo momento.

* Asignaranse asentos fixos ao alumnado para todo o curso escolar.
O alumnado transportado accedera ao centro pola porta principal.

A medida que vaian entrando distribuiremos o alumnado nun espazo diferenciado baixo a
vixilancia dun mestre (excepto en 5° e 6° que habera dous mestres). Sera unha separacion
en tres grupos atendendo as idades:

* Infantil, 1° e 2°;: Salén de actos
* 3°e 4° Aula de apoio.
* 5%e 6° recuncho de lectura

Para a saida os alumnos de cada lifia reuniranse no patio e faran as 3 filas, gardando a
distancia de seguridade e co uso de mascara. A lifia de Petelos- Veigadafia reunirase no
patio de infantil (sempre e cando non chova)

MEDIDAS DE USO DO COMEDOR

42. | Quendas, lugares ocupados polos comensais e priorizacion do alumnado

* O uso do comedor escolar quedara limitado a capacidade suficiente para ter ao
alumnado separado por 1,5 metros de distancia (32 comensais)

* Na medida do posible, o alumnado sentarase no comedor agrupado por aulas, de
xeito que se mantefia a continuidade do grupo de pertenza.

* Asignaranse postos fixos durante todo o ano.
* Farase un rexistro dos lugares que ocupa cada un dos nenos.

* Os menus seran os utilizados habitualmente segundo a tempada. Cando sexa
posible os menus seran empratados en cocifia e servidos en bandexa.

* No caso de existir varios pratos secuenciais recoméndase o uso da mascarilla entre
prato e prato.
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43 | Persoal colaborador

2 persoas coidadoras proporcionadas pola empresa que xestiona o comedor.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA O USO DOUTROS ESPAZOS

44. Aulas especiais, ximnasios, pistas cubertas...

Extremaranse os protocolos de limpeza por tratarse de aulas de uso mais compartido.
Nestas aulas tamén € obrigatoria a hixiene de mans nas entradas e saidas das mesmas.

O material que sexa compartido, de acordo coa metodoloxia propia de cada materia debe
de ser desinfectado ao inicio da actividade e unha vez terminada a clase. Implicarase ao
alumnado na concienciacion social que ten a limpeza dos elementos comuns de uso

privativo.

Evitarase que o alumnado estea encarado a unha distancia inferior a 1,5 metros. Nos caso
de utilizacion de instrumentos de vento (especialmente no caso de frauta) nas clases de

musica ou nos exercicios de canto a distancia interpersonal elevarase a 3 metros.

Onde a materia o permita substituirase o emprego de materiais por simulaciéns virtuais con

medios informaticos co fin de diminuir os contactos co material.

45. | Educacion fisica

No caso da clase de educacion fisica o uso de mascara sera obrigatorio agas que se
realice no exterior, de maneira individual, a mais de 2 metros e que 0 uso da mascara

resulte inadecuado ou imposibilite a practica.

Na medida do posible minimizando o uso de materiais que tefian que ser usados por varios
alumnos e procurando a sua limpeza e desinfeccion despois do seu uso ou a realizacion de

hixiene de mans.

Realizaranse as modificacidns precisas na programacion da materia .
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46. | Cambio de aula

A norma xeral € que o alumnado non cambiara de clase agas nos supostos excepcionais.

Con caracter xeral, o alumnado debe permanecer no seu sitio durante os cambios de clase.
No caso de ter que trasladarse a outra aula, avisarase ao profesor anterior para que finalice
a sua clase 5 minutos antes de xeito que poida organizar a saida ordenada e paulatina do

alumnado.

A saida sera ordenada e continua, de 1 en 1, deixando a distancia de seguridade.
Agardaran polo/a profesor/a a entrada da nova aula en ringleira de 1 gardando a distancia

de seguridade, evitandose a formacion de aglomeraciéns de alumnado.

Se houbera outro grupo na nova aula; agardarase a que saia por completo o grupo anterior
antes de entrar. Entrarase gardando a distancia evitando que se formen agrupaciéns de
alumnado durante a espera, ventilarase a aula e o grupo entrante hixienizara pupitres ou

mesas e cadeiras.

47. | Biblioteca

A biblioteca podera ser usada ata o 50 % do seu aforo. Excepcionalmente, se fose posible
polo tamafio da mesma, o equipo directivo pode ampliar ou reducir o aforo sempre que se
cumpran as condiciones de seguridade axeitadas e a distancia do alumnado.

O alumnado debe hixienizar as mans antes e despois da estancia na sala.

O equipo de biblioteca sinalizara nas mesas e outros postos de traballo aqueles que poden
ser utilizados de xeito que se mantefia a distancia de seguridade e se optimicen os postos
dispofibles.

Ao rematar, os/as usuarios/as da biblioteca hixienizaran os postos que tefian ocupado.

O préstamo de libros ou outro material realizarase de xeito habitual ainda que o devolto
debera permanecer en caixas identificativas e illadas como minimo 4 horas antes de volver
aos andeis. Evitarase o uso de xogos de mesa e materiais semellantes cando implique un
uso compartido mentres dure a situacion excepcional.

Consultar Protocolo de Acceso a Biblioteca no Anexo VI
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48. | Aseos

O uso dos aseos continuara como ata agora:
- Infantil 3 e 4 anos: utilizaran os aseos situados entre as duas aulas
- Infantil 5 anos e 1° E.P.: utilizaran os aseos da planta baixa.
- 2° 3% 4°Ae B, 5° e 6° utilizaran os aseos da 12 planta.

No caso do alumnado de E.I. ou con NEE o persoal coidador que acompafa o alumnado 6
aseo debera portar as proteccions individuais axeitadas.

Esta persoa, cando tefia que cambiar de roupa a algun alumno ou alumna empregara o
aseo de infantil.

MEDIDAS ESPECIAIS PARA OS RECREOS

49 Horarios e espazos

A merenda recoméndase facer na aula.
Divisidon dos espazos:

Dividiremos os espazos de tal forma que cada grupo conte cunha parcela ben diferenciada
dentro do recinto adicado a patio. Asi en Educacién Primaria contaremos con sete espazos en
En Educacion Infantil con 3. Se a situacion sanitaria € boa as aulas de 5°A e 5°B compartiran
espazo.

Estas zonas no son intercambiables diariamente, pero si que se poden ir rotando
mensualmente en funcién das necesidades dos nenos. En Ed. Infantil a rotaciéon sera
semanal.

En caso de chuvia, os alumnos permaneceran na sua aula durante o tempo de lecer vixiados
polos titores coa axuda dos especialistas.

Se a transmision € moi baixa permitirase 0s grupos interaccionar con outros grupos do mesmo
Curso.
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50.

Profesorado de vixilancia

No patio de educacion Infantil habera 2 mestres.
No patio de educacion primaria habera 3 mestres que poderan aumentar ou diminuir en
funcion das necesidades.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ALUMNADO DE EDUCACION INFANTIL E DOS
DOUS PRIMEIROS CURSOS DE PRIMARIA

51.

Metodoloxia e uso de banos

Iniciarase a xornada con acciéns nas que se traballe a lembranza de normas de
hixiene e a concienciacion do alumnado coa pandemia, actividades que se realizaran
presentadas como algo ludico e se incluiran dentro da rutina de Asamblea.
Reducirase o traballo de mesa simultaneo de gran grupo.

Na aula traballarase en grupos colaborativos dun maximo de 5 alumnos/as
(preferiblemente sempre os mesmos)que se constituiran como subdivididos dos
grupos estables de convivencia e traballaran cun distanciamento fisico de 1,5 metros
respecto dos restantes grupos.

Para o traballo de mesa se situara o alumnado nunha mesa longa, alternando os
espazos, de tal maneira que nunca estean enfrentados.

Cada alumno/a dispora dun tupper co seu material individual (lapis, ceras,
plastilina...) que sera gardado nuns casilleiros de tal xeito que non tefian que
compartir o material de traballo.

Para o xogo en recantos (ambientes) delimitarase e organizarase o seu uso de xeito
individual, garantindo a desinfeccidn posterior ao seu uso, tanto do espazo e como
dos materiais. Estes materiais non seran de moitas pezas seran de facil
desinfeccion.

Eliminaranse xoguetes ou obxectos que non sexan estritamente necesarios.
Desinfectaranse as mans nada mais entrar 6 centro, sendo as mestras quen lles
vaian dispensando o xel hidroalcohdlico.

Despois de cada actividade grupal (asamblea, traballo manipulativo en grupo...) se
desinfectaran as mans.

Antes e despois da merenda lavaranse as mans.

Antes e despois de sair 6 patio, aula de musica, ximnasio... desinfectaranse as
mans.

3 e 4 anos empregaran os bafos situados no medio das duas clases.

5 anos utilizara preferentemente os aseos das nenas situado na planta baixa.
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52. | Actividades e merenda

* Recreo: Reforzarase a vixilancia, procurando evitar o contacto.

* Aorganizacién dos espazos de recreo, en Ed. Infantil, consistira na divisién do patio
en tres zonas ben delimitadas que seran empregadas por cada un dos grupos .

* Merenda.: A merenda realizarase de xeito individual en espazos diferenciados dentro
da aula.

Nestes grupos de idade cando formen grupos estables de convivencia non esixira o uso
obrigado de mascara nos recreos ou cambios de clase pero si que se recomendara o seu

uso.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ALUMNADO DE NEE

53. | Medidas (o equipo COVID, en colaboracién co departamento de orientacién,
establecera as medidas concretas en relacion coa diferente tipoloxia de
alumnado con NEE)
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PREVISIONS ESPECIFICAS PARA O PROFESORADO

54. | Medidas

Corresponde ao profesorado manter unha conduta exemplarizante no cumprimento das
medidas de proteccion, ademais, de acordo coas capacidades do grupo, aproveitarase

calquera contido para inculcar no alumnado a concienciacion sobre o caracter social da
pandemia e o beneficio comun do cumprimento das normas.

O profesorado dispora dunha dotacion de material de hixiene composto por panos
desbotables, solucién desinfectante e xel hidro alcohdlico para o seu uso individual, que
usara en cada cambio de aula e na limpeza da sua mesa e cadeira, asi como do material
do profesorado de uso non individual que tefia utilizado en cada unha das aulas. O material
de limpeza e desinfeccién sera subministrado polo centro educativo.

En cada cambio de grupo o profesorado responsabilizarase da hixiene das suas mans e do
material de uso docente, do cumprimento das medidas de ventilacion e de lembrar as
medidas hixiénicas e de seguridade ao alumnado.

Todas as reuniéns do profesorado realizaranse cumprindo as normas de proteccion e o
aforo dos locais, cando non sexa posible deste xeito usaranse medios telematicos.

O aforo maximo de sala de profesores sera de 7 persoas e no Departamento de orientacion
de 3 persoas xa que permite cumprir a distancia de seguridade de 1,5 metros, e lembrase a
necesidade de hixienizar o lugar que se ocupe en cada cambio de profesor/a e dos
elementos de uso comun como teclados, pantallas ou cafeteira.

55. Organos colexiados

As reuniéns dos 6rganos colexiados realizaranse no Salén de Actos, que permite manter a

distancia minima de 1,5 metros, entre os asistentes e co uso da mascara.
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MEDIDAS DE CARACTER FORMATIVO E PEDAGOXICO

56. | Formacion en educacion en saude

- Ao longo de todo o curso e de xeito transversal tera un caracter prioritario a prevencion e
hixiene fronte a covid-19.

- Con respecto a este punto, cumpriranse coas premisas descritas no protocolo das
Consellerias de Educacién e Sanidade.

- O equipo COVID asegurarase de que toda a informacién chega a toda a comunidade
educativa.

57. | Difusion das medidas de prevencion e proteccion

Establecerase a informacion que sera de uso obrigado na web do centro. A previsidén o longo

do curso ¢é a realizacion de diferentes charlas informativas o respecto do tema.

58. | Profesorado coordinador da xestion e dinamizacion das aulas
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Profesorado encargado e colaborador na aula virtual:
* Azucena Rodriguez Campo
* Leticia Blanco Collazo

As aulas virtuais utilizaranse, de ser o caso e nos supostos de educacion a distancia, cando
menos, co alumnado de terceiro de Educacién Primaria en adiante. O seu uso en primeiro e
segundo de Educacion Primaria quedara a discrecion do centro educativo. Nos cursos
anteriores habilitaranse férmulas de comunicacion como foros ou videochamadas para
manter contacto coas familias e, de ser posible, fornecer contidos educativos para este tipo
de alumnado.

Durante o mes de setembro, antes da asistencia do alumnado as aulas, crearanse os
“cursos” dentro das aulas virtuais, e asi como os usuarios para o alumnado e profesorado.
Realizaranse as reunions oportunas para informar ao profesorado dos seus usuarios, do
modo de ensinar aos alumnos/as a inscribirse nos cursos, e da formacién dispoiible (os
coordinadores TIC poderan crear modelos basicos que sexan homoxéneos para a totalidade
dos cursos e que faciliten o labor do profesorado con menor experiencia no uso). Porase a
disposicion do profesorado uns videotutoriais para a realizacidén das tarefas de primeira
posta en funcionamento da aula virtual.

Durante os primeiros dias de clase, en setembro, os/as titores/as de cada un dos grupos,
facilitaran ao alumnado a inscricién na aula virtual asi como que se matriculen en cada un
dos cursos dos que forman parte. Cando sexa posible usarase a aula de informatica do
centro para estas tarefas.

Todo o profesorado, a maior brevidade posible, asegurarase de que o seu alumnado cofiece
o funcionamento do seu curso e da metodoloxia que seguira no hipotético caso de ter que
realizar o ensino a distancia. Dedicara o tempo que precise na aula de informatica para
afianzar as destrezas do alumnado no uso do seu curso virtual.

A aula virtual, os cursos, e os usuarios (profesorado e alumnado) teran que estar
plenamente operativos e funcionando ao finalizar o mes de setembro. E recomendable que
os/as do alumnos/as estean familiarizados coa contorna dos cursos e coa metodoloxia de
traballo na aula virtual. Crearase tamén un usuario na aula virtual para o/a inspector/a do
centro con permiso de acceso a todos os cursos virtuais e facilitaraselle a dito/a inspector o
seu usuario e clave.

No mes de setembro, os/as titores/as identificaran ao alumnado que, por mor da falta de
recursos ou de conexidon no seu fogar, puidera perder o acceso a educacion telematica no
caso de ensino a distancia, e o notificaran ao equipo directivo. O equipo directivo realizara
unha listaxe deste alumnado e as suas necesidades no caso dun eventual paso ao ensino a
distancia.

Continuarase coa oferta de formacién en aulas virtuais. As persoas asesoras Abalar de zona
e da UAC (Unidade de Atencién a Centros) prestaran especial atencion para a atencion dos
problemas tecnoléxicos que poidan xurdir. Para fornecer de contidos a aula virtual o
profesorado podera usar os dispoiiibles no espazo Abalar, os que figuran na web do
Ministerio, ou calquera outro dispofiible.
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59. | Difusién do plan

z

O “Plan de adaptacion a situaciéon COVID-19” € un documento publico do centro que estara
a disposicion das autoridades sanitarias e educativas e podera ser consultado por calquera
membro da comunidade educativa, sera obxecto de difusiéon na paxina web do centro e por
aquelas canles que o centro considere oportunas.
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ANEXO II: SITUACION DE PUPITRES.

Tendo en conta que o0 noso alumnado, tanto de infantil como de primaria esta
organizado en grupos estables de convivencia a distancia na colocacion dos

pupitres estara supeditada ao tamafio da aula, tratando de que sexa a maior
posible.

Nas seguintes fotos se pode ver como é a distribucion nalgunhas das aulas do
centro:

*Aulas de primaria



*Aulas de primaria

*Aulas de primaria e infantil con grupos colaborativos.



ANEXO Il

ANEXO IX: CUESTIONARIO DE PREVENCION DOS CENTROS EDUCATIVOS

Para facilitar unha ferramenta de control rapido e eficaz da implantaciéon das medidas previstas en canto
4 prevencion e proteccidn, tanto de traballadores como de alumnos e visitas ao centro, se adxunta a
modo de plan de accién o seguinte cuestionario como guia de implantacion e que pode ser anexado ao
Plan de adaptacion a situacién COVID -19 NO CURSO 2021/2022.

Realizado
Aspecto a considerar Sl NON
Id. Procedementos sanitarios relativos ao control da enfermidade
1.1. ¢Informouse aos traballadores de non acudir ao centro de traballo en caso de sintomas da
enfermidade e as medidas para tomar se presentan estes sintomas?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

1.2 Informouse aos pais/nais/titores dos alumnos de non envialos ao centro educativo en caso de
sintomas da enfermidade e as medidas para tomar se presentan estes sintomas?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

1.3 (Estableceuse no centro o procedemento para seguir se algin traballador ou alumno presenta
sintomas da enfermidade no centro educativo?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

Id. Medidas Organizativas

2.1 (Establecéronse quendas ou procedemento de acceso para garantir que non se producen
aglomeracions no acceso e mantéiiense as distancias de seguridade? En caso necesario,
establecéronse entradas e saidas diferenciadas que garantan a distancia entre persoas?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.2 :(Dimensionaronse os espazos de traballo seguindo as indicaciéns dos procedementos da Conselleria
de Educacién?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:
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Aspecto a considerar

Realizado

SI NON NP

2.3

(Aseglirase que tanto os alumnos como os docentes teiian facil acceso a auga e xabon, asi como,
papel desbotable para secado e papeleiras no centro educativo? Se é necesario, disponse de
dispensadores xabonosos e/ou de solucién alcohélica desinfectante ao dispor dos traballadores e
dos alumnos?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.4

;Colocaronse pantallas protectoras de metacrilato ou similar para zonas de atencion a piblico, como
na area de administracion, etc.? Definironse adicionalmente os equipos de protecciéon a utilizar?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.5

¢Estableceuse, en caso necesario, un fluxo controlado na entrada e saida dos alumnos, evitando o
cruzamento duns e outros?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.6

¢Definironse sentidos de circulaciéon nas zonas de maior confluencia, diferenciando ambos os sentidos
mediante cintas de separacion e/ou vinilo adhesivo no pavimento?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.8

¢Limitaronse as visitas e contactos con visitas (pais/nais, provedores) ao minimo posible?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.9

Para as aulas ;Adecuaronse as pautas marcadas pola Conselleria de Educacion?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

¢Limitanse as reunions presenciais?, En caso de realizalas, mantense a distancia de seguridade de 1,5
metros, asi como as medidas hixiénicas e distanciamento social?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.11

;Habilitanse zonas de recepcion de mercadorias que respecten as distancias de seguridade?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:
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Realizado

Aspecto a considerar SI NON NP

2.12 | ;Establecéronse normas especificas para o uso de aseos?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.13

¢Establecéronse normas especificas para o uso de vestiarios? ‘ ‘ ‘

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.14

¢Establecéronse normas especificas para as salas de reuniéns? ‘ ‘ ‘

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.15 | ;Establecéronse normas especificas para o comedor segundo o procedemento da Conselleria de
Educacion?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.16

;Conta con papeleiras ou contedores protexidos con tapa e accionados por pedal? ‘ ‘ ‘

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.17

;Disponse de bandexas ou similar para o intercambio de papeis na area de administracion? ‘ ‘ ‘

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.18 | ;Evitase compartir obxectos ou equipos de traballo, en caso necesario, hixienizanse antes de cada uso?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.19 | ;Limitouse o uso de ascensores a unha tinica persoa, salvo forza maior (limitaciéns de mobilidade)?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:
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Aspecto a considerar

Realizado

SI NON NP

Formacion e informacién dos traballadores

3.1

(0 persoal é informado dun xeito fiable e actualizado das recomendacidns sanitarias que se deben
seguir de xeito individual?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

3.2

(Formouse aos traballadores na prevencién do contaxio e as medidas a adoptar, especificas para o
lugar de traballo, asi como o equipamento de proteccién a empregar?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

3.3

(Informouse aos traballadores sobre as medidas preventivas que deben adoptarse cando viaxan ao
lugar de traballo?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

3.4

¢Informouse ao persoal sobre como eliminar o material de uso de hixiene persoal (mascaras, luvas de
latex, panos, etc.)?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

3.5

¢Valorouse e adquiriuse un stock suficiente de equipos de proteccién segundo o marcado pola
Conselleria?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

Limpeza e desinfeccion das instalacion

3.6

;Dispuxéronse os produtos de limpeza e proteccions necesarias para poder emprender e manter a
actividade e limpeza requirida?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

3.7

;Realizase unha correcta limpeza das instalacions, en relacién coa stia periodicidade?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:
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Realizado

Aspecto a considerar SI NON NP

3.8 (Informouse ao persoal de limpeza sobre os aspectos necesarios para limpar os cuartos, con especial
énfase nas superficies, especialmente aquelas que son tocadas con mais frecuencia como as fiestras ou
os tiradores das portas, os dispositivos que usan habitualmente o alumnado e persoal, mesas e
ordenadores?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

3.9 ¢Déronselle instrucions aos traballadores para depositar o material de hixiene persoal (mascaras, luvas
de latex, etc.) na fraccion de resto (agrupacion de residuos domésticos que se obtén unha vez realizadas
as recollidas separadas)?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

3.10 | ;Estableceuse un mecanismo para a eliminacion de residuos procedentes dunha persoa que presentou
sintomas da enfermidade e os elementos de limpeza empregados neste caso?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

3.11 | ;Establecéronse directrices para reforzar a ventilacién periédica nas instalaciéns, diariamente e
adicionalmente con ventilacién natural durante mais de quince minutos?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

Id. Sinalizacion

3.12 | ;Indicaronse as normas hixiénicas basicas que hai que observar (lavar as mans, non tocar a cara, toser
en papel desbotable ou no cébado, etc.)?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

3.13 | ;Sinalizaronse as normas de acceso relativas aos alumnos, ‘ ‘ ‘

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

3.14 | ;Sinalizironse mediante marcas no chan ou similar as distancias de seguridade a manter durante o
acceso ao centro educativo e no resto de zonas necesarias (zona de comedor, biblioteca, etc.), segundo o
marcado pola Conselleria de Educacion?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:
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Realizado

Aspecto a considerar Sl NON NP

3.15 | ;Sinalizouse, no acceso ao centro de traballo, a prohibicién de acceder a calquera persoa que presente
sintomas da enfermidade?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

3.16 | ;Sinalizaronse as normas de uso en zonas comuns (salas de reunions, vestiarios, comedor, etc.)? ‘ ‘ ‘

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:
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Modelo de checklist para anotar as ventilaciéns das aulas

DATA/ HORA

PERSOA RESPONSABLE Ventilacion realizada
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PROTOCOLO DE LIMPEZA

A conselleria de Educacion, Universidade e Formacién profesional e o conselleiro de
Sanidade aprobaron o Protocolo de adaptacion ao contexto da covid-19 nos centros de
ensino non universitario de Galicia para o curso 2021-2022, que inclie entre as medidas de
prevencion basicas unhas medidas xerais de limpeza con expresa refencia a stua
obrigatoriedade para o persoal dos concellos en aplicacién das competencias municipais de
mantemento e conservacion dos centros publicos de educacion infantil, educacion primaria
e educacion.

Asignacion de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e mobiliario a limpar de xeito
frecuente

En horario de mafia habera unha persoa de limpeza no centro, que se centrara

principalmente:

Desinfeccion e limpeza dos aseos do centro , prestando especial atencion as billas,
elementos das cisternas e outros dos aseos. Esta tarefa realizarase como minimo 2
veces 0 dia.

- En cada bafio habera un cadro de control de limpeza que debera ser cuberto polas
persoas encargadas da mesma.(Ver Anexo I)

- Desinfecciéon da zona de secretaria e as aulas de uso comun.

- Terase especial atencién nas zonas de uso comun e nas superficies de contacto mais
frecuentes como pomos das portas, mesas, mobles, pasamans chans, teléfonos, perchas
e outros elementos de similares caracteristicas.

- Desinfeccidén zonas de Asemblea nas aulas de Educacion Infantil.

- Aula de illamento (de ser necesario).

En horario de tarde, unha vez rematada a xornada escolar, farase a limpeza:
- Aulas de uso por parte de grupos estables de convivencia.

- Aula de illamento.

- Limpeza de papeleiras (todas con bolsa interior e protexidas con tapa), de xeito que
gueden limpas e cos materiais recollidos, co fin de evitar calquera contacto accidental.

-  Comedor
- Sala de mestres

- Direccion, sala de fotocopias...




CEIP DE PETELOS

XUNTA DE GALICIA Camifio das pozas, 21

:*: CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE

i 36416 Petelos-Mos
E FORMACION PROFESIONAL

886110360- ceip.petelos@eduxunta.es

Distribucion horaria do persoal de limpeza

Contaremos con duas persoas, unha en horario de mafa (8:00 a 15:00) e outra de tarde (14:30
a 21:00)

Material e protecciéns para a realizacion das tarefas de limpeza

e O material que se vai a utilizar para as tarefas de limpeza e desinfeccion serd o que
proporciona o Concello.

e Logo de cada limpeza, os materiais empregados e 0s equipos de proteccion usados
desbotaranse de xeito seguro, procedéndose posteriormente ao lavado de mans.
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CADRO DE CONTROL DE LIMPEZA DOS ASEQS.

PERSOA RESPONSABLE

TRABALLO REALIZADO




ANEXO VI: PROTOCOLO DE ACCESO A BIBLIOTECA:

1.- En relacién co numero de alumnos simultdneos na mesma franxa horaria,
contémplanse un maximo do 50%, podendo adaptarse en funcién da superficie
dispoiiible e do nimero total de alumnado do centro, sempre que se cumplan as
condicidns de seguridade e a distancia entre o alumnado.

2.- O equipo de biblioteca sinalizara as mesas e outros postos de traballo que poden
ser utilizados de xeito que se mantefia a distancia de seguridade e se optimicen os
postos dispoiiibles.

3.-0 alumnado debe hixienizar as mans antes e despois da estancia na sala.
4.- O usuario debe desinfectar o espazo utilizado ao rematar a sesion.

5.- A biblioteca contard dispensadores de solucion hidroalcohdlica ou xabén
antiséptico a disposicién dos usuarios.

6.- O equipo de traballo da mesa de xestion debera ser usado preferiblemente polos
integrantes do equipo de biblioteca, e desinfectarse antes e despois de ser
empregado.

7.- O préstamo de libros ou outro material, realizarase de xeito habitual, ainda que os
materiais devoltos deberdn permanecer separados en caixas identificativas e illadas, a
efectos de prevencion, un prazo de 4 horas como minimo.

8.- Evitarase o uso de xogos de mesa e materiais semellantes cando impliquen un uso
compartido mentres dure a situaciéon excepcional.

9.- Na formacion de usuarios incluiranse rutinas relacionadas con as mencionadas
medidas: hixienizacién dos postos ocupados ao remate da sesidén, mantemento da
distancia de seguridade...

10.- A biblioteca incluira férmulas para que as familias participen nas actividades e nas
propostas que se levaran a cabo no centro.
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PROTOCOLO DE MEDIDAS PARA LA PREVENCION
DEL COVID-19 EN COMEDORES ESCOLARES PARA
EL CURSO 2021-2022

FIRMADO RESPONSABLE ASIGNADO COVID-19:

NOMBRE Y APELLIDOS:




Grupo Galego Catering Arelas
Pol. Industrial A Pasaxe, Nave N25
36316 — Vincios

Pontevedra

Contenido:

1.- Objetivo

2.- Generalidades

3.- Medidas a adoptar durante el servicio de comedor

4.- Medidas a adoptar en tiempo libre

5.- Entrega de los comensales a las familias o profesores
6.- Gestion de casos

7.- Formacion del personal

8.- Documentos de referencia
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1. Objetivo

Como ya es sabido por todos, la pandemia COVID-19, ha supuesto la
necesidad de implantacion de medidas de prevencion y proteccion en todas
las areas de la sociedad y en especial en la que nos ocupa que es la de la
educacion y, en consecuencia una reorganizacion de todas las actividades
para poder desarrollarlas de una manera segura.

Por todo ello el objetivo de este protocolo es evitar que el normal desarrollo
de la actividad de servicio de comidas en comedores escolares suponga un
riesgo afiadido al contagio, difusiéon y dispersion del virus COVID-19 a todas
las personas que participan en este servicio.

Para ello, GRUPO GALEGO CATERIING ARELAS de cara al nuevo curso
2021-2022 que en breve daremos comienzo, hemos tomado en
consideracion todas las recomendaciones de las autoridades sanitarias y
educativas, asi como otras especificas del sector. Dichas recomendaciones
se engloban en 4 medidas basicas:

- Distanciamiento social

- Responsabilidad social

- Limpieza, desinfeccion y ventilacion de instalaciones y medios
- Gestion 6ptima de casos

Todas estas medidas se actualizaran cuando sea necesario segun la
situacion epidemiolégica del momento.

Estamos convencidos de que con la ayuda de todos (anpas,
administraciones publicas, profesores, nifos, catering...) conseguiremos un
entorno escolar seguro.

2. Generalidades

Con respecto a la primera medida comentada en el apartado anterior, el
distanciamiento social, aparece una nueva figura en la organizacién que son
los denominados grupos estables de convivencia que podrian interactuar sin
necesidad de mantener la distancia interpersonal de 1,5 metros, pero
siempre evitando el contacto con otros grupos. Este seria un punto de partida

Grupo Galego Catering Arelas, S.L, Tel. 986.40.81.51, Fax 901.707.581. calidad@arelas.es
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a la hora de organizar los grupos de comensales, espacios para comer y
zonas para el tiempo libre.

Este protocolo responde a un marco comdn que podra ser adaptado segun
las peculiaridades de cada centro.

DIAGRAMA DE FLUJO DE COMEDOR

Servicio
en mesa

Acceso Acogida Higiene de AcCeso
del de manos de al
comensales
personal comensales comedor
Recogida Tiempo Entrega de
de restos y librey comensales
utensilios actividades alas
familias

3. Medidas a adoptar durante el servicio de comedor

Limpieza,
desinfeccion y
ventilacion del
comedor antes
del servicio y

entre turnos

A continuacion detallamos todas las medidas o recomendaciones a tomar
desde el inicio del servicio con la recogida o acogimiento de los comensales
hasta la salida al patio o0 a la realizacién de cualquier actividad.

3.1 Acceso del personal (monitores v personal de apoyo):

Todo el personal, diariamente y antes de acudir a su puesto de trabajo,
debera realizar una toma de temperatura y registrarlo en el documento
correspondiente (Anexo 1) archivado en el comedor y siempre a disposicion
de las autoridades sanitarias o de la empresa. SIEMPRE que presente
alguna sintomatologia propia del COVID-19 no debera acudir a su puesto de
trabajo e informar a la empresa y a las autoridades sanitarias.

Es recomendable que en la medida de lo posible el personal entre de manera

escalonada para evitar aglomeraciones.

Una vez en el comedor, se realizara un lavado de manos eficaz (entre 40 y
60 segundos de duracidn) que se repetira siempre que sea necesario a lo

Grupo Galego Catering Arelas, S.L, Tel. 986.40.81.51, Fax 901.707.581. calidad@arelas.es
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largo de todo el servicio, pudiendo reforzarse con el uso de gel
hidroalcohdlico.

El personal se vestira el uniforme, que debera traer limpio de manera diaria,
y dejar los objetos personales en el lugar asignado para ello.

Es muy importante destacar el USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA
DURANTE TODO EL SERVICIO

3.2 Recoqgida de comensales

En este proceso es importante que los nifios no acudan solos al comedor
para garantizar que el desplazamiento se realiza de forma segura sin
contacto con otros grupos o respetando la distancia de seguridad de 1,5
metros. Por lo tanto, debera haber un acuerdo previo entre el centro y
GRUPO GALEGO CATERING ARELAS para saber si este acompafiamiento
serd realizado por los monitores o por los profesores. Ademas seria
recomendable que lo hicieran de manera escalonada para evitar
aglomeraciones.

3.3 Higiene de manos de comensales

Es muy importante inculcar a los nifios la importancia de un buen lavado de
manos. Para ello, se dotara de carteleria al lugar asignado a tal fin, para que
de una manera gréfica los comensales hagan dicho lavado de una manera
eficaz (40-60 segundos de duracién), siempre intentando evitar
aglomeraciones viendo la posibilidad de disponer de los maximos lavabos
posibles, asi como sefalizando la zona de espera.

3.4 Acceso al comedor

Para acceder al comedor consideramos conveniente escalonar los horarios
de entrada de tal manera que cada grupo estable de convivencia no coincida
con otros grupos.

Los comensales deberan acceder con la mascarilla correctamente colocada,
se sentaran en el lugar asignado y esperara a que le sirvan el primer plato.
En ese momento, retiraran la mascarilla y la guardaran en un estuche o
carpeta para tal fin (nunca se dejara la mascarilla sobre la mesa o silla).

3.5 Servicio en la mesa
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Al inicio del servicio y antes de que los comensales se sienten, los servicios
ya deberan estar montados (mantel individual, cuberteria, servilleta, pany
vaso de agua), los menus seran emplatados en cocina por los monitores y el
servicio debe de ser lo mas dinamico posible para evitar demoras entre
platos. En caso contrario, los comensales deberian colocarse nuevamente la
mascarilla hasta que le sirvieran el siguiente plato.

0JO!! LOS MONITORES O PERSONAL DE APOYO SERAN LOS UNICOS
QUE PODRAN MANIPULAR LA COMIDA, ASI COMO LOS UTILES O
MENAJE NECESARIOS PARA EL INICIO DEL SERVICIO.

Seria conveniente aumentar el numero de turnos para reducir el aforo del
comedor, asi como utilizar espacios colindantes (siempre cumpliendo con la
distancia de 1,5 metros) o mamparas de como minimos 0,60 metros de altura
colocadas sobre el mesado, sin tener que respetar asi la distancia de
seguridad.

En la medida de lo posible, los comensales deberan sentarse en el comedor
agrupados por aula y siempre en el mismo sitio (colocacion de pegatina en la
silla con el nombre completo y aula), preferentemente en zigzag
manteniéndose de esta manera la continuidad del grupo de pertenencia
ademas de facilitar el rastreo en caso de contagio.

Durante la duracion del servicio, es importante que los comensales no se

levanten de su sitio en ningln momento levantando la mano siempre que
necesiten consultar o pedir algo.

3.6 Limpieza v desinfeccion del comedor antes del servicio y entre turnos

Es necesario realizar una limpieza y desinfeccion de las mesas y sillas del
comedor antes del servicio asi como entre turnos en el caso de que los haya.
Estas tareas seran ejecutadas por personal cualificado contratado para tal fin
por el propio centro, o por los monitores en el caso de que se haya pactado
con la empresa.

Siempre que el clima lo permita ser debera ventilar el comedor durante el
servicio.

3.7 Retirada de restos v utensilios
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En los comedores donde sean los comensales los que recogen su servicio y
desechan los restos de comida deberan hacerlo de manera ordenada y
siempre contando con el permiso del monitor responsable, volviendo a su
sitio hasta que el monitor le indique que es la hora de salida, controlando
siempre que en el lugar destinado a la retirada no coinciden con otros grupos
0 mantienen la distancia.

Cuando sean los monitores los encargados de realizar este trabajo, los
comensales permaneceran igualmente sentados hasta que sea la hora de
salir.

El comedor debe de estar dotado de cubos de basura con tapa y de
accionamiento no manual.

4. Medidas a adoptar en tiempo libre

Se recomienda en la medida de lo posible que el tiempo libre pueda
desarrollarse al aire libre, delimitando zonas del patio por aula o grupo
estable de convivencia, siempre supervisados por un monitor. En el caso de
gue el clima no lo permita y tengan que quedarse en el comedor, no esta
permitido que los comensales compartan juguetes, libros, pinturas, etc.

Consideramos conveniente para evitar contagios que cada nifo traiga de su
casa diariamente una bolsa con sus pertenencias (debidamente etiquetadas
con el nombre).

5. Entrega de los comensales a las familias o profesores

Con el fin de evitar aglomeraciones, es importante que la entrega de los
comensales a las familias o profesores se haga de manera escalonada o en
distintas zonas, sefializando mediante carteleria las zonas de entrega.

6. Gestion de casos

En cada centro se aconseja disponer de un espacio aislado donde llevar a un
usuario que presente algun sintoma compatible con el COVID-19 y los
monitores deben ser conocedores de dicho espacio. En ese caso se
informara primero al responsable del centro, y este a su vez debera informar
a las familias y a las autoridades sanitarias.
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Tanto el comensal como todas las personas que lo acompafan deben de
ponerse la mascarilla en todo momento

7. Formacion del personal

Todo el personal de comedor recibira formacion continuada y
actualizada en dicha materia.

En el caso de que el centro disponga de medidas especiales, éstas
se facilitaran a GRUPO GALEGO CATERING ARELAS, con el fin
de ser revisadas y difundidas con el resto del personal.

8. Documentos de referencia

OMS: COVID-19 y seguridad alimentaria: Guia para empresas de
alimentacion

MINISTERIO DE SANIDAD: Productos virucidas autorizados en Espafia

MINISTERIO DE SANIDAD: Medidas para la prevencién de contagios del
COVID-19

XUNTA DE GALICIA: Actualizacién de las recomendaciones sanitarias del
comité clinico al Protocolo del 22 de Julio de adaptacion al contexto del
COVID-19 en los centros de ensefianza no universitarios de Galicia para el
curso 2021/2022
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ANEXO 1

Registro control diario de temperatura corporal para
monitores/as y personal de apoyo

Centro:

FECHA NOMBRE EMPLEADO T2
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El siguiente Protocolo de Actuacién estd basado en las normas y recomendaciones
extraidas de los siguientes documentos oficiales:



e Protocolo de adaptacidn al contexto de la Covid-19 en los centros de ensefanza
no universitaria de Galicia para el curso 2021-2022 - version 06/07/21

e Plan de transicidn hacia la nueva normalidad. Fase 3. Del Ministro de Sanidad del
Gobierno de Espafia. Del 31 de mayo de 2020. Con sus respectivas modificaciones.

e FAQs Deporte Fase 3. Del Ministro de Cultura y Deporte del Gobierno de Espaiia.
Con sus respectivas modificaciones.

El fin de dicho documento serd establecer medidas de organizacién y prevencidn que
complementen a las medidas de los distintos organismos oficiales, con el fin de preservar
la salud y dar la maxima seguridad a nuestros alumnos. Estas medidas se iran adaptando a
las necesidades de cada momento en funcidn de la evolucién de la pandemia, y las
instrucciones recibidas por los organismos oficiales.

1.ANTES DE LA ACTIVIDAD

Hay una serie de normas y recomendaciones que debemos cumplir antes de ira la
actividad:
o Asegurarnos de que nos encontramos bien. Para evitar contagios, no debemos
acudir a la extraescolar con los siguientes sintomas: diarrea, fiebre, tos seca,
cansancio, dolor de cabeza o garganta, dificultar para respirar.

o Se les dard gel desinfectante a la entrada de cada actividad.

o Los alumnos entraran a la instalaciéon de uno en uno. No pudiendo entrar en
ningun caso las familias. Los monitores estardn en la puerta designada antes de la
hora de comienzo.



2. DURANTE LA ACTIVIDAD

Hay una serie de normas y recomendaciones que debemos cumplir durante toda la
actividad:
= Uso obligatorio de mascarilla durante toda la clase.

= El monitor tendrd el registro diario de los alumnos que asisten a la actividad.

= Cada actividad que se imparte tiene asignada una sala.

= Se mantendra distancia de +2 metros entre alumnos.

= El material sera de uso individual, y se desinfectarad después de cada actividad.
= Las actividades se impartiran en un grupo maximo de 12 alumnos

= Laventilacidn de las aulas se realizara manteniendo abiertas las ventanas, antes,
después y un minimo de 5 minutos por cada hora de clase.

= En caso de haber un alumno con sintomas durante la actividad el monitor debe
avisar al docente de guardia que se encuentra en el centro para el aislamiento
del alumno en la sala que esta habilitada para tal fin. A continuacidn, se avisard a
las familias aplicando el protocolo general que tiene el centro.

3. AL TERMINAR LA ACTIVIDAD

Hay una serie de normas y recomendaciones que debemos cumplir al terminar la
actividad:
= Se les dara gel desinfectante a la salida de cada actividad.

® Los alumnos saldran de la instalaciéon de uno en uno. No pudiendo entrar en
ningun caso las familias.

4. EN CASO DE POSITIVO

Si algun alumno da positivo, se confinara al grupo de alumnos que acuden a la actividad.
A pesar de que ese grupo mantiene distancia de +2 metros y lleva mascarilla.



PROTOCOLO COVID COMPETICION CLUB LOURO TAMEIGA

Las nifias y niflos deben venir cambiados de casa a excepcion de la camiseta y el calzado

deportivo que se lo podran poner en las instalaciones.

A la entrada, se procedera a la desinfeccidn de manos (gel desinfectante) y toma de
temperatura. Posteriormente se realizara la desinfeccion del calzado deportivo que deberan
traer en la mano. PROHIBIDO TRAER EL CALZADO PUESTO.

Se debera utilizar la mascarilla en todo momento con la nariz y boca siempre tapadas.

Se van a poder utilizar los vestuarios Unicamente para dejar las pertenencias y mochilas,

permaneciendo en los vestuarios el minimo tiempo posible. Prohibido ducharse.
El alumnado asistente debera traer una botella de agua para uso individual, esta prohibido

compartir botellas.

Rogamos se cumplan todas las medidas y normas para el mejor desarrollo de la actividad.

Gracias de antemano de todo el equipo directivo del Club Louro Tameiga.
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1. ANTECEDENTES

A resolucion do 12 de xuiio de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de
Sanidade, pola que se da publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de
xuino de 2020, sobre medidas de prevencidn necesarias para facer fronte a crise sanitaria
ocasionada polo COVID-19, unha vez superada a fase Illl do Plan para a transicidén cara unha
nova normalidade (DOG de 12 de xuio), establece distintas limitacions de capacidade e

medidas de prevencidn especificas en diversos sectores, tamén no ambito deportivo.

Entre estas, e para o ambito da practica deportiva federada, establécese —punto 3.21,
apartado 2, do acordo- que “para a realizacion de adestramentos e a celebraciéon de
competicidns, as federacidons deportivas galegas deberan dispor dun protocolo, que sera
aprobado mediante resolucion da Secretaria Xeral para o Deporte, no que se identifiquen as
situacions potenciais de contaxio, atendendo d&s vias recofecidas polas autoridades
sanitarias, e no que se establezan as medidas de tratamento de risco de contaxio adaptadas
a casuistica”. Asi mesmo, sinala tamén que “o dito protocolo sera de obrigada observancia
para o conxunto dos estamentos federativos e debera publicarse na paxina web da

federacién deportiva”.

Por outra banda, na resolucion do 15 de xuio de 2020 da Secretaria Xeral para o
Deporte, na que se aproba o protocolo FISICOVID-DXTGALEGO polo que se establecen as
medidas para facer fronte 4 crise sanitaria ocasionada pola COVID-19 no ambito do deporte
federado de Galicia, establécese que “cada federacidon deportiva galega elaborara o seu
propio protocolo consonte o contido desta norma bdsica, atendendo ds sias modalidades e

especialidades deportivas”.

Polo tanto, en base ao citado anteriormente, a Real Federacién Galega de Futbol
redacta o presente protocolo e eleva o seu contido & Secretaria Xeral para o Deporte para a

sua correspondente aprobacion.
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2. ACTUALIZACION

A Resoluciéon do 17 de xullo de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade,
pola que se da publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 17 de xullo de
2020, polo que se introducen determinadas modificacions nas medidas de prevencion
previstas no Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020, sobre medidas
de prevencidon necesarias para facer fronte a crise sanitaria ocasionada polo COVID-19, unha
vez superada a fase Ill do Plan para a transicidon cara a unha nova normalidade, remitiuse en
canto ao uso da madscara para a realizacion de adestramentos e a celebracion de
competicidons dentro da actividade deportiva federada de competencia autondmica ao que

especificamente regulase o protocolo das federaciéns deportivas respectivas.

Estas medidas preventivas en canto a realizacion de adestramentos e a celebracion de
competicidns oficiais especificanse en maior grao coa publicacion da Orde do 17 de
setembro de 2020 sobre modificacion de determinadas medidas previstas no Acordo do
Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencién
necesarias para facer fronte 3 crise sanitaria ocasionada pola COVID-19, unha vez superada
a fase lll do Plan para a transicidon cara a unha nova normalidade, norma que establece que,
en todo caso, o protocolo federativo debera prever “cando a actividade deportiva supofia

contacto fisico entre as persoas que a practican debera utilizarse a mascara, salvo que no

protocolo respectivo incluanse medidas alternativas de proteccion especificas.”

A modalidade do futbol, asi como as suas distintas especialidades, implica o contacto fisico
entre os deportistas, e por conseguinte a sua practica, atendendo a normativa vixente,
debera realizarse con mdscara ou medida alternativa de proteccion. Polo tanto, establécese
a mascara como medida de proteccion ante a COVID19 para todos aqueles axentes que
interactuén nos equipos das categorias biberon, prebenxamin, benxamin, alevin, infantil,
cadete, xuvenil (12 e 22 autonémica) da especialidade de FUTBOL asi como para todas as

categorias de FUTBOL SALA tanto en adestramentos como partidos.
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3. INTRODUCION

O deporte como fenédmeno social é un sistema complexo, formado por elementos que
interaccionan de xeito pluridireccional, de forma que o comportamento de cada un deles
recibe influenza dalgin dos outros. “Conduta” e “informacidon” son as claves do bo e
eficiente funcionamento dun sistema e un tecido deportivo como o de Galicia. O Deporte
Galego ademais esta integrado na sua realidade social total, e por elo esta influenciado e
inflle de maneira implicita ou explicita nos actuais procesos de cambios necesarios e moi
acelerados fronte @ pandemia da COVID-19 e os seus efectos. Deste modo a adecuacion aos
necesarios cambios abdrdase desde a necesidade de incidir nas condutas de todos os
axentes humanos que participan no Deporte Galego directa ou indirectamente, a partir da
I6xica organizativa e funcional, indagando en primeiro lugar sobre todas as potenciais fontes
de contaxio, vistas desde todas as perspectivas, e asi recoller e dar informacidn precisa, de
calidade e valida, para poder aumentar o éxito das decisiéns do tecido deportivo contra a
COVID-19.

O obxectivo primordial é limitar ao maximo posible a capacidade de transmisién do
coronavirus desde o primeiro desprazamento cara a instalacion, espazo de practica ou
centro deportivo, durante o feito deportivo, e despois do mesmo. A través das condutas
idoneas das persoas implicadas no feito deportivo, estas, probablemente poidan ser
influintes nas condutas positivas doutros moitos cidaddns de Galicia, en entornos familiares,

locais, profesionais, escolares, etc.

O Deporte Galego leva preparandose no seu conxunto varios meses para respostar
como sistema intelixente, informado pluridireccionalmente, préximo as realidades da
actividade da inmensa maioria de deportistas. O modo de cofecer este novo contexto para
abordar as mellores solucidons requiriu dunha Metodoloxia innovadora no seu proceder a
vez que prudente na sua fundamentacion, relacionando a administraciéon deportiva
autondémica, as federacidons deportivas e as universidades galegas (transferencia do

cofiecemento).
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Esta sendo un proceso intenso e rico, que esta proporcionando a todos os elementos
estruturais e funcionais a oportunidade de aprender facendo, de concienciarse dos riscos
sanitarios, pero tamén dos riscos de diminucion da practica deportiva por parte de persoas
e de entidades ante as dificultades para retomar unhas das actividades, as deportivas, mais

penalizadas na sua idiosincrasia polo confinamento e a desescalada.

A COVID-19: SINTOMAS E FORMA DE CONTAXIO.

Segundo o establecido polas autoridades sanitarias, os sintomas mais habituais da
COVID-19 son a febre, a tose seca e o cansancio. Pode haber outros sintomas atipicos
e pouco frecuentes como pode ser dor de garganta, pérdida do gusto ou olfato e dores

musculares, entre outros.

Unha persoa pode contraer a COVID-19 por contacto con outra que estea infectada

polo virus.

A enfermidade propagase principalmente de persoa a persoa a través das goticulas
que saen despedidas da nariz ou a boca dunha persoa infectada ao toser, estornudar
ou falar. Unha persoa pode contraer a COVID-19 se inhala as goticulas procedentes
dunha persoa infectada polo virus. Por eso é importante manterse alomenos a
1,5 metros de distancia dos demais e usar mascara incluso mantendo esa distancia

interpersoal de seguridade.

Cabe salientar tamén, que estas goticulas infectadas polo coronavirus poden
manterse estables durante varias horas en pequenas particulas flotantes, cofiecidas
como aerosoles. Dai a importancia de levar a cabo unha correcta e continua ventilacién
dos espazos pechados. Por outra banda, é importante sinalar que estas particulas
poden caer sobre os obxectos e superficies, como mesas, pomos, varandas, material
deportivo, etc. de modo que outras persoas poden infectarse se tocan eses obxectos
ou superficies e logo tdécanse os ollos, o nariz ou a boca. Por elo é importante lavarse
as mans frecuentemente con auga e xabdn ou con un desinfectante a base de alcdl,

evitar tocarse os ollos, a boca ou o nariz.
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4. OBXECTO E METODOLOXIA

O obxecto deste protocolo é levar a cabo unha identificacidon das situacidns potenciais
de risco de contaxio na practica deportiva do futbol, futbol sala, futbol praia e futbol gaélico
(adestramentos e partidos), atendendo as vias recofiecidas polas autoridades sanitarias, e
en base a iso establecer as medidas de prevencion e tratamento de risco para cada unha
desas situacién, seguindo a metodoloxia FISICOCOVID-DXTGALEGO da Secretaria Xeral para
o Deporte no establecemento das medidas de prevencién necesarias para facer fronte a
crise sanitaria ocasionada pola COVID-19 no ambito do deporte federado en Galicia. Este
protocolo sera de obrigada observancia para o conxunto dos estamentos federativos e sera

publicado na paxina web da RFGF (www.futgal.es).

A Metodoloxia FISICOVID-DXTGALEGO pretende establecer un sistema de traballo que
lle facilite ao tecido deportivo galego, particularmente o federativo, a elaboracidon dos
protocolos FISICOVID-DXTGALEGO, que deben considerar os elementos constituintes do
tecido deportivo, tales como as actividades, deportistas, entidades, e recursos (humanos,
materiais), para construir as maiores opciéns de seguridade hixiénico-sanitaria e de
sostibilidade de entidades e practicantes ante a COVID-19. A RFGF e os seus integrantes
naturais, despois de avaliar e diagnosticar a informacion veraz da sua realidade, promoven
o seguimento das medidas e adaptaciéns acordadas para o desenvolvemento das

actividades deportivas coa maior proteccidon posible ante o risco de contaxio.
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5. MEDIDAS XERAIS PARA REDUCIR O RISCO DE CONTAXIO
DA COVID-19

Todos os axentes que participan directa ou indirectamente na realidade deportiva do
futbol, futbol sala e futbol gaélico en Galicia deberan adoptar as medidas necesarias para
evitar a xeracion de riscos de propagaciéon da enfermidade COVID-19, asi como a propia
exposicion a ditos riscos. Este deber de cautela e proteccidn serd igualmente exixible aos

titulares de calquera actividade deportiva.

Tralo proceso de recollida de informacion e analise das potenciais situacidons de
contaxio e en atencién ao sinalado polas autoridades sanitarias, establécense unha serie de

recomendacions xerais, que estan concretadas no Anexo | deste protocolo.

5.1. MEDIDAS DE DESINFECCION E LIMPEZA DE SUPERFICIES E MATERIAL

Con caracter xeral, sen prexuizo das medidas especificas establecidas no protocolo da
instalacion correspondente, respecto @ limpeza e desinfeccion de espazos, materiais e

superficies deberanse ter en conta as seguintes:

e Utilizaranse desinfectantes como diluciéns de lixivia (1:50) recentemente preparada
en auga a temperatura ambiente ou calquera dos desinfectantes con actividade
virucida que se atopan no mercado e debidamente autorizados e rexistrados. No uso
dese produto respectaranse as indicacions da etiqueta. Asi mesmo, non se deben
mezclar produtos diferentes.

e Tras cada limpeza, os materiais empregados e 0s equipamentos de proteccion
utilizados desbotaranse de xeito seguro, e procederase posteriormente ao lavado de
mans.

e Cando existan postos de traballo compartidos por mdis dunha persoa do staff,
estableceranse os mecanismos e procesos oportunos para garantir a hixienizacion

destes postos.
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e Procurarase que os equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais e
intransferibles, ou que as partes en contacto directo co corpo da persoa disponan de
elementos substituibles. No caso daqueles equipamentos que deban ser manipulados
por diferente persoal, procurarase a dispofiibilidade de materiais de proteccién ou o
uso de forma recorrente de xeles hidroalcohdlicos ou desinfectantes con caracter
previo e posterior ao seu uso.

e Realizar tarefas de ventilacion periddica nos espazos utilizados e, como minimo, de
forma diaria e durante o tempo necesario para permitir a renovacion do aire. Na
medida do posible, manter as portas abertas con cufias e outros sistemas para evitar
o contacto das persoas cos pomos, por exemplo. Durante as actividades en recintos
pechados, na medida do posible, realizar os tempos de descanso e/ou recuperacion
en zonas ao aire libre ou ben ventiladas.

e Disporase de papeleiras pechadas e con accionamento non manual, para depositar
panos e calquera outro material desbotable, que se deberan limpar de forma
frecuente, e, polo menos, unha vez ao dia. Asi mesmo, estas papeleiras deberian

contar con bolsa desbotable que se cambie alomenos unha vez ao dia.

5.2. MEDIDAS PARA OS AXENTES QUE DIRECTA OU INDIRECTAMENTE
PARTICIPEN NA PRACTICA DEPORTIVA (Staff, deportistas,
acompanantes, publico, etc.)

e Xerais:

o Cumprir todas as medidas de prevencién que estableza a Entidade deportiva no
seu protocolo.

o Deberd manterse a distancia de seguridade interpersoal e utilizar mdscara, salvo
no caso dos deportistas coas excepcions establecidas neste protocolo
Unicamente no momento do adestramento/competicion. Cando non se utilice, é
importante gardala axeitadamente para evitar que adquira e transmita o

coronavirus.
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o Sempre que sexa posible, os deportistas, durante a practica deportiva deberan
manter a distancia de seguridade interpersoal. A estes efectos, o protocolo
federativo debera establecer as medidas de tratamento de risco de contaxio
adaptadas a casuistica.

o Evitar lugares concurridos.

o Evitar en todo momento o saudo con contacto fisico.

o Utilizar panos deshotables e tiralos @ papeleira, tras cada uso.

o Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Eso significa cubrirse a boca
e 0 nariz co cébado flexionado ou cun pano desbotable ao toser ou estornudar.
Neste caso, desbotar de inmediato o pano usado e lavar as mans.

o Lavar con frecuencia as mans con agua e xabdn ou con xel hidroalcohélico. Hai
que prestar especial atencidon a un posible uso inadecuado do xel hidroalcdlico
por parte dos menores para evitar accidentes, o que pode suceder por exemplo,
cando despois de botalo nas mans as levan a cara, ollos, nariz ou boca.

o Na medida do posible, evitar tocar os ollos, o nariz e a boca e no caso de facelo,
prestar atencién ao lavado previo de mans.

o Realizar un auto test antes de ir cara a actividade deportiva, para confirmar se

pode ter sintomas de COVID-19: Tefio febre, tos ou falta de alento?

o Desprazamentos aos adestramentos e as competicidns:

o Non compartir vehiculo particular con outras persoas non conviventes, sempre
que sexa posible. De non ser asi, priorizar formas de desprazamento que
favorezan a distancia interpersoal e, en todo caso, utilizar mascara. Ademais é
importante un asiduo lavado de mans ou emprego de xel hidroalcdlico antes de

entrar e despois de sair do vehiculo.

¢ Alimentos, bebidas ou similares:
o Non se deben compartir alimentos bebidas ou similares. Recoméndase marcar os

envases utilizados para evitar confusidns.
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5.3. OUTRAS MEDIDAS

e MEDIDAS ORGANIZATIVAS.

o A entidade responsable da actividade debera garantir que os deportistas
disponan do material de prevencion, xa sexa porque o pon a disposicién o titular
da instalacidon, a entidade organizadora da actividade ou porque o traen os
deportistas, staff, etc.

o Evitar, na medida do posible, o uso de materiais compartidos durante a
actividade. Se isto non fora posible, garantirase consonte o establecido no punto
anterior a presenza de elementos de hixiene para o seu uso continuado por parte
dos axentes participantes e estableceranse os mecanismos de desinfeccidn
correspondentes.

o Promoverase o pagamento con tarxeta ou outros medios que non supofan
contacto fisico entre dispositivos, asi como a limpeza e desinfeccion dos

equipamentos precisos para iso.

e MEDIDAS DE INFORMACION

o A Entidade organizadora da actividade informara a todos os axentes que
participen directa ou indirectamente na actividade sobre os riscos e medidas
sanitarias e de hixiene que deben cumprir de forma individual. Debera existir
unha comunicaciéon continua con todos os axentes da realidade deportiva.

o Facilitaralle ao Staff, deportistas e outros axentes alleos a practica deportiva,
informacién sobre as medidas de hixiene e seguridade mediante carteleria en
puntos clave dos espazos de practica e acceso @ mesma, na paxina web ou redes
sociais da entidade e/ou mediante a entrega de documentos, preferiblemente
por via telematica.

o Deberase contar cunha sinalizacion visible sobre as medidas hixiénico-sanitarias

e de prevencion establecidas no desenvolvemento da actividade.
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o Cando as instalacions onde se desenvolva a practica deportiva dispoia de

ascensor ou montacargas, promoverase a utilizacion das escaleiras.

e MEDIDAS DE FORMACION
o Deberase promover a formacidn, especialmente entre o staff para:

= Adaptar as actividades as medidas e recomendacidns marcadas polas
autoridades sanitarias (distanciamento interpersoal, emprego de madscara,
etc.). Revision das actividades a desenvolver, suprimindo aquelas que
promoven o contacto fisico e primando as que poden levarse a cabo dun xeito
mais individual ou con maior distanciamento, intentando non perder a
dindmica de grupo, de ser asi a especificidade da sua practica deportiva.

= Formacién sobre as medidas hixénico-sanitarias de caracter persoal
recomendables, tales como a necesidade dun correcto e asiduo lavado de
mans, o emprego de xel hidroalcdlico, a colocacidn correcta da mascara, etc.
co obxectivo de implementar estas medidas do contexto da practica
deportiva e tamén para trasladarllas aos deportistas e ao seu entorno co
obxectivo de que se consoliden estes habitos hixiénico-sanitarios.

= Recoméndase que antes das primeiras sesions de adestramento, o staff
realicen algun simulacro para axustar as medidas propostas neste protocolo

a sua realidade e espazos concretos.
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6. PROCEDEMENTO PARA A IDENTIFICACION DE
POTENCIAIS SITUACIONS DE CONTAXIO E MEDIDAS
PARTICULARES DE PREVENCION

Para a identificacion das diferentes situacions potenciais de contaxio, debemos partir
dos mecanismos de transmision do virus reportados polas autoridades sanitarias,
establecéndose para esta ferramenta un sistema de categorias interrelacionadas entre si,
para que o tecido deportivo determine unha a unha as posibles situacidns concretas de

potencial contaxio que se poideran dar en cada modalidade e especialidade deportiva:
* Atende a tres momentos: antes, durante, e despois da practica.

* Considera aos axentes cos que pode haber contaxio: Staff propio, Deportistas, outros

alleos.

* Identifica a via de contaxio: Contacto, via Aérea, compartir alimentos ou bebidas.

IDENTIFICAR O IDENTIFICAR O IDENTIFICAR O IDENTIFICAR A

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTAXIO SITUACION DE CONTAXIO

ANTES STAFF CONTACTO (...)
DURANTE DXTISTAS ViA AEREA
DESPOIS O UTROS ALIME::‘I'Y(;PSAER;:ERBIDAS
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Nas taboas seguintes, explicase o significado de cada unha das categorias.

ANTES DO Recéllense tédalas accidns desde que a persoa sae da sUa casa,

ADESTRAMENTO/COMPETICION ata o intre antes de comezar a practica deportiva.

DURANTE O Recdllense  tddalas accions desde o inicio do

ADESTRAMENTO/COMPETICION adestramento/competicion ata o final do/a mesmo/a.

Recéllense  tddalas accions desde o peche do
DESPOIS DO
. adestramento/competicidn ata que se abandona o lugar onde
ADESTRAMENTO/COMPETICION
se desenvolve a practica.

Son as persoas que forman parte do organigrama da entidade organizadora da

actividade ou da entidade/deportista participante nas actividades (persoal e
colaboradores de federacidns, clubs, equipos, tales como directivos, adestradores,
STAFF PROPIO o ; o ] ]
preparadores fisicos, xuices/arbitros, asistentes, delegados, etc..) asi como persoal
do espazo onde se desenvolve a practica e que pode ter que ver coas situaciéns

que identifiquemos (conserxes, oficinistas, persoal de limpeza, etc..).

Son os axentes protagonistas do fendmeno deportivo. As persoas que practican,
DEPORTISTAS
individualmente ou en grupo, calquera tipo de actividade deportiva.

Son as persoas de féra da organizacidn (publico, familiares, visitantes externos,
OUTROS ALLEOS
provedores, etc.)
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Ten lugar contacto directo con outras persoas. (Ter en conta a

analise que se esta realizando: staff, deportistas, outros)

MATERIAL DEPORTIVO DE USO
SIMULTANEO

Contacto directo con equipacidns/equipamento individual,
accesorios, obxectos, embarcaciéns, etc. que se levantan e/ou
empregan de modo simultdneo (exemplo: cargar piragias,
colchonetas, lonas, etc.) con outra/outras persoas. (Ter en conta
sobre que axente se estd realizando a andlise: staff, deportistas,

outros)

MATERIAL DEPORTIVO DE USO
SECUENCIAL

Contacto directo con equipacidns/equipamento individual,
accesorios, obxectos, embarcacions, etc. co que logo tera contacto
outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que axente se estd

realizando a analise: staff, deportistas, outros)

MATERIAL DEPORTIVO DE USO
ALTERNO

Contacto directo con equipaciéns/equipamento individual,
accesorios, obxectos, embarcacions, etc.. de maneira alterna e
repetida con outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que axente

se estd realizando a anadlise: staff, deportistas, outros)

SUPERFICIE DE USO SIMULTANEO

Contacto directo cunha superficie de forma simultdnea con
outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que axente se estd

realizando a analise: staff, deportistas, outros)

SUPERFICIE DE USO SECUENCIAL

Contacto directo cunha superficie despois de que o tivera con
outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que axente se estd

realizando a andlise: staff, deportistas, outros).

SUPERFICIE DE USO ALTERNO

Contacto directo cunha superficie de maneira alterna e repetida con
outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que axente se estd

realizando a andlise: staff, deportistas, outros).
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ESPAZO DE USO SIMULTANEO

Varias persoas ocupan 0 mesmo espazo, hoO mesmo momento, cunha

distancia menor a recomendada. Por exemplo nos deportes de combate
(Ter en conta sobre que axente se estd realizando a analise: staff,

deportistas, outros)

ESPAZO DE USO SECUENCIAL

Ocupase un espazo de maneira secuencial despois de que outra persoa
0 ocupara con anterioridade. Por exemplo os accesos de instalaciéns e
zonas de paso, postas de tiro, etc. (Ter en conta sobre que axente se esta

realizando a analise: staff, deportistas, outros)

ESPAZOS DE USO ALTERNO

Ocupase un espazo de maneira alterna e repetida entre varias persoas.
Por exemplo os terreos de xogo dos deportes colectivos (Ter en conta

sobre que axente se estd realizando a andlise: staff, deportistas, outros)

Consumen, comparten, administran, tefien contacto dalgin xeito con

recipientes de alimentos e bebidas que consumira outra/outra persoas.

USO DE BOTELLAS E VASOS
(Ter en conta sobre que axente se esta realizando a andlise: staff,
deportistas, outros).
Consumen, comparten, administran, tefien contacto dalgin xeito con
) alimentos e viveres que consumira outra/outra persoas. (Ter en conta
COMIDA E VIVERES

sobre que axente se estea realizando a analise: staff, deportistas,

outros).
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Seguindo a metodoloxia FISICOVID-DXTGALEGO, a RFGF identificou as potenciais
situacidons de contaxio en cada unha das especialidades deportivas da sia modalidade

deportiva, establecendo medidas concretas para cada unha desas situacions de risco.

Estas situacidns e as correspondentes medidas de aplicacion a cada unha delas estan

recollidas no Anexo | no presente documento.
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7. COMUNICACION E SEGUIMENTO
DE SINTOMATOLOXIA COVID-19

No caso de que un membro do staff, deportista, etc., tefia sintomatoloxia do virus
COVID-19, debera informar de xeito inmediato ao servizo galego de saude para iniciar o
protocolo previsto pola Conselleria de Sanidade (https://coronavirus.sergas.es). Neste
senso, considérase sintomatoloxia do virus COVID-19 un cadro clinico de infeccion
respiratoria aguda (IRA) de aparicion subita e de calquera gravidade, incluindo febre, tose
ou falta de alento, entre outros. Debe insistirse na importancia dunha autoavaliacion diaria
de posible sintomatoloxia por parte dos dirixentes, técnicos, axudantes, deportistas,
acompanantes, publico e voluntarios, antes de acudir a cada sesion de practica deportiva.

En caso de deteccion dun sospeitoso por COVID-19 no entorno da practica deportiva,
deberanse seguir as pautas determinadas polas autoridades sanitarias. A persoa afectada
retirarase do grupo e conducirase a outro espazo, facilitdndolle unha mdscara cirurxica. Este
espazo debera ser elixido previamente, e deberia contar con ventilacién adecuada, e unha
papeleira de pedal con bolsa, onde tirar a mascara e panos que se poidan desbotar.
Contactarase co centro de saude correspondente 4 persoa ou co teléfono de referencia (900
400 116), e seguirdn as suas instruciéns. Se se percibira gravidade chamarase ao 061. Habera
que realizar unha boa ventilacion, limpeza e desinfeccion deste espazo e do resto das
estancias onde estivera a persoa, acorde & situacién do risco. Serd preciso tamén illar o
contedor/papeleira onde se depositaran os panos ou outros produtos usados. Esa bolsa de
lixo debera ser extraida e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche, para o seu
depdsito no lugar onde se determine.

En todo caso, seguiranse en todo momento as recomendaciéns das autoridades

sanitarias.
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8. DECLARACION RESPONSABLE

Para a participacién nas actividades deportivas organizadas pola RFGF sera obrigatorio ter
cuberto e firmado un documento de ACEPTACION DAS CONDICIONS DE PARTICIPACION,
OBRIGA DE INFORMACION E CONSENTIMENTO INFORMADO, PARA PARTICIPAR NA
ACTIVIDADE.

Este documento poderase descargar no momento da tramitacidén da licencia federativa, e

serd de aplicacion a todos os estamentos: xogadores/as, corpos técnicos e arbitros/as.

9. COORDINADOR DA ENTIDADE DEPORTIVA

Cada equipo de cada club designara un coordinador da implementacidon, cumplimento e

seguimiento do protocolo federativo, que serd o Unico interlocutor en canto a este protocolo

se refire coa Real Federacién Galega de Futbol, informandoa sobre as incidencias que se
produzan no seu desenvolvemento (unha mesma persoa podera ser coordinador de varios

equipos dentro do mesmo club).

Co obxecto de manter unha comunicacion fluida entre a Real Federaciéon Galega de Futbol,
a Secretaria Xeral para o Deporte e as entidades deportivas que conforman a federacion, é
necesario que cada equipo de cada club conte cun/cunha COORDINADOR/A FISICOVID-
DXTAGALEGO e llo comunique a Federacion. Preténdese definir interlocutores entre os
estamentos federativos e a administracion deportiva e sanitaria, para poder ter unha
comunicacion fluida entre todos os interlocutores na loita contra a COVID19 e tamén para

colaborar no desenvolvemento de actividades deportivas seguras.
As funcions dese coordinador serian: implementacion na sua entidade do protocolo

FISICOVID-DXTGALEGO da Federacion, e ser o interlocutor coa federacién deportiva

Paxina 19 de 48 Juan de Ciorraga, 3 - Baixo | 15008 A Corufia |Tel: 981 120 619 | Fax: 981 120 048

_ www.futgal.es



—

-~
i ; % XUNTA ~ oerorTe
L& |REAL FEDERACION . NS
Y.

GALEGA DE FUTBOL % ¢ DE GALICIA

correspondente para a comunicacidon das incidencias que poidan xurdir no entorno do

equipo respecto a presenza de sintomatoloxia COVID19 e incluso de casos positivos.

*O procedemento a seguir estard reflectido na circular Normas extraordinarias motivadas
pola Covid-19.

10. PROCEDEMENTO DE COMUNICACION DE
INCIDENCIAS (CLUBS, FEDERACION E SECRETARIA
XERAL PARA O DEPORTE).

Establécese o seguinte procedemento de comunicacidn das incidencias entre a entidade
deportiva (Club, SAD...), a Real Federacién Galega de Futbol e a Secretaria Xeral para o
Deporte, co obxectivo de poder apoiar 8 entidade organizadora da actividade na toma de
decisions e de facilitar que flua a informacion entre os axentes implicados (clubs, federacion
e autoridades deportivas e sanitarias):

1. No caso de que nun adestramento/competicion se identifique que unha ou varias
persoas tefia sintomatoloxia COVID19, aplicarase o procedemento establecido no
apartado COMUNICACION E SEGUEMENTO DE SINTOMATOLOXIA COVID-19 deste
protocolo e a continuacién, o COORDINADOR FISICOVID-DXTGALEGO designado pola
entidade debera contactar co seu interlocutor FISICOVID-DXTGALEGO da Federacién
para informar telefénicamente ou por email sobre a situacion.

2. A Federacioén debera asi mesmo informar a Secretaria Xeral para o Deporte sobre o
acontecido (proceso de comunicacién co SERGAS, probas realizadas, resultados,
decisions do organizador do adestramento/competicién sobre o desenvolvemento
da actividade a partir do caso de sintomatoloxia COVID-19 (suspensién, continuidade

da actividade, etc.).
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3. No caso de que o club sexa cofiecedor de que existe un ou varios positivos entre
axentes implicados na realidade deportiva da entidade, tamén se debe informar 3
Federacion e a Secretaria Xeral para o Deporte, seguindo o procedemento sinalado

nos dous paragrafos anteriores.

*O procedemento a seguir estard reflectido na circular Normas extraordinarias motivadas
pola Covid-19.

11. AVALIACION DOS RISCOS DE TRANSMISION DE
SARS-COV-2 PARA EVENTOS E ACTIVIDADES
MULTITUDINARIAS NO CONTEXTO DE NOVA
NORMALIDADE POR COVID-19 NOS PROTOCOLOS
FISICOVID-DXTGALEGO ESPECIFICOS DAS
COMPETICIONS.

O protocolo especifico FISICOVID-DXTGALEGO dos eventos e actividades multitudinarias as
que lles sexa de aplicacion este protocolo, deberan partir dunha avaliacion do nivel de risco
de contaxio, tomando como referencia o documento “Recomendaciones para eventos y
actividades multitudinarias en el contexto de nueva normalidad por covid-19 en Espafia”
elaborado polo Centro de Coordinaciéon de Alertas e Emerxencias Sanitarias da Direccion
Xeral de Saude Publica, Calidade e Innovacidn, do Ministerio de Sanidade ou aqueloutros

que o desenvolvan, modifiquen ou substitian.
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ANEXO 1

Medidas xerais clave e
medidas especificas para o
uso da mascarilla
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MEDIDAS XERAIS CLAVE DE APLICACION EN TODO MOMENTO

USO DA MASCARA POR PARTE DOS DEPORTISTAS

Establécese como medida particular de proteccién o uso obrigatorio de mascara durante a realizacidon de adestramentos con contacto asi como
partidos, podendo realizarse sen mascara Unicamente aqueles exercicios de adestramento 6 aire libre que garantan a distancia de seguridade
interpersoal entre os participantes, ainda que se recomenda o seu uso en todo momento.

MEDIDAS BASICAS
USO DE MASCARA EN TODO MOMENTO EXCEPTO NAS SITUACIONS SINALADAS NA MEDIDA ANTERIOR E UNICAMENTE NO CASO DOS
DEPORTISTAS. O RESTO DAS PERSOAS (STAFF, Pl’JBLICO, ACOMPANANTES, ETC.) NON A PODERAN QUITAREN NINGUN CASO.

Toma de temperatura en cada adestramento/competiciéon dos deportistas, staff técnico, auxiliares, etc. que interactien no
adestramento/competicion.

Manter a distancia de seguridade de alomenos 1,5 metros, sempre que sexa posible.

Lavar con frecuencia as mans con auga e xabon ou con xel hidroalcdlico. Hai que prestar especial atencidon a un posible uso inadecuado do xel
hidroalcélico por parte dos menores para evitar accidentes, o que pode suceder por exemplo, cando despois de botalo nas mans as levan 4 cara,
ollos, nariz ou boca.

PARTIDOS AMIGABLES

No caso de organizar partidos amigables, estes deberan levarse a cabo entre equipos de zonas o mais proximas posibles para reducir a mobilidade
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VESTIARIOS

Na medida do posible evitar o uso do vestiario e especialmente da ducha.

— No caso de que os vestiarios non estiveran desinfectados e non houbera unha axeitada ventilacién, non se deben usar. Neste caso os/as
participantes no adestramento/competicién deberan chegar debidamente cambiados/as da casa.

— No caso de que se utilice, o uso do vestiario estara limitado ao aforo determinado na normativa e a un nimero de persoas que permitan
manter sempre a distancia de seguridade (+1,5 metros) entre elas e en todas as direccions.

— Organizaranse o0s turnos que sexan necesarios para cumprir coas normas de aforo, de ventilacidn e de desinfeccién.

— Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento persoal deberan levarse 4 zona designada tal e como se indica nestas tdboas.

— Limitar a estancia no vestiario ao tempo minimo necesario e estar con mascara en todo momento, salvo que sexa imprescindible ducharse.
Neste caso, quitar a mascara exclusivamente para entrar na ducha e colocala de novo tan pronto nos sequemos a cara e cabeza.

— Evitar falar, berrar, celebraciéns , etc... mentres esteamos no vestiario.

PUBLICO

Permitirase o acceso de publico & instalacién sempre que asi o permita a normativa en vigor en cada momento, e nas condicidns que dita

normativa estableza.

BAR/CANTINA

Permitese a stia apertura, sempre que se cumpran as medidas correspondentes establecidas na normativa sobre establecementos de restauracion
gue nese momento estea vixente nese municipio.

ASEOS

Atender ao establecido pola normativa en vigor e polo titular da instalacion.
Usar a mascara e manter a distancia de seguridade en todo momento.

Respetar as quendas de uso para cumprir aforos e lavar as mans ou utilizar xel hidroalcélico ao entrar e ao sair.
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CONCIENCIACION

Establecer medidas informativas de concienciacién para deportistas, staff, etc. co obxecto de reducir o risco de contaxio na vida social (insistir
en que se deben evitar aglomeracidns, zonas con mais risco, incrementar medidas de proteccidn en reunidns familiares/sociais, etc...).

COMUNICACION

Control exhaustivo da sintomatoloxia e posible transmision a través do procedemento de comunicacion do club/deportistas/staff/familias coas
autoridades sanitarias, tal e como se especifica no punto 10 do presente protocolo.
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MEDIDAS ESPECIFICAS RESPECTO DO USO DA MASCARA

1. Reducir 6 minimo a manipulacidén da mascara de xeito que non se retire baixo ningin concepto durante a practica con contacto no
adestramento/competicidn, excepto para repofiela ou corrixir axeitadamente a stia colocacion. Poderan realizarse sen mascara aqueles
exercicios de adestramento ¢ aire libre que garantan a distancia de seguridade interpersoal entre os participantes, recomendandose
ainda asi o seu uso en todo momento.

En caso de que sexa necesario manipular a mascara deberase facer unha desinfeccién de mans con xel hidroalcélico.

Todo participante na actividade deportiva (deportista/staff) deberd levar sempre unha ou varias mascaras de reposto. Sera obrigatorio
trocar de mascara unha vez finalizado o adestramento e antes de acceder a vestiarios, no caso de ser indispensable o uso de éstes.

. Seguiranse de forma estrita as indicaciéns ditadas polo fabricante 6 respecto do lavado e conservacion da mdscara.

. Unha vez alcanzada a vida util da mascara, desbotarase axeitadamente.

A entidade organizadora do adestramento/competicion deberd contar sempre con mascaras de reposto suficientes.

Os adestradores incidiran na correcta colocacién da mdascara durante as tarefas.

Cada entidade organizadora do adestramento/competicion deberia desenvolver un proceso formativo practico basico sobre o uso da
mascara na practica deportiva para o seu staff e deportistas.

2

®» N v H
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INDICACIONS SOBRE A PRACTICA DEPORTIVA CON CONTACTO FiSICO E CON MASCARA

1. Establecer grupos de adestramento/competicion de composicion estables e incrementando nas tarefas o numero de membros de forma progresiva
(parellas, grupos de parellas, etc.). Tamén serd progresiva, controlada e rexistrada a interacciéon entre compofientes dos diferentes grupos estables de
inicio.

2. Na medida do posible, nos adestramentos axustar a sesion para reducir o tempo no que non se poida manter a distancia de seguridade e no que
haxa contacto fisico. Incrementar progresivamente este tempo de interaccidn directa, sen chegar a sobrepasar o umbral determinado segundo nimero
de contactos, frecuencia dos mesmos, intensidade e pausas, para cada idade/categoria.

3. Realizacidn diaria de autotest (temperatura, tos, cansancio) por parte dos deportistas, staff técnico, auxiliares, etc. antes de dirixirse cara o lugar da
practica, que interactien no adestramento/competicion.

4. Toma de temperatura en cada adestramento/competicion dos deportistas, staff técnico, auxiliares, etc. que interactien no
adestramento/competicién.

5. Regulacion e control dos tempos de aproximacion e contacto.

6. No caso da competicion, valorar adaptaciéns que dimindan ao maximo a exposicidn ao risco en canto a proximidade, intensidade, tempo, duracién
acumulada, pausas, densidade de persoas nas accidns, etc.

7. Na medida do posible, utilizar espazos ao aire libre e/ou coa mellor ventilacién posible. Cando a actividade sexa en interiores e se desenvolva con
mascara, de ser necesario, facilitaranse pausas de recuperacién ao aire libre ou en zona axeitadamente ventilada, sen correntes de aire e mantendo,
como minimo, a distancia de seguridade de 1,5 metros.
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ANEXO 2
ADESTRAMENTOS

Potenciais situacions de

contaxio e medidas concretas
para cada unha desas
situacions de risco
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FUTBOL E FUTBOL SALA

MOMENTO AXENTE

STAFF
FUTBOLISTAS
DIRECTIVOS

TIPO DE
CONTAXIO

-Via aérea
-Persoa a persoa

DESCRICION DA
SITUACION

Xuntanzas entre
staff,
xogadores/as e
pais ou
directivos
(pretempadas,
roupa, etc.).

¥ XUNTA ~ gepore
DEGALICIA |\ e

ADESTRAMENTO

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

Organizar estas reuniéns de maneira telematica sempre que sexa posible.

No caso de que sexa necesario facelas de modo presencial, organizalas de modo que se
produzan de maneira individual e sempre con cita previa.

Manter a distancia de seguridade e uso de mdscara en todo momento.

Na medida do posible, facelas ao aire libre ou de ser no interior, ventilar a sala antes e
despois da xuntanza. Respectar o aforo do espazo onde se celebre, segundo estableza a
normativa e o protocolo da instalacion.

STAFF
FUTBOLISTAS

Avaliacién e
diagndse
individual previa
6 adestramento.

Indicar 6s membros do equipo que deben facerse obrigatoriamente unha autoavaliaciéon
previa a acudir o adestramento, consistente en descartar a presenza de sintomas
asociados @ COVID-19 tales como febre (mais de 37,59), tose ou dificultade para respirar.
No caso de ter algun destes sintomas, non se debera acudir a actividade en ningun caso.
Obrigatorio realizar un control de temperatura por parte do titular da instalacién ou por
parte de persoal do club a@ chegada & instalacion.

Prohibicion de asistir 4 actividade no caso de estar diagnosticado como positivo de COVID-
19 ata que dispoiia da alta epidemioldxica, no caso de estar pendente de resultados de
probas diagndsticas do sistema sanitario ou de ser cofiecedor de ter estado en contacto
estreito nos ultimos 10 dias con algunha persoa positiva por COVID19.

STAFF
FUTBOLISTAS

-Persoa a persoa
-Via aérea

Desprazamento
a instalacion.

Uso da mascara.

Evitar compartir transporte con xente coa que non se convive.

Distanciamento maximo no caso de compartir transporte con persoas coas que non
conviven.

Evitar o contacto fisico e evitar tocar obxectos do vehiculo na medida do posible.
Desinfeccién das partes do vehiculo susceptibles de estar en contacto (cinturéns, manillas
das portas, etc.).

Ventilacion do vehiculo.
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FUTBOL E FUTBOL SALA

MOMENTO AXENTE

TIPO DE
CONTAXIO

DESCRICION DA
SITUACION
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ADESTRAMENTO

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

Adestr:amentos No caso de non utilizar os vestiarios, poderan celebrarse adestramentos de modo
Al e simultaneo/consecutivo, garantindo o tempo e o espazo suficiente para evitar

STAFF _Persoa a persoa ié(:\:ecutivos de aglomeracions nos accesos a instalacion e ao propio terreo de xogo.

FUTBOLISTAS | -Via aérea diferentes No caso de utilizar os vestiarios, habera que agardar o tempo necesario entre a entrada e
equipos na saida de equipos, para levar a cabo unha correcta ventilaciéon e desinfeccion destes,
mesma garantindo ademais o cumprimento do resto de medidas establecidas neste protocolo no
instalacion. tocante ao uso dos vestiarios..

Uso da mascara obrigatoria durante TODA a estancia na instalacion, a excepcion dos/as
futbolistas cando realicen tarefas que permitan garantir a distancia de seguridade
interpersoal. Non obstante, a RFGF recomenda usar mascara en todo momento.
Establecer zonas diferentes de ENTRADA e SAIDA da instalacién.

Designar unha persoa que reciba en nome do club és/as futbolistas/staff na zona sinalada
de Entrada a instalacion.

STAFF Dispor de xel hidroalcdlico para o uso continuado dos asistentes 4 actividade por parte da

FUTBOLISTAS | -Persoa a persoa Chegada a entidade deportiva ou titular da instalacion.

DIRECTIVOS | -Via aérea instalacion. Recomendar tamén a cada membro do club traer o seu propio xel.

OUTROS Obrigatorio realizar control de temperatura tamén no acceso a instalacion.

ALLEOS O horario de chegada deberd cumprirse rigorosamente, non se poderd acceder &

instalacion con antelacion & hora designada para o adestramento.

Na medida do posible, limitar o acceso & instalacion deportiva dos pais ou acompanantes
dos/das xogadores/as, quedando a decision da entidade dar pemiso Unicamente para
acompafiar 6s menores de idade ata a zona de adestramento, evitando que queden nesta
zona unha vez que o adestrador ou persoa designada recolle aos/as xogadores/as.
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FUTBOL E FUTBOL SALA

MOMENTO AXENTE TIPO DE

DESCRICION DA
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ADESTRAMENTO

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

CONTAXIO

SITUACION
Contacto con
outros membros

Prohibicién de permanecer en zonas de acceso a instalacion.

STAFF ) Escalonar temporalmente a chegada do persoal do equipo para impedir a masificacion da
-Persoa a persoa | do equipo na
FUTBOLISTAS entrada 3 zona de acceso.
instalacion. Manter distancia de seguridade en todo momento e levar mascara.
Seguir as indicacidns da normativa en vigor e do titular da instalacién.
Na medida do posible evitar o uso do vestiario e especialmente da ducha.
No caso de que os vestiarios non estiveran desinfectados e non houbera unha axeitada
ventilacion, non se deben usar. Neste caso os/as participantes no
adestramento/competicién deberan chegar debidamente cambiados/as da casa.
No caso de que se utilice, o uso do vestiario estara limitado ao aforo determinado na
-Persoa a persoa normativa e a un numero de persoas que permitan manter sempre a distancia de
STAFF _Superficie de uso | Utilizacién dos seguriFiade (+1,5 metros) entre elas e en tod.as as direcciéns..
UTEGCUIETES || semendlblmie || vesthiee Organizaranse os turnos que sexan necesarios para cumprir coas normas de aforo, de

-Via aérea

ventilacidon e de desinfeccidn.

Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento persoal deberan levarse & zona
designada tal e como se indica nestas tdboas.

Limitar a estancia no vestiario ao tempo minimo necesario e estar con mascara en todo
momento, salvo que sexa imprescindible ducharse. Neste caso, quitar a mascara
exclusivamente para entrar na ducha e colocala de novo tan pronto nos sequemos a cara
e cabeza.

Evitar falar, berrar, celebracidns, etc... mentres esteamos no vestiario.

-Persoa a persoa

Atender ao establecido pola normativa en vigor e polo titular da instalacion.
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FUTBOL E FUTBOL SALA

MOMENTO AXENTE

TIPO DE
CONTAXIO

DESCRICION DA
SITUACION
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ADESTRAMENTO

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

STAFF -Superficie de uso Uso de mascara.
FUTBOLISTAS | secuencial/alterno | utilizacién dos Manter a distancia de seguridade interpersoal.
OUTROS -Via aérea aseos. Respetar as quendas de uso para cumprir aforos.
Lavado de mans ou utilizacidn de xel hidroalcélico ao entrar e ao sair.
ALLEOS
-Superficie de uso
STAFE cavenEl Uso de calzado Posibilidade de habilitar zona de desinfeccién do calzado 6 acceder & instalacién.
especifico para o Antes de acceder a pista ou zona de adestramento, cambiar obrigatoriamente o calzado
FUTBOLISTAS | alterno / ) .
_ ) adestramento. que se trae da casa e colocalo na zona designada para o equipamento persoal.
simultaneo
Habilitar unha zona especifica para que os membros do equipo poidan deixar os seu
_Superficie de uso ) equipamento persoal.
STAFF secuencial / Mochilas ou Esta zona debe ser privada e dun tamafio suficiente para poder separar o equipamento de
equipamento maneira segura. ldealmente ¢ aire libre ou ben ventilada.
FUTBOLISTAS | alterno / adip . e
ulta persoal. O acceso a esta zona debe ser limitado e controlado en todo momento polo persoal do
IS club 6 que se lle asigne esta funcion.
Esta zona debera ser desinfectada despois de cada uso.
O acceso 6 almacén deberd estara limitado a unha ou varias persoas, que seran os/as
-Persoa a persoa encargados/as da correcta manipulacién/desinfeccién do material.
STAFF -Superficie de uso | Utilizacion do No caso de que sexa un almacén compartido por varios clubs, evitar en todo momento
FUTBOLISTAS | secuencial/alterno | almacén. compartir espazo entre os distintos clubs.

-Via aérea

Uso da mascara en todo momento.
Levar a cabo unha ventilaciéon continuada dese espazo.

Péxina 32 de 48

Juan de Ciorraga, 3 - Baixo | 15008 A Corufia | Tel: 981 900 600 | Fax: 981 120 048
_ www.futgal.es




<o) :
‘\;:J’ REAL FEDERACION

o

GALEGA DE FUTBOL

FUTBOL E FUTBOL SALA

MOMENTO AXENTE

TIPO DE
CONTAXIO

DESCRICION DA
SITUACION
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ADESTRAMENTO

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

— Desinfeccion dos baldns despois de cada adestramento.

STAFF -Material de uso Utilizacién N 'I' . » - el
. . — Non utilizar os mesm ns en sesiéns con iv iferen i r
FUTBOLISTAS | secuencial/alterno | segura do baldn. ° u.t. aros es_’ 0% _? ° S~e sesions consecutivas de diferentes equipos do club para
permitir que a desinfeccion tefia o efecto desexado.
— Uso do equipos de proteccidn individual necesario segundo se estableza nos protocolos
do colectivo de fisioterapeutas (luvas, mascara, bata, gafas, etc...)
_Persoa a persoa — Evitar o tratamento fisioterapéutico en sala sempre que sexa posible.
STAFE Material ;I'ratamento de — No caso de usar unha sala, ventilala de forma continuada e procurar que sexa
. isioterapia en i i ani
FUTBOLISTAS | deportivo de uso p gxduswarpente .para este uso. De rTon ser posible usala u.nlcamente para tratamento de
. sala e padiola. fisioterapia, desinfectar en profundidade no caso de cambiar de uso.
secuencial . ., . . . . .
— Desinfeccidn da padiola e do material de fisioterapia despois de cada tratamento.
— Uso de xel desinfectante antes e despois de cada tratamento tanto por parte do
profesional de fisioterapia como do/a futbolista.
Charla — Evitar a celebracidn destas charlas en espazos pechados (vestiarios...)
STAFF Via aérea explicativa — Uso de mdscara en todo momento.
FUTBOLISTAS previa ao — Manter a distancia de seguridade (+1,5 metros) e reducir a sta duracién o maximo posible.
adestramento. — Enviar previamente o traballo a realizar aos deportistas para minimizar estas situacions.
Compartir Uso compartido | — Prover a cada membro do equipo dunha botella para un uso individual durante toda a
STAFF . , de botellas como tempada marcada co nome e apelidos para evitar confusiéns no seu uso nos
alimentos e ,
FUTBOLISTAS bebidas método de adestramentos.
hidratacion. — Cada membro utiliza e manipula a stua botella, sen que sexa tocada por ninguén mais.
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MOMENTO

DURANTE

GALEGA DE FUTBOL

FUTBOL E FUTBOL SALA

AXENTE

TIPO DE
CONTAXIO

DESCRICION DA
SITUACION

Chegada dos pais

XUNTH 9 DEPORTE
@ DEGALICIA |\ e

ADESTRAMENTO

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

Na medida do posible, limitar o acceso a instalaciéon deportiva dos pais ou acompanantes
dos/das xogadores/as, quedando a decisiéon da entidade dar pemiso Unicamente para

acompafiando acompafiar 6s menores de idade ata a zona de adestramento evitando que queden na
OUTROS -Persoa a persoa 2 1 . ., . 7
o 0s/as instalacién unha vez que o adestrador ou persoa designada recolle aos/as xogadores/as.
ALLEOS -Via aérea , . .
xogadores/as 6 Idealmente, persoal do club acompanfiara 6/4 futbolista desde a zona da ENTRADA ata a
adestramento. zona de adestramento.
Evitar aglomeracions nos accesos.
Marcar claramente zonas diferentes de ENTRADA e SAIDA 6 campo de adestramento.
Escalonar horarios de ENTRADA e SAIDA 6 campo de adestramento para evitar coincidir
STAFF e e Accesos 6 campo do_us OU Mais equipos N0 mMesmo espazo e tempo.
UTEGIETAS | de Evitar permanecer en zonas de acceso.

“rersoaapersoa adestramento. No caso de ter que agardar durante un tempo & entrada ou saida do campo de
adestramento, utilizar espazos abertos ou graderios onde sexa posible manter a distancia
de seguridade (+1,5 metros) usando sempre a mascara.

Como medida xeral, o espazo de adestramento dun equipo sera como minimo medio
campo de futbol.
Queda prohibida a interaccion entre os integrantes de varios equipos, isto &, aqueles que

-Via aérea ocupen un espazo determinado durante o adestramento non poderan “invadir” o espazo

STAFF Persoa a persoa Espazos de doutro equipo, polo que o club deberd delimitar cada un dos espazos garantindo en todo
FUTBOLISTAS adestramento. momento que se poidan evitar estas interacions entre equipos.

Recoméndase ter en consideracién a GUIA DXTGALEGO N22 para o célculo do espazo por
deportista para reducir o risco de contaxio:

(https://deporte.xunta.gal/sites/w deport/files/documentacion/paxina estatica/xunta-
deportes-protocolo-galego parte2.pdf
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FUTBOL E FUTBOL SALA

XUNTH 9 DEPORTE
@ DEGALICIA |\ e

ADESTRAMENTO

TIPO DE DESCRICION DA
MOMENTO AXENTE < MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS
CONTAXIO SITUACION
Lavado de mans e/ou uso de xel desinfectante de forma continuada.
e, Desinfeccién do material antes e despois da actividade ou de cada tarefa se fose posible
. Utilizacion do .
-Material material segundo o establecido no punto 5.1 deste protocolo.
STAFF SEpeiiecaEs | demarie Na medida do posible, non usar os bancos (pausas, charlas, etc.) En caso de ser necesario,
FUTBOLISTAS ) du[:ante o determinarase a asignacion previa dos asentos para o seu uso, garantindo a distancia de
secuencial/alterno seguridade de +1,5 m, a utilizacién de mdscara se a espera ou descanso vai mais ald ca o
adestramento. . . . .
propio do cambio entre tarefas. Desinfectarase despois de cada uso.
En ningln caso compartir material de uso individual como poden ser os silbatos.
L Na medida do posible, evitar situaciéns que impidan manter a distancia de seguridade de
L Explicacion de o A
STAFF . +1,5 metros (explicacidons conxuntas, pausas, etc.) O staff sempre deberd utilizar as
- -Via aérea tarefas durante o :
= FUTBOLISTAS adestramento mascaras.
< ’ Aproveitar as pausas para o uso de xel hidroalcélico.
oc Prover a cada membro do equipo dunha botella para un uso individual durante toda a
D) _Compartir Uso compartido tempada marcada co nome e apelidos para evitar confusidns no seu uso nos
() STAFF alimentos e de botellas como adestramentos.
FUTBOLISTAS bebid método de Cada membro utiliza e manipula a sua botella, sen que sexa tocada por ninguén mais.
SLolle R hidratacion. Delimitar espazos para a hidratacién durante o adestramento, para permitir manter a
distancia de seguridade entre os/as futbolistas e evitar asi que se mesturen as botellas.
. Evitar o traballo de ximnasio en sala. Trasladar ¢ aire libre.
-Material Manter distancia de seguridade (+1,5 metros).
STAFF deportivo de uso | Adestramento Uso de mascara en todo momento.
FUTBOLISTAS | secuencial en ximnasio. Dotar de rolos de papel e xel a cada zona de traballo para a desinfeccion de cada aparato
-Via aérea ou material despois de cada uso.
Uso de xel hidroalcélico antes do comezo e 6 final da practica no ximnasio.
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MOMENTO

AXENTE

TIPO DE

DESCRICION DA
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ADESTRAMENTO

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

CONTAXIO SITUACION
— Alonxarse a distancia de seguridade e cambiala mdscara.
STAFF -Persoa a persoa Rotura da . . . AF . p
FUTBOLISTAS | -Via aérea mAscara — Lavado de mans con auga e xabdn ou con xel hidroalcélico antes de cambiar a mascara.
' — Deberdn sempre ter recambios de mdscara por se esto pasa.
STAFF -Persoa apersoa | pesprazamento | — Alonxarse a distancia de seguridade e axustar a mascara
|-I|_J FUTBOLISTAS | -Via aérea da mascara. — Deberan sempre ter recambios de mascara por se esto pasa.
Transporte de . ., . . . . .
<ZE Material materFi)aI — Desinfeccion do material deportivo despois de cada manipulacion.
. . — xel hidroalcdlico.
oc FUTBOLISTAS | geportivo de uso | deportivo Uso de xe .d 0alcolico _ . ,
) . . , — Manter a distancia de seguridade (+1,5 metros) e utilizar mascara se o transporte se
simultaneo (porterias . ]
0 portatiles, etc.) realizara antes ou despois do adestramento.
Material Uso colectivo de | ~ Prohibido o intercambio de petos, sudaderas ou roupa de adestramento entre
. xogadores/as.
FUTBOLISTAS deportivo de uso | roupa de & / o
secuencial adestramento — Entregar a roupa de adestramento a cada xogador/a de uso individual para toda a
' tempada, incluido petos ou aquilo que cada entidade crea necesario.
ﬂ -Material Uso de — Recoméndase evitar o uso da lavanderia para lavar as prendas dos membros do club.
@) STAFF deportivo de uso | equipacions e — No caso de usarse, deberan terse en conta os protocolos sanitarios especificos para este
P,-) FUTBOLISTAS secuencial / material tipo de servizos.
LLJ simultaneo subministrado — Promover que cada membro do equipo se faga cargo do seu material deportivo evitando
e -Via aérea polo club asi que diferentes persoas entren en contacto co dito material.
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FUTBOL E FUTBOL SALA

TIPO DE

DESCRICION DA
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ADESTRAMENTO

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

CONTAXIO

-Material
deportivo de uso
secuencial /
simultaneo

-Via aérea
-Persoa a persoa

SITUACION

Recollida do
material de
adestramento.

Designar previamente as persoas para facer este traballo cada adestramento.

Coordinar esta tarefa co encargado do almacén para a conseguinte desinfeccidon de todo
o material.

Gardar o material no espazo asignado para evitar que se mesture con outro.

Lavado de mans e/ou uso do xel hidroalcélico.

MOMENTO AXENTE
STAFF
FUTBOLISTAS

%2

(ol

)

(NN

0 STAFF
FUTBOLISTAS

-Persoa a persoa
-Via aérea

Utilizacién dos
vestiarios para
cambio de roupa
e/ou ducha.

Seguir as indicacions da normativa en vigor e do titular da instalacion.

Na medida do posible evitar o uso do vestiario e especialmente da ducha.

No caso de que os vestiarios non estiveran desinfectados e non houbera unha axeitada
ventilacion, non se deben usar. Neste caso os/as participantes no
adestramento/competicién deberan chegar debidamente cambiados/as da casa.

No caso de que se utilice, o uso do vestiario estara limitado ao aforo determinado na
normativa e a un numero de persoas que permitan manter sempre a distancia de
seguridade (+1,5 metros) entre elas e en todas as direcciéns.

Organizaranse os turnos que sexan necesarios para cumprir coas normas de aforo, de
ventilacidon e de desinfeccidn.

Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento persoal deberan levarse a zona
designada tal e como se indica nestas taboas

Limitar a estancia no vestiario ao tempo minimo necesario e estar con mascara en todo
momento, salvo que sexa imprescindible ducharse. Neste caso, quitar a mascara
exclusivamente para entrar na ducha e colocala de novo tan pronto nos sequemos a cara
e cabeza.

Evitar falar, berrar, celebracions, etc... mentres esteamos no vestiario.
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MOMENTO AXENTE

TIPO DE

DESCRICION DA
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ADESTRAMENTO

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

CONTAXIO SITUACION
Compartir — Prohibir a permanencia nas zonas de acceso a instalaciéon despois da finalizacidon do
STAFF -Uso compartido . > adestramento.
. alimentos , . . .
de alimentos e despois do — Recoméndase tomar as medidas correspondentes establecidas na normativa sobre venta
FUTBOLISTAS | pebidas . de alimentos e bebidas.
adestramento. oo ) ) .
— Non compartir alimentos nin bebidas (staff, futbolistas..)
Futbolistas
o -Persoa a persoa | @gardando para | — Habilitar unha zona do graderio da instalacion ou similar para os futbolistas que tefien que
O FUTBOLISTAS o volver a casa agardar para ser recollidos. Manter a distancia de seguridade de 1,5 metros en todas as
o -Via aerea despois do direccidns e levar méscara en todo momento.
V) adestramento.
Ll
) . — Limitar o acceso a instalacion, salvo que se poida garantir que poidan dispor dun espazo
Pais e familiares . . .
B aberto como pode ser unha grada, no que se garanta a distancia de seguridade (+1,5
OUTROS -Persoa a persoa agardando os/as metros nas catro direccions), que se cumpran os limites de aforo establecido, que estean
., g con mascara e que o tempo de permanencia sexa 0 minimo necesario e sempre sentados.
ALLEOS -Via aérea xogadores/as . , . s s .
dentroda — O ideal é que persoal do club acompafara 6/a futbolista desde a zona de adestramento
. ., ata a zona de SAIDA.
instalacion. ] =
— Evitar aglomeraciéns.
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ANEXO 3
PARTIDOS

Potenciais situacions de

contaxio e medidas concretas
para cada unha desas
situacions de risco
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FUTBOL E FUTBOL SALA PARTIDO

TIPO DE DESCRICION
CONTAXIO DA SITUACION

MOMENTO AXENTE MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

Celebracion de — No caso de non utilizar os vestiarios, poderdn celebrarse partidos de modo
partidos simultaneo/consecutivo, garantindo o tempo e o espazo suficiente para evitar
simultaneos aglomeracions nos accesos a instalacién e ao propio terreo de xogo.

e/ou — No caso de utilizar os vestiarios, habera que agardar o tempo necesario entre a entrada
consecutivos na e saida de equipos, para levar a cabo unha correcta ventilaciéon e desinfeccidn destes,
mesma garantindo ademais o cumprimento do resto de medidas establecidas neste protocolo
instalacion. no tocante ao uso dos vestiarios.

— Indicar 6s membros do equipo que deben facerse obrigatoriamente unha
autoavaliacidn previa a acudir o partido, consistente en descartar a presenza de
sintomas asociados 8 COVID-19 tales como febre (mais de 37,59), tose ou dificultade

Avaliacién e para respirar. No caso de ter algun destes sintomas, non se deberd acudir a actividade
diagnose en ningun caso.

ilTJATII:BZLISTAS individual previo | — Obrigatorio realizar un control de temperatura por parte do titular da instalacion ou
6 partido. por parte de persoal do club a chegada 3a instalacion.

— Prohibicién de asistir 6 partido no caso de estar diagnosticado como positivo de COVID-
19 ata que dispona da alta epidemioldxica, no caso de estar pendente de resultados de
probas diagndsticas do sistema sanitario ou de ser cofiecedor de ter estado en
contacto estreito nos ultimos 14 dias con algunha persoa positiva por COVID19.
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FUTBOL E FUTBOL SALA PARTIDO

MOMENTO

AXENTE

STAFF
FUTBOLISTAS

TIPO DE
CONTAXIO

-Persoa a persoa
-Via aérea

DESCRICION
DA SITUACION

Desprazamento
a instalacion.

¥ XUNTA ~ gepore
DEGALICIA |\ e

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

Uso da mascara en todo momento.

Evitar compartir transporte con xente coa que non se convive na medida do posible.
No caso de desprazarse en coche compartido con xente coa que non se convive,
manter un distanciamiento maximo, evitar o contacto fisico e evitar tocar obxectos do
vehiculo na medida do posible. Desinfeccidn das partes do vehiculo susceptibles de
estar en contacto (cinturéns, manillas das portas, etc.) e ventilacién do vehiculo.

No caso de desprazamento en autobus, asegurarse de que o mesmo foi desinfectado
antes do viaxe. Ademais, minimizar na medida do posible os compofientes da
expedicion. Manter o distanciamento de seguridade e evitar o contacto fisico asi coma
tocar obxectos do vehiculo. Utilizar o mesmo asento no traxecto de ida e volta.

STAFF
FUTBOLISTAS
DIRECTIVOS
OUTROS
ALLEOS

-Persoa a persoa
-Via aérea

Chegada a
instalacion.

Uso da madscara obrigatoria durante TODA a estancia na instalacién, a excepcion
dos/as futbolistas cando realicen TAREFAS DE QUECEMENTO que permitan garantir en
todo momento a distancia de seguridade interpersoal. Non obstante, a RFGF
recomenda usar mascara en todo momento.

Idealmente, establecer zonas diferentes de ENTRADA e SAIDA da instalacion.

Escalonar a entrada dos membros de cada clube.

Designar unha persoa que reciba en nome do club és/as futbolistas/staff na zona
sinalada de Entrada a instalacién.

Dispor de xel hidroalcélico para o uso continuado dos asistentes a actividade por parte
da entidade deportiva ou titular da instalacion.

Recomendar tamén a cada membro do club traer o seu propio xel.

Obrigatorio realizar control de temperatura tamén no acceso 4 instalacidn.

Evitar aglomeracions nas zonas de acceso.
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FUTBOL E FUTBOL SALA PARTIDO

TIPO DE DESCRICION
CONTAXIO DA SITUACION

MOMENTO AXENTE MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

— Permitese o acceso de publico & instalacién sempre que se cumpra coa normativa en
vigor sobre a asistencia de publico d4s competicidons deportivas e ao establecido polo
titular da instalacion.

Publico. — Manter a distancia de seguridade (1,5m) en todas direccidns.

— Marcar os asentos para evitar intercambios de sitio.

— Uso de mascara en todo momento.

— Dispor de xel para desinfeccion.

— Seguir as indicacions da normativa en vigor e do titular da instalacién.

— Na medida do posible evitar o uso do vestiario e especialmente da ducha.

— No caso de que os vestiarios non estiveran desinfectados e non houbera unha axeitada
ventilacion, non se deben usar. Neste caso os/as participantes no
adestramento/competicién deberan chegar debidamente cambiados/as da casa.

— No caso de que se utilice, o uso do vestiario estara limitado ao aforo determinado na
normativa e a un numero de persoas que permitan manter sempre a distancia de
seguridade (+1,5 metros) entre elas e en todas as direcciéns.

— Organizaranse os turnos que sexan necesarios para cumprir coas normas de aforo, de

OUTROS -Persoa a persoa
ALLEOS -Via aérea

-Persoa a persoa

STAFF -Superficie de uso | Utilizacién dos ventilacion e de desinfeccion.
. - — Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento persoal deberan levarse a zona
FUTBOLISTAS | secuencial/alterno | vestiarios. P ™ 2l P
designada tal e como se indica nestas taboas.
-Via aerea — Limitar a estancia no vestiario ao tempo minimo necesario e estar con mdscara en todo

momento, salvo que sexa imprescindible ducharse. Neste caso, quitar a mascara
exclusivamente para entrar na ducha e colocala de novo tan pronto nos sequemos a
cara e cabeza.

— Evitar falar, berrar, celebracions, etc... mentres esteamos no vestiario

— Cando as condicidns climatoldxicas sexan adversas, no caso do futbol, se o equipo
visitante tivera que desprazarse a xogar o partido desde unha localidade a unha
distancia superior a 50 quildmetros (calculada nunha Unica direccién), o equipo local
procurard deixarlle a aguel o maximo nimero posible de vestiarios.

Péxina 42 de 48

Juan de Ciorraga, 3 - Baixo | 15008 A Corufia | Tel: 981 900 600 | Fax: 981 120 048

_ www.futgal.es



<o) :
‘\;:J’ REAL FEDERACION

o

GALEGA DE FUTBOL

¥ XUNTA ~ gepore
DEGALICIA |\ e

FUTBOL E FUTBOL SALA PARTIDO

TIPO DE

DESCRICION

MOMENTO AXENTE p MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS
CONTAXIO DA SITUACION
STAFF _Persoa a persoa - Aten;ler ao establecido pola normativa en vigor e polo titular da instalacion.
FUTBOLISTAS | -Superficie de uso | Utilizacién dos | — 8D L2 e, . .
OUTROS secuencial/alterno | aseos — Manter a distancia de seguridade interpersoal.
o . — Respetar as quendas de uso para cumprir aforos.
ALLEOS -Via aerea — Lavado de mans ou utilizacién de xel hidroalcélico ao entrar e ao sair
-Superficie de uso o - ) » ) . »
STAFF secuencial / Uso de calzado — Posibilidade de habilitar zona de desinfeccién do calzado 6 acceder & instalacién.
It / especifico para | — Antes de acceder o terreo de xogo, cambiar obrigatoriamente o calzado que se trae da
FUTBOLISTAS a. ernol o partido. casa e colocalo na zona designada para o equipamento persoal.
simultaneo
— No caso de non poder usar o vestiario, habilitar unha zona especifica para que os
_Superficie de uso Ve TR membros do equipo p_oidan deixar os seu equ_ipamento persoal. _
STAFE e/ — Esta zona debe ser privada e dun tamafio suficiente para poder separar o equipamento
It / equipamento de maneira segura. Idealmente 6 aire libre ou ben ventilada.
FUTBOLISTAS a. erncz persoal — 0 acceso a esta zona debe ser limitado e controlado en todo momento polo persoal do
simultaneo ' . ; y
club 6 que se lle asigne esta funcion.
— Esta zona debera ser desinfectada despois de cada uso.
STAFF -Material de uso Utilizacion — Desinfeccidn dos baldns antes e despois de cada partido. Idealmente, facelo sempre que
FUTBOLISTAS | secuencial/alterno | segura do balon. se cambie o baldn co que se estd xogando o partido.
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MOMENTO AXENTE

TIPO DE
CONTAXIO

-Persoa a persoa

DESCRICION
DA SITUACION

Tratamento de

¥ XUNTA ~ gepore
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MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

— Uso do equipos de proteccién individual necesario segundo se estableza nos protocolos

do colectivo de fisioterapeutas (luvas, mascara, bata, gafas, etc...)
— Evitar o tratamento fisioterapéutico en sala sempre que sexa posible.
— No caso de usar unha sala, ventilala de forma continuada e procurar que sexa

STAFF . . . . . . .
-Material deportivo | fisioterapia en exclusivamente para este uso. De non ser posible usala Unicamente para tratamento de
FUTBOLISTAS . . - . . . .
de uso secuencial sala e padiola. fisioterapia, desinfectar en profundidade no caso de cambiar de uso.
— Desinfeccion da padiola e do material de fisioterapia despois de cada tratamento.
— Uso de xel desinfectante antes e despois de cada tratamento tanto por parte do
profesional de fisioterapia como do/a futbolista.
Charla — Evitar a celebracién destas charlas en espazos pechados (vestiarios...)
STAFF Via aérea explicativa — Uso de mascara en todo momento.
FUTBOLISTAS previa ao — Manter a distancia de seguridade (+1,5 metros) e reducir a sua duracién o maximo
partido. posible.
Comparntis Uso compartido | — Prover a cada membro do equipo dunha botella para un uso individual durante toda a
STAFF . de botellas tempada marcada co nome e apelidos para evitar confusidéns no seu uso nos partidos.
alimentos e , - . . . . .
FUTBOLISTAS . como método — Cada membro utiliza e manipula a sua botella, sen que sexa tocada por ninguén mais.
bebidas . ., .
de hidratacion. Non compartir botellas nunca.
Procedemento
Via aérea de entrega de . § . ., . ,
. . — A aliflacidn introdlcese na intranet da Federacién para evitar ter que acceder 0s
STAFF Material de uso listaxes e . o . . . -
) ., vestiarios arbitrais e o intercambio de papel na medida das posibilidades.
secuencial documentacion
0s arbitros.
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FUTBOL E FUTBOL SALA PARTIDO

TIPO DE
CONTAXIO

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

MOMENTO AXENTE

STAFF
FUTBOLISTAS

-Via aérea
-Persoa a persoa

DESCRICION
DA SITUACION

Accesos 0
terreno de xogo.

Marcar claramente zonas diferentes de ENTRADA e SAIDA 6 terreo de xogo.
Evitar permanecer en zonas de acceso.

FUTBOLISTAS

-Persoa a persoa
-Via Aérea

Protocolo de
saida e
ceremonia de
fair play previa 6
inicio do partido
(satido de mans)

Saird 6 campo en primer lugar o equipo local, a continuacién o equipo arbitral, e por
ultimo o equipo visitante.
Non se realiza ceremonia de pasamans.

DURANTE

FUTBOLISTAS
STAFF

-Persoa a persoa
-Via aérea

Permanencia
nos bancos.

Ocupar o numero de asentos que permita manter a distancia de seguridade (+1,5m) no
banco. Determinar previamente a asignacién dos asentos.

Evitar a contacto fisico.

Uso de mascara en todo momento.

Unicamente o adestrador principal podera retirar a mascara en momentos puntuais para
dar instrucciéns aos deportistas que estean xogando se fora imposible que o escoitaran
coa madscara posta e neste caso deberd estar a mais distancia ca 1,5 metros e non dirixirse
cara a cara aos deportistas. En ningln caso podera quitar a mascara para dirixirse aos
deportistas que estean no banquifio, arbitros, etc.

Delimitar unha zona do graderio ou similar especifica para o resto de suplentes/staff.
Desinfectar antes e despois do seu uso.

No momento de quecemento durante o partido, deberan manter sempre a distancia de
seguridade e usar a mascara.
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FUTBOL E FUTBOL SALA PARTIDO

TIPO DE

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

MOMENTO AXENTE

CONTAXIO

DESCRICION
DA SITUACION

-Persoa a persoa < -Uso obrigatorio de mascara.
STAFF °rsoaap Arbitros. ol
-Via aérea -Utilizar silbato de man.
. ) — Tanto persoal sanitario como xogadores usaran a mascara mentras o atendan.
STAFF -Persoa a persoa Asistencia . > ., . . . e
o - — Desinfeccidn do material antes e despois da atencidn de cada persoa.
FUTBOLISTAS | -Via aérea sanitaria. L . . .
— Uso de xel/lavado de mans por parte do sanitario despois da asistencia.
Ll — Alonxarse a distancia de seguridade e cambiala mascara
= STAFF E -Persoa a persoa Rotura da — Desinfeccién de mans con auga e xabdn ou con xel hidroalcdlico antes de cambiar a
= FUTBOLISTAS | -Via aérea madscara. mascara.
é — Deberan sempre ter recambios de mascara por se esto pasa.
8 STAFF -Persoa a persoa Desprazamento | — Alonxarse a distancia de seguridade e cambiala mascara
FUTBOLISTAS | -Via aérea da mascara. — Deberan sempre ter recambios de mdscara por se esto pasa.
Material deportivo LT
FUTBOLISTAS P . petos, — Evitar compartir ou intercambiar petos, sudaderas ou outro material.
de uso secuencial
sudaderas...
.. — Na medida do posible, limitar todo contacto evitable entre os propios companeiros e
FUTBOLISTAS | -Persoa a persoa Contacto fisico. . P , iy Sl .
rivais en forma de saudos, apertas, celebracidns etc.
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FUTBOL E FUTBOL SALA PARTIDO

TIPO DE DESCRICION
MOMENTO z
AXENTE CONTAXIO DA SITUACION MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

— Seguir as indicacions da normativa en vigor e do titular da instalacién.

— Na medida do posible evitar o uso do vestiario e especialmente da ducha.

— No caso de que os vestiarios non estiveran desinfectados e non houbera unha axeitada
ventilacion, non se deben usar. Neste caso os/as participantes no
adestramento/competicién deberan chegar debidamente cambiados/as da casa.

— No caso de que se utilice, o uso do vestiario estard limitado ao aforo determinado na
normativa e a un numero de persoas que permitan manter sempre a distancia de

W seguridade (+1,5 metros) entre elas e en todas as direccidns.
O— Utilizacion dos | —  Qrganizaranse os turnos que sexan necesarios para cumprir coas normas de aforo, de
vestiarios para i i i
FUTBOLISTAS - b0 d P ventilacion e de desinfeccidn.
(/)D- STAFF ~Fersoa a persoa campbio ae — Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento persoal deberan levarse & zona
LLJ roupa e/ou designada tal e como se indica nestas taboas.
D ducha.

— Limitar a estancia no vestiario ao tempo minimo necesario e estar con mascara en todo
momento, salvo que sexa imprescindible ducharse. Neste caso, quitar a mascara
exclusivamente para entrar na ducha e colocala de novo tan pronto nos sequemos a
cara e cabeza.

— Evitar falar, berrar, celebraciéns, etc... mentres esteamos no vestiario

— Cando as condiciéns climatoldxicas sexan adversas, no caso do futbol, se o equipo
visitante tivera que desprazarse a xogar o partido desde unha localidade a unha
distancia superior a 50 quilémetros (calculada nunha unica direccién), o equipo local
procurard deixarlle a aquel o maximo nimero posible de vestiarios.
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FUTBOL E FUTBOL SALA PARTIDO

TIPO DE

MEDIDA OU MEDIDAS PROPOSTAS

MOMENTO AXENTE

STAFF

CONTAXIO

-Via aérea
-Material de uso
secuencial

DESCRICION
DA SITUACION

Entrega de acta
ds equipos por
parte dos
arbitros.

Acta online na intranet da RFGF

OUTROS
ALLEOS

-Persoa a persoa
-Via aérea

Saida do publico
da instalacion.

Facilitar e delimitar o maior nimero de portas de saida evitando o cruzamento da
xente.

Intentar indicar 6 publico que debe abandoar a instalacién coa maxima premura e
orden posible e sempre respetando a distancia de seguridade interpersoal e usando a
mascara en todo momento.

FUTBOLISTAS
OUTROS
ALLEOS

-Persoa a persoa
-Via aérea

Futbolistas ou
pais agardando
para volver a
casa despois do
partido.

Habilitar unha zona do graderio da instalacion ou similar para os futbolistas/pais que
tefien que agardar. Manter a distancia de seguridade de 1,5 metros en todas as
direccion e levar mascara en todo momento.

Evitar a permanencia en zonas de acceso.

DESPOIS

STAFF
FUTBOLISTAS
OUTROS
ALLEOS

-Persoa a persoa
-Via aérea

Protocolo de
entrega de
premios no caso
de torneos ou
eventos.

Uso de madscara en todo momento e mantemento de distancia de seguridade
interpersoal.

Os trofeos/medallas estaran previamente desinfectados.

As autoridades non faran entregas directamente; os trofeos/medallas estaran en unha
mesa onde o deportista o recolle directamente e fara a foto en un sitio prederminado
coa autoridade mantendo a distancia de seguridade.

Disporanse os premios de xeito que os deportistas o recollan persoalmente e sen
manipular ningun outro material.

Tanto deportistas como autoridades terdn unha distribucidn que permita manter as
distancias de seguridade e as medidas hixiénicas establecidas polas autoridades.

Non se faran fotos oficiais de grupo, “de familia” ou outras que supofia non poder
manter as distancias de seguridade.

Péxina 48 de 48

Juan de Ciorraga, 3 - Baixo | 15008 A Corufia | Tel: 981 900 600 | Fax: 981 120 048
www.futgal.es




