ACTIVIDADES DISLALIA
\\KII

iEMPEZAM oS!




RELAJACION “LA
TORTUGA"

Nos acostamos en el suelo como si fuésemos una tortuga.

Nos encogemos todo lo que podamos, escondiéndonos
dentro de nuestro caparazon, cuando estamos en peligro.

Salimos del caparazon y nos estiramos, relajando todos los
musculos del cuerpo, cuando el peligro ya haya pasado.

(REPETIMOS ESTAACTIVIDAD UN PAR DE VECES)




RESPIRACION “LA MONTANA"

La actividad consiste en: sequimos con el dedo el borde de la montana. Cuando subimos cogemos aire lentamente
por la nariz, al llegar a la cima mantenemos un poco el aire en los pulmones, y cuando bajamos soltamos
lentamente el aire por la boca.




SOPLO "“EL CAMINITO"

La actividad consiste en:

Construimos un caminito: puede ser pintado en varios
folios, con piezas de LEGO, con rotuladores...

Cogemos un trozo de algodon y debemos llevarlo,
soplando, a traves del caminito que hemos construido.




PRAXIAS

e Abriry cerrar la boca lentamente.

o Abriry cerrar la boca rapidamente.

-

e Inflar las mejillas.

« Bocadepez. -,

« Sonrisa con los labios juntos. Sonrisa con los labios separados. —— -




Proyectar los labios fruncidos (beso).

(Con la lengua mas bien ancha entre los dientes y entre los labios):

Lengua plana dentro de la boca abierta.

Lengua ancha por delante de los incisivos superiores e inferiores
tocando la encia.

 »

Doblar la lengua ancha hacia arriba y hacia atras y hacia abajo y
atras. l




POSICION DE LOS ORGANQOS
BUCOFONATORIOS

« Dejamos los labios y dientes separados. La punta de la lengua se apoya en la parte
de abajo de la boca, detras de los dientes inferiores, y empujamos la lengua al
fondo de la cavidad bucal, como si quisiésemos tocar la garganta. En este
momento le pedimos que articule ca...que... Podemos ayudarle inclinando hacia

atras la cabeza para facilitar su articulacion.




UNE EL GATO CON LOS PECES QUE CONTENGAN IMAGENES QUE LLEVEN EL SONIDO “K”. iNO TE OLVIDES DE REPETIR TODAS
LAS PALABRAS!




ENCUENTRA LAS SIGUIENTES IMAGENES




ENCUENTRA ENTRE LAS IMAGENES DE ARRIBAY PRONUNCIA
ENVOZALTA:

« Todos los animales que encuentres.

« Es unaimagen que aparece repetida.

« Nos los ponemos en los pies.

« Sirve para guardar el azucar.

« Es de color naranjay la decoramos en Samain.

« Nos la podemos poner en la cara en carnaval.

« Ahora memoriza todas las imagenes que puedas durante un minuto e intenta
repetirlas todas.




Procedencia de las imagenes: pictogramas (ARASAAC). Fotografias (Tamara Fernandez Tenorio)




