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SALIDA

Cuánto sabes 
sobre ti!

Di dos cosas 
positivas 
que tengas

32

¿Qué o quién 
te hace sentir 

así?

De mayor 
me gustaría 
ser…

Lo que me 
pone muy 
feliz es…

Me siento 
avergonzadx
cuando….

Lo que me 
pone muy 
triste es…

Siempre me 
sorprendo 
con…

Cambio 
fácilmente de 
humor si….

Cuando me 
miro al espejo 
me veo…

Mi mayor 
ilusión es…

Tengo 
miedo a…

Me siento 
inlove con… 
y cuando….

Di dos cosas 
negativas 
que tengas

El recuerdo 
más bonito 
que tengo es…

Me siento 
inseguro/a 
cuando….

Mi mayor 
miedo es…

Creo que mis 
amigxs
piensan de 
mí que…

¿Qué o quién 
te hace sentir 

así?

Paso del 
enfado a la 
alegría si….

Paso de la 
alegría al 
enfado si….

Me siento 
seguro/a con….LA

 O
CA

 D
E 

LA
S 

EM
OC

IO
NE

S 
y 

DE
L 

AU
TO

CO
NC

EP
TO

Tengo poca 
paciencia 
con….

Me gustaría 
cambiar de 
mí…



INSTRUCCIONES
El/la niño/a debe tirar el dado y responder a las 

preguntas de las diferentes casillas.
Una actividad puede llegar a ser muy versátil en función 

de las necesidades que se quieren atender. Por ello, 
cualquier forma de utilización que cubra dichas 

necesidades el igual de válida que ésta.


