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- Crema de cenoria

- Brocoli ao vapor
- Polo asado con pataca e

MENUS 3° TRIMESTRE CURSO 2017-2018

- Lentellas con verduras

- Crema de cabacifia

- Pasta con atin e tomate o -Peixe - Zorza con arroz
. champifiéns . .
- Froita - Froita - Froita
- logur
T . - Garavanzos con
- Sopa de fideos - Brocoli ao vapor con - Ensalada mixta .
. R . . - Caldo galego de repolo | espinacas e ovo
- Estufado de tenreirae | xamon e ovo - Albéndegas caseiras con | ; "
. - “Cangreburguer - Lombo asado con
verduras - Peixe arroz .
. . - Froita patacas
- Froita - Froita - logur .
- Froita

- Crema de cenoria
- Guiso de polo con

- Ensalada de pasta con
ovo

- Crema de verduras
- Hamburguesa con arroz

- Lentellas con verduras
- Peixe

- Empanada de atin
- Paella ¢/ verduras

- Brocoli ¢/ xamoén e ovo
- Tortilla espafiola con
ensalada

- Froita

- Sopa estrelas
- Albondegas con tomate

- logur

- Crema cabacifia
-Peixe
- Froita

- Ensalada tropical

- Polo ao allo con pataca
e champifions

- Froita

{);S;:i ta : llzf(l))i(; - Queixo ¢/ marmelo - Froita - Froita
- Ensalada tropical - Brocoli ao vapor con
- Zorza de 011; con - Lentellas con verduras | xamén e ovo - Crema de cabacifia - Caldo de repolo
arro p - Peixe - Tortilla espafiola con - Peixe - Pizza de xamon
- Froita - Froita ensalada - Froita - Froita
- Froita
. - Crema de verduras
- Ensalada mixta - Hambureuesa con - Ensalada de pasta - Empanada de bacallau
- Pasta con atun e tomate 1° DE MAIO gu - Peixe con ensalada - Paella
Cpes pataca Sy e
Froita Froita Froita
- logur
- Sopa de pasta - Arroz 5 delicias .
- Tenreira estufada con |- Milanesa empanada de : II;Z?):ZHaS con verduras ASCENSION : }]E;lisiada tropical
verduras pavo - Froita - Toour
- Froita - Froita g
- Brécoli ao vapor con - Garavanzos con .
- Crema de verduras <amoén espinacas ¢ ovo DiA DAS LETRAS |~ Ensalada mediterranea
- Polo ¢/ verduras ) - Peituga de polo con - Peixe
- Froita - Peixe arroz GALEGAS - Froita
- Queixo con marmelo .
- Froita
- Lentellas con chourizo |- Crema de cenoria - Sopa fideos - Ensaladilla rusa - Ensalada mixta
. - Lombo asado con . - Polo asado c/
- Hamburguesa vexetal |- Peixe - Peixe o
. . patacas . champifions
- Froita - Froita - Froita
- Iogur - Xeado

- Crema de cenoria
- Empanada de atin
- Froita

- Crema de verduras
- Pasta con tomate e atin
- Froita

- Ensalada de pastas
- Peixe con verduras
- Froita

- Arroz 5 delicias

- Hamburguesa con
ensalada

- Froita

- Ensaladilla rusa
- Peixe
- Queixo con marmelo

- Ensalada mediterranea
- Peituga de polo
empanada

- Froita

- Pasta fresca con atin e
tomate
- Froita

- Pavo guisado con pataca
- Froita

- Peixe con ensalada
- Froita

- Pizza de atin
- Xeado

. - - 1.
- Ensalada mixta - Crema de verduras Qaravanzos con Sopa de pasta - Lentellas con verduras
espinacas € ovo
- Milanesa de tenreira .
- Paclla - Raxo de porco ao forno . - Peixe
- Soia con pataca
- Froita -Io . . - Froita
gur - Froita - Froita
- Arroz 5 delicias o . .
z - Brocoli ¢/ xamoén e ovo | - Ensalada de pasta - Crema de cenoria

Os menus poden suftir variacions por problemas de almacén ou existencias.

Brion, 04-04-2018.
A comision de comedor




