CEIP DE PEDROUZOS - MENUS 2° TRIMESTRE 2014/15 — XANEIRO -FEBREIRO -MARZO

XANEIRO 2015 LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
a -Crema de verduras | -Sopa
2 -Espaguettis & -Polo asado con
SEMANA Pag >
3.9 bolofiesa champifions
- Froita -Froita
-Crema de cenoria -Sopa de estrelas -Lentellas Caldo galego -Potaxe de
3 -Macarréns con -Filetes de raxo con | -Peixe con Hamburguesa garavanzos
SEMANA atin e tomate patacas fritidas ensalada con arroz con salsa | -Empanada de atin
12 ao 16 -Froita -logur - Queixo con de tomate -Froita
marmelo -Froita
-Brocoli -Sopa de estrelas -Sopa -Crema de verdura | -Sopa de
4 -Guiso de pasta con | -Empanada -Polbo 4 feira -Pasta con atun letras
SEMANA carne - logur -Froita -Froita -Peixe con .
-Froita patacas cocidas
19 a0 23 .
- Queixo con
marmelo
-Puré de verduras -Sopa -Lentellas -Fabada - Sopa de
5* - Tortilla de patacas | - Chipirons -Lasana -Peixe con ensalada | fideos
SEMANA con ensalada guisados -Froita -Froita -Polo asado con
26 a0 30 -Froita -logur patacas fritidas
- logur
FEBREIRO LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
-Crema de cenoria | -Sopa de fideos -Crema de Cocido de grelos -Sopa de cocido
2# - Macarrdns con -Tenreira asada con | espinacas - Queixo con -Peixe con
SEMANA atin e tomate patacas e -Paella marmelo Ensalada
2a0 6 -Froita champifidons -Froita -Froita -
-logur
-Crema de “cenoria | -Menestra de -Sopa de letras -Crema de -Lentellas
3 -Guiso de vitela verduras -Polo estofado con | espinacas -empanada de atun
SEMANA con fideos -Polbo a feira patacas -Guiso de pasta con | -Froita
9ao 13 -Froita -logur -Froita carne
-iogur
4 -Lentellas guisadas | -Sopa de estelas
SEMANA Antroido Antroido Antroido - Espagucttis & -Camne 6 caldeiro
bolofiesa - Froita
19-20 .
-Froita
-Sopa de letras -Caldo galego -Crema de verdura | -Cocido -Sopa de cocido
5* SEMANA -Tortilla de patacas | -Chipiréns con -Lombo asado con -Froita -Peixe con ensalada
23 a0 27 con ensalada arroz patacas fritidas -Froita
-Froita - logur - Froita
MARZO LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
. -Brocoli -Crema de cenoria -Sopa de fideos
a -Crema de cenoria . . . .
1 - Espacuettis 4 -Caldo -Milanesa de pavo -Guiso de vitela con | -Peixe con patacas
SEMANA pag -Empanada de atin | con ensalada fideos ao vapor
boloiiesa . . .
2206 . -logur - Froita -Froita -Froita
-Froita
-Crema de porros e | -Sopa de fideos -Crema de cenoria -Fabada .
a o . ~ . -Lentellas guisadas
2 cabacifio -Tenreira asada con | -Lasafia -Peixe con ensalada Fmpanada de atin
SEMANA -Tortilla de patacas | patacas e -Froita - Queixo con P
. i n - Froita
9ao013 con leituga champifions marmelo
-Froita -logur
a -Crema de cenoria | -Sopa de letras - Caldo de nabizas -Puré de verduras
3 . . .
-Espaguettis con -Filetes de -Polo asado con -Peixe con
SEMANA , .
atiin lombo con ensalada | arroz ensalada Festivo
16 ao 19 . . .
-Froita -logur -Froita -Froita
-Crema de cenoria | -Lentellas guisadas | -Ensalada de pasta | - Sopa de fideos -Sopa de estrelas
42 -Lazos tricolor & -Peixe con patacas | con mahonesa -Polbo 4 feira -Guiso de carne con
SEMANA bolofiesa cocidas - Raxo rebozado -logur verduras
23 a0 27 -Froita logur con ensalada -Froita

-Froita




